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Urso amigo, 

Teu abraço acalenta 

Com sua medicina sagrada 

Seu tambor e maracá 

Invoco tua benção e proteção 

Para nortear meus caminhos 

E guiar meus sonhos. 

 

No-he no-ha heya heya hey 

Nohe noha heya heya hey 

Hey ho heya ho hey ha 

Hey ho heya ho hey ha 

Arctus, heya heya no-he no-ha 

 

Urso, Espírito do Norte 

Acalenta meu corpo junto ao teu 

Cura e revigora minha alma 

Vigia meus sonhos, limpa minhas emoções. 

Recolho-me à reflexão no inverno 

E contigo caminho na primavera. 

Gratidão, Urso amigo. 

 

No-he no-ha heya heya hey 

Nohe noha heya heya hey 

Hey ho heya ho hey ha 

Hey ho heya ho hey ha 

Arctus, heya heya no-he no-ha 

 

Mitakuye Oyasin – Por todas as nossas relações. 

Ahoo!! 
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