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Resumo:

Schinus terebinthifolia Raddi, familia Anacardiaceae, é uma espécie popularmente
conhecida como ‘“aroeira” e se destaca por ser amplamente utilizada na medicina
tradicional no Brasil. Tendo em vista que muitos estudos fitoquimicos e farmacolégicos
se baseiam em levantamentos etnobotanicos para investigar o potencial medicinal de
plantas, o presente estudo teve como objetivo realizar uma revisdo bibliografica sobre
os usos medicinais de S terebinthifolia em diferentes regides do Brasil. Para isso, foram
realizadas consultas nas bases de dados Google Scholar, PubMed®, ScienceDirect® e
SciELO. Um total de 43 artigos publicados nos ultimos 20 anos (2001-2021) foram
selecionados e incluidos nesta revisao. Os estados brasileiros com maior numero de
indicagbes de uso medicinal de S. terebinthifolia sédo: Bahia (23,26%), Alagoas (11,63%) e
Pernambuco (9,30%). Esta espécie é indicada para o tratamento da inflamacgao (25%),
cicatrizagao (13%), ferimentos (9%), infeccoes (8%), gastrite (8%), e outras enfermidades.
A casca do caule (47%) e as folhas (39%) de S terebinthifolia sao as principais partes
utilizadas na medicina tradicional. A regido nordeste do Brasil se destacou em relagao
ao numero de indicagbes medicinais de S terebinthifolia, no entanto, é importante
ressaltar que a validacao cientifica destas informagdes é essencial para promover o uso
seguro dos produtos obtidos a partir da aroeira.
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Abstract:

Schinus terebinthifolia Raddi, Anacardiaceae family, is a species popularly known as
‘aroeira” and stands out for being widely used in traditional medicine in Brazil.
Considering that many phytochemical and pharmacological studies are based on
ethnobotanical surveys to investigate the medicinal potential of plants, this study
aimed to carry out a literature review on the medicinal uses of S terebinthifolia in
different regions of Brazil. For this, queries were performed in the Google Scholar,
PubMed®, ScienceDirect®, and SciELO databases. A total of 43 articles published in
the last 20 years (2001-2021) were selected and included in this review. The Brazilian
states with the highest number of indications for medicinal use of S. terebinthifolia
are: Bahia (23,26%), Alagoas (11,63%) and Pernambuco (9,30%). This species is indicated
for the treatment of inflammation (25%), healing (13%), wounds (9%), infections (8%),
gastritis (8%), and other diseases. The stem bark (47%) and leaves (39%) of S
terebinthifolia are the main parts used in traditional medicine. The northeast region
of Brazil stood out in relation to the number of medicinal indications of S
terebinthifolia however, it is important to emphasize that the scientific validation of
this information is essential to promote the safe use of products obtained from
aroeira.

Keywords: aroeira; ethnobotany, ethnopharmacology; inflammation; wound healing.

1. Introducao

A familia Anacardiaceae é composta por aproximadamente 81 géneros e 800 espécies
que ocorrem em ambientes secos e umidos, principalmente em regides de climas
tropicais, subtropicais e temperados de todo o mundo (PELL et al, 2010; SCHULZE-
KAYSERS et al, 2015). Além disso, espécies desta familia se caracterizam por
apresentar habito de vida arbdéreo, arbustivo, raramente subarbustivo, grandes nervuras
nas folhas, frutos drupas, samaras ou bagas, inflorescéncia terminal ou axilar, e flores
actinomorficas, unissexuais ou bissexuais (PELL et al., 2010; SILVA-LUZ et al,, 2020). Os
frutos e pseudofrutos de muitas espécies constituem um importante recurso alimentar,
como por exemplo o cajueiro (Anacardium occidentalel..), mangueira (Mangifera indica
L.), pistache (Pistacia veral.) e umbuzeiro (Spondias tuberosa Arruda) (MONTANARI et
al., 2012; FYFE et al., 2020).

Além do potencial alimenticio, Anacardiaceae também possui representantes de
importancia medicinal, como é o caso de algumas espécies do género Schinus (NEVES
et al, 2015; SILVA-JUNIOR et al, 2015; TORRES et al., 2016; CUTRO et al., 2019). Este ¢
considerado o maior género de Anacardiaceae na América do Sul, com
aproximadamente 48 espécies restritas a parte sul do continente, além de duas
espécies amplamente difundidas (e invasoras), S. areira L. e S terebinthifolia Raddi
(SILVA-LUZ et al, 2019). Schinus terebinthifolia é popularmente conhecida como
aroeira-da-praia, pimenta brasileira ou aroeira, e ocorre nos dominios fitogeograficos da
Caatinga, Cerrado, Mata Atlantica e Pampa (RAMOS et al, 2019; GOMES et al., 2020;
SILVA-LUZ et al, 2020). Seu uso na medicina tradicional tem sido relatado em varios
estudos etnobotanicos, sendo indicada principalmente para o tratamento da
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inflamac&o (SANTOS et al,, 2009; CASTRO et al,, 2011; SOUZA e DORIA, 2016), cicatrizacio
(SILVA et al, 2012; PAIXAO et al,, 2016; MELRO et al., 2020), infeccdes (CAETANO et al,
2014; PALHETA et al,, 2017), ulcera (OLIVEIRA e LUCENA, 2015) e gastrite (PAULA FILHO
et al, 2020).

Dentre as principais atividades biolégicas e farmacoldgicas atribuidas a S
terebinthifolia, pode-se destacar o potencial anti-inflamatério (ROSAS et al, 2015
ESTEVAO et al, 2017; SILVA et al., 2017), antiviral (NOCCHI et al.,, 2016; NOCCHI et al.,
2017; SALLES et al, 2021), antifungico (TORRES et al, 2016, OLIVEIRA et al, 2018),
antioxidante (ROCHA et al, 2018, IWANAGA et al, 2019; OLIVEIRA et al, 2020),
antibacteriano (SALEM et al, 2018), antitumoral (RAMOS et al, 2019), antidiabético
(ROCHA et al,, 2019), antinociceptivo (RAMOS et al.,, 2020), e antiproliferativo (OLINTO et
al., 2020). Em relagao aos compostos quimicos que ocorrem em S. ferebinthifolia, foram
identificados varias substancias pertencentes as classes dos sesquiterpenos
(germacreno D, espatulenol) (CAVALCANTI et al,, 2015), acidos triterpénicos (acido 34-
masticadiendlico, acido masticadiendnico, acido oleanénico, acido mordnico) (VIEIRA
et al,, 2015), monoterpenos (#-mirceno, limoneno, a-pineno) (DANNENBERG et al., 2019),
e biflavondides (agatisflavona, amentoflavona, diidroamentoflavona,
tetrahidroamentoflavona, masazino-flavanona) (LINDEN et al, 2020; OLIVEIRA et al,
2020; FERIANI et al., 2021).

Os dados etnobotanicos e etnofarmacolégicos obtidos através do conhecimento de
povos tradicionais sao importantes aliados neste processo de descoberta de novos
farmacos, tendo em vista que fornecem vantagens significativas para o planejamento e
implementacdo de estudos fitoquimicos e farmacologicos (SUNTAR, 2020). Nesta
perspectiva, o presente estudo teve como objetivo realizar um levantamento sobre 0 uso
na medicina tradicional e aspectos etnofarmacoldgicos de S terebinthifolia em
diferentes regies do Brasil.

2. Metodologia

Esta revisédo foi realizada por meio de consultas nas bases de dados Google Scholar
(https://scholar.google.com.br/), PubMed® (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/),
ScienceDirect® (https://www.sciencedirect.com/search) e SciELO
(https://search.scielo.org/). As palavras-chave utilizadas nas buscas dos artigos foram:
"Schinus terebinthifolia AND uso medicinal’, “Schinus terebinthifolia AND planta
medicinal’, “Schinus terebinthifolia AND etnobotanica’, “Schinus terebinthifolia AND
etnofarmacologia’, “Schinus terebinthifolia AND etnobotanica AND medicinal’, e
"Schinus terebinthifolia AND etnobotanica AND Brasil” nos idiomas inglés e portugués.

Foram selecionados e incluidos nesta reviséo apenas artigos cientificos publicados nos
ultimos 20 anos (2001-2021) que abordavam informagdes sobre os usos medicinais de S.
terebinthifolia em diferentes regides do Brasil. Em relagdo aos critérios de exclusao,
foram descartados artigos de reviséo, e-book, capitulos de livro, trabalhos de conclusao
de curso, dissertacoes, teses e resumos publicados em anais de eventos. Um total de 43
artigos sobre os usos medicinais de S terebinthifolia no Brasil foram incluidos neste
trabalho. Os dados coletados nos documentos cientificos foram organizados em tabela,
com a especificagédo do estado brasileiro de cada artigo. As indicagdes de uso medicinal
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e as informacdes sobre as partes da planta utilizadas foram quantificadas e
apresentadas em graficos.

A frequéncia relativa (FR) das informagdes etnobotanicas e etnofarmacolégicas por
regido geografica e estado brasileiro foi calculada de acordo com a férmula de Sadat-
Hosseini et al. (2017) com modificagbes. A FR foi obtida dividindo o numero de
documentos por estado (ND) pelo numero total de documentos (N), conforme a férmula:
FR = (ND/N) x 100. Os valores obtidos foram multiplicados por cem (x 100) para
expressar a FR em porcentagem (%).

3 Resultados e discussao

Um total de 43 documentos cientificos sobre as diferentes formas de uso e indicagdes
medicinais de S ferebinthifolia foram selecionados nas bases de dados e incluidos
nesta revisao de literatura. Esta espécie também é conhecida como aroeira-vermelha e
aroeira-pimenteira, principalmente pela aparéncia de seus frutos e por ser usado como
condimento alimentar. Apresenta caule cilindrico, aéreo e lenhoso, além de folhas
perenes com coloragao esverdeada e forte aroma. O limbo apresenta forma eliptica,
consisténcia coriacea e bordos pouco ondeados. Do peciolo até o ultimo foliolo, tém-se
de 11 a 15 cm, ja o foliolo apresenta de 4 a 8 cm (OLIVEIRA JUNIOR et al., 2013; AZEVEDO
et al,, 2015; SILVA-LUZ et al,, 2020). As flores s&o pentameras, actinomorfas, pequenas,
dialissépalas e dialipétalas, dispostas em inflorescéncias compostas do tipo panicula
racemosa (CESARIO; GAGLIANONE, 2008). Alguns aspectos morfologicos de S
terebinthifoliapodem ser observados na Figura 1.
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Figura 1. Orgéos reprodutivos e vegetativos de Schinus terebinthifolia. A) Inflorescéncia. B) Folhas. C) Frutos imaturos. D)
Frutos maduros. Fonte: Autoria prépria.

De acordo com a analise dos documentos cientificos observou-se que 20 estados
brasileiros fazem uso de S. terebinthifolia para fins medicinais. O estado brasileiro com
maior numero de artigos que relatavam os padrées de uso desta espécie foi a Bahia
(23,26%), sequido por Alagoas (11,63%), Pernambuco (9,30%), Minas Gerais (6,99%),
Maranhéo (4,66%), Parana (4,66%), Para (4,66%), Ceara (4,66%), e Rondoénia (4,66%). Um
numero inferior de artigos cientificos sobre as indicagbes de uso de S terebinthifolia
também foram identificados em outros estados (Tabela 1). Estes dados indicam que a
‘aroeira” € uma planta medicinal amplamente utilizada no tratamento de doencas por
diferentes comunidades localizadas em varias regides do Brasil, principalmente na
regido nordeste. Analises histéricas revelaram que a agdo terapéutica de S
terebinthifolius foi mencionada pela primeira vez pelo holandés Piso durante sua visita
ao nordeste do Brasil (1637-1644) (ROSAS et al, 2019), reforgando a importancia
tradicional desta planta utilizada pelo povo nordestino ha séculos.
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Tabela 1. Distribuigdo geografica de documentos cientificos com informagdes sobre o uso tradicional de Schinus
terebinthifoliano Brasil. ND: Numero de documentos. FR: Frequéncia relativa.

Regido geografica Estado ND FR (%)
Nordeste Bahia 10 23,26
Alagoas 5 11,63
Pernambuco 4 9,30
Maranhao 2 4,66
Ceara 2 4,66
Paraiba 1 2,32
Sergipe 1 2,32
Piaui 1 2,32
Rio Grande do 1 2,32
Norte
Sudeste Minas Gerais 3 6,99
Séo Paulo 1 2,32
Espirito Santo 1 2,32
Rio de Janeiro 1 2,32
Sul Parana 2 4,66
Santa Catarina 1 2,32
Rio Grande do Sul 1 2,32
Norte Para 2 4,66
Rondonia 2 4,66
Amazonas 1 2,32
Centro-Oeste Mato Grosso 1 2,32
Total 43 100

Fonte: Autoria prépria.

Schinus terebinthifolia é indicada na medicina tradicional brasileira principalmente
para o tratamento da inflamacgao (25%), sequida por cicatrizagao (13%), ferimentos (9%),
infecgbes (8%), gastrite (8%), ulcera (5%), dor de dente (5%) e gripe (5%) (Figura 2). Outras
indicagbes de usos com menos citagdes também foram identificadas nos artigos
analisados (Tabela 2). A atividade anti-inflamatéria in vivo de S terebinthifolia ja foi
amplamente relatada na literatura (FEDEL-MIYASATO et al, 2014, ROSAS et al., 2015,
ESTEVAO et al, 2017, SILVA et al., 2017, FERIANI et al., 2021), validando o conhecimento
atribuido pela medicina tradicional para o tratamento da inflamagéo.
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Figura 2: Indicagdes de uso medicinal de Schinus terebinthifolia.

Fonte: Autoria prépria.

Tabela 2. Usos medicinais da aroeira (Schinus terebinthifolia) em diferentes regides do Brasil.

Orgdo da planta Forma de uso Uso medicinal Estado brasileiro Referéncia
- Infusdo Inflamagao Paraiba Santos et al
(2009)
Folha, casca do - Azia, gastrite, febre, Maranhéo Lopes Sobrinho et
caule cistite, uretrite, al. (2018)
diarreia, blenorragia,
tosse, bronquite,
reumatismo, ingua,
dor de dente, gota
Casca do tronco Decocgdo, extrato Tosse, gripe, Pernambuco Rodrigues e
alcoolico inflamagdes em Andrade (2014)
geral, cicatrizante
Cascado caule seca  Decocgéo Patologias bucais Bahia Araujo et al. (2018)

Casca, folha

Casca

Casca

Folha, caule

Folha, casca

Tisana, decocgao

Banho

Cha

Infuséo,
cataplasma,
decocgao

Ch3d, banho

Cha

Hemonptises, diarreia,
gota, reumatismo,
afecgdes cutaneas
Cicatriza ferimento

Diarreia

Antibiético,
cicatrizante

Inflamagao

Dor de dente

Minas Gerais

Bahia

Alagoas

Minas Gerais

Sao Paulo

Parana

Rodrigues e
Carvalho (2001)

Moreira et al
(2002)

Dantas et al
(2019)

Costa e Mayworm
(2011)

Souza e Ddria
(2016)
Strachulski e

Floriani (2013)



Casca, raiz, folha

Folha, casca do

tronco

Folha

Casca, folha

Folha

Entrecasca, folha

Folha, casca

Caule

Caule

Folha

Casca

Folha,
caule

casca do

Folha

Casca

Folha, casca

Folha, flor

Folha

Casca, folha

Chj,
infuséo

garrafada,

Pomada, infusao,

decocgao

Cha,
maceracao

banho,

Infusao

Cha, p6

Xarope, banho de
assento

Cha

Cha

Cha

Decocgao, cha

Decocgdo, infuséo,

emplastro

Cozimento, infuséo,
lambedor, po,
maceracao

Cha

Cha

Decocgao, suco,

maceracao

Ch3,
assento

banho de

Inflamagdo, artrite,
cicatrizante,
reumatismo,
distensao dos
tendoes
Antibiético natural,
tosse, anemia,
tuberculose,
inflamagao
Candidiase,
corrimento,
inflamagdo pélvica,
ferida uterina,
cicatrizagao,
coceira

Inflamagdo no utero,
garganta, afina o
sangue, infeccdes,
conjuntivite

Sapinho na boca de
crianga

Banho de asseio,
feridas,  problemas
intestinais

Ulcera, anticaspa,
tosse, cicatrizante

para puérperas

Gastrite, inflamagéo,
infecgéo urinaria,
ulcera

Abcesso dentario

Gripe, resfriado

Cicatrizante
Emenagogo, codlica
menstrual, colica,
infecgdo intestinal,
afecgbes renais,
cefaleia, cicatrizante,
antisséptico, anti-
inflamatério
Diabetes, colesterol,
prostata

Inflamagdes, ulceras,
ferimentos,
hematomas, gripes
Infecgédo urindria,
inflamagao

Inflamagao,
cicatrizagao

Inflamagdo do utero,
colicas, dor de
garganta

Inflamacgdo, gastrite,
infecgao, mioma,

Para

Piaui

Bahia

Bahia

Rio Grande do Sul

Bahia

Espirito Santo

Ceara

Pernambuco

Bahia

Bahia

Ceara

Bahia

Rio
Norte

Grande do

Rondédnia

Alagoas

Alagoas

Alagoas

95 USOS MEDICINAIS DE Schinus terebinthifolia Raddi (ANACARDIACEAE) EM DIFERENTES
REGIOES DO BRASIL: UMA REVISAO

Cajaiba et al
(2016)

Reis et al. (2017)

Paiva et al. (2017)

Gomes e Bandeira
(2012)

Lindenmaier e
Putzke (2011)

Lisboa et al. (2017)

Albertasse et al
(2010)

Oliveira e Lucena
(2015)

Beserra et al
(2020)

Guerra et al
(2016)

Silva et al. (2012)
Paz et al. (2015)

Mota e Dias (2012)

Guerra et al
(2010)

Caetano et al
(2014)

Melro et al. (2020)

Cerqueira et al
(2020)

Lima et al. (2016)



cicatrizagao,
inflamagdo no utero,
descontrole

na menstruagao
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Casca Garrafada Reumatismo Rondénia Silva et al. (2020)
Casca do tronco, - Gripe com febre, Riode Janeiro Boscolo e Valle
fruto bronquite, feridas, (2008)
inflamag&o no utero
Casca Decocgao Prurido, inflamagdo, Pernambuco Nascimento
antisséptico bucal Junior et al. (2016)
Folha - Inflamagdes, Bahia Paix&o et al. (2016)
cicatrizante
Folha, casca Ché, banho Inflamagdo, sarna, Bahia Castro et al. (2011)
dor de garganta
Folha Chg, decocgéo Infecgédo uterina, Para Palheta et al
infecgdo intestinal, (2017)
gastrite, estémago,
cancer
Entrecasca Garrafada Ulcera, gastrite Sergipe Silva et al. (2006)
Casca Cha Inflamagao Maranhao Silva e Barros
(2021)
Casca do caule, Decocgao Inflamagao, Minas Gerais Messias et al
2015
Folha, fruto afecgbes das vias ( )
respiratorias e
urindrias
Casca, folha, Decocgéo, Inflamagéo, dor, Alagoas Soares et al
entrecasca garrafada, banho, ferimento, gastrite, (2020)
emplastro, ulcera, erisipela,
lambedor, cancer, tuberculose,
alcoolatura derrame
Caule Infuséo Furunculo Mato Grosso Ribeiro et al
(2017)
Casca Cha Gripe, dor de dente, Parana Moura-Costa et al.
feridas na (2012)
boca, dor de garganta
Casca interna Tintura, pomada, Cicatrizagao de Pernambuco Oliveira et al
banho, sabdo feridas, anti- (2015)
inflamatério,
ginecoldgico

Caule, folha

Casca

Cha

Inflamagdo, dor de
dente, dores nas
pernas

Gastrite, vermes

Santa Catarina

Amazonas

Merétika et al
(2010)

Paula Filho et al.
(2020)

Fonte: Autoria prépria.

A casca do caule (47%) e folhas (39%) de S. terebinthifolia (Figura 3) sdo os principais
6rgdos utilizados pelas comunidades tradicionais no Brasil. E importante ressaltar que
os termos relatados nos artigos analisados como “casca’, “entrecasca’, “casca do tronco”
e “casca interna” foram agrupados na categoria “‘casca do caule” por se tratarem de uma
mesma regiao localizada na parte mais externa do caule da planta. Em relacao as

formas de usos na medicina tradicional, destacam-se a decocgédo, extrato alcodlico,
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tisana, banho, chd, infusdo, cataplasma, garrafada, pomada, maceragao, pd, xarope,
emplastro, lambedor, alcoolatura e tintura. A disponibilidade de informagdes
adequadas em relacao as plantas medicinais nos registros etnobotanicos e
etnofarmacolégicos, como, por exemplo, a parte da planta utilizada pelas pessoas das
comunidades tradicionais e as formas de preparo, fornecem vantagens significativas
no planejamento de pesquisas experimentais (SUNTAR, 2020).

3% a2

m Casca do caule
W Folha
47% H Caule
Fruto
B Raiz

39% m Flor

Figura 3: Orgéos de Schinus terebinthifolia utilizados nas preparagdes medicinais. Fonte: Autoria prépria.

Na Bahia, estado brasileiro com maior numero de indicagdes, verificou-se que S
terebinthifolia é amplamente utilizada para auxiliar na cicatrizagdo de ferimentos
(MOREIRA et al, 2002; SILVA et al, 2012), inflamagbes (CASTRO et al,, 2011; GOMES e
BANDEIRA, 2012; PAIXAO et al, 2016) gripe (GUERRA et al, 2016), e doencas
ginecoldgicas (PAIVA et al, 2017). Além disso, pesquisas etnobotanicas realizadas em
quilombos deste estado relataram que os povos tradicionais utilizam as folhas e
entrecascas desta espécie para o tratamento de diabetes, colesterol, feridas e problemas
intestinais (MOTA e DIAS, 2012; LISBOA et al, 2017). No estado de Alagoas, também
localizado na regido nordeste do pais, as informacdes coletadas nos artigos analisados
apontam que as cascas, entrecascas, folhas e flores de S terebinthifolia, séo utilizadas
na preparagao de chas, sucos, garrafadas, banhos de assento, emplastros e lambedores,
e empregados principalmente para o tratamento da inflamagédo (LIMA et al, 2016;
CERQUEIRA et al,, 2020; MELRO et al,, 2020; SOARES et al. 2020).

Outros estados da regido nordeste como Paraiba (SANTOS et al,, 2009), Rio Grande do
Norte (GUERRA et al, 2010), Pernambuco (RODRIGUES e ANDRADE, 2014; OLIVEIRA et
al,, 2015; NASCIMENTO JUNIOR et al,, 2016), Ceara (PAZ et al., 2015; OLIVEIRA e LUCENA,
2015), Piaui (REIS et al, 2017) e Maranhao (SILVA e BARROS, 2021) também se
destacaram pelo uso medicinal de S terebinthifolia para o tratamento da inflamagéo.
Na regido metropolitana de Recife, Pernambuco, produtos obtidos a partir da aroeira sao
vendidos em alguns comeércios locais (Figura 4). Os frutos desidratados (Figura 4A e B)
sdo conhecidos como pimenta-rosa e utilizados para fins alimenticios. O sabonete da
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aroeira (Figura 4C) ¢é utilizado principalmente para auxiliar na higienizacdo e
cicatrizagdo de ferimentos. Além disso, a decocgédo e/ou maceragdo das cascas desta
espécie (Figura 4D) séo indicadas para o tratamento da inflamagéo.

Composto de Aroeira,
Meldo Sao Caetano 85 g
e Oleo Vegetal. ..

Figura 4. Produtos obtidos de Schinus terebinthifolia comercializados na regido metropolitana de Recife, Pernambuco,
Brasil. A) Frutos desidratados (pimenta-rosa em grdos). B) Frutos desidratados triturados (pimenta-rosa moida). C)
Sabonete de aroeira. D) Cascas desidratadas de aroeira. Fonte: Autoria prépria.

Estudos etnobotanicos desenvolvidos no estado de Minas Gerais, localizado na regiao
sudeste do Brasil, relataram que as cascas, folhas, caules e frutos de S terebinthifolia
sdo utilizados no tratamento de hemoptises, diarreia, gota, reumatismo, afecgdes
cutaneas, cicatrizagéo, inflamacgdo, e afecgbes das vias respiratérias e urinarias
(RODRIGUES e CARVALHO, 2001, COSTA e MAYWORM, 2011; MESSIAS et al,, 2015). Além
disso, os outros trés estados que compdem a regido sudeste (Rio de Janeiro, Espirito
Santo e Sdo Paulo) apresentaram relatos de uso da aroeira para o tratamento da gripe,
bronquite, ferimentos, inflamagéo no utero, ulcera, anticaspa, tosse, cicatrizagéo e
inflamac&o (BOSCOLO e VALLE, 2008; ALBERTASSE et al., 2010; SOUZA e DORIA, 2016).
De acordo com Fedel-Miyasato et al. (2014), a atividade anti-inflamatéria do extrato
metanolico das folhas de S terebinthifoliafoi verificado apés uma redugao significativa
do edema de orelha em camundongos induzido por 6leo de croton. Resultados
semelhantes relacionados a avaliagao da atividade anti-inflamatéria in vivo do extrato
metanolico das folhas desta espécie também foram observados por Silva et al. (2017).
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Em relagéo aos relatos etnobotanicos sobre S terebinthifolia nos trés estados da regiao
Sul do pais, observou-se que todas as indicacdes de uso estavam relacionadas a
problemas bucais (MERETIKA et al, 2010; LINDENMAIER e PUTZKE, 2011, MOURA-
COSTA et al,, 2012; STRACHULSKI e FLORIANI, 2013). Apés um levantamento de plantas
medicinais em comunidades de pescadores artesanais do municipio de Itapog, Santa
Catarina, Merétika et al. (2010) relataram que o caule e as folhas de S terebinthifolia
eram utilizados para inflamagéo e dor de dente. A partir de um estudo desenvolvido em
comunidades indigenas Mbya/Guarani na regido central do Rio Grande do Sul,
Lindenmaier e Putzke (2011) relataram que a infusao das folhas de aroeira é utilizada
para o tratamento de sapinhos na boca de crianc¢as. No estado do Parang, o cha da casca
desta espécie é utilizado em casos de dor dente e feridas na boca (MOURA-COSTA et al,
2012; STRACHULSKI e FLORIANI, 2013). Esses dados podem contribuir com novos
estudos relacionados a farmacologia odontolégica de produtos naturais obtidos a partir
de S terebinthifolia.

Na regido Norte do pais, foram identificados documentos cientificos sobre o uso
medicinal de S terebinthifolia para os estados de Rondénia (CAETANO et al, 2014;
SILVA et al,, 2020), Para (CAJAIBA et al., 2016, PALHETA et al,, 2017) e Amazonas (PAULA
FILHO et al, 2020). O cha das folhas e cascas dessa espécie é utilizado por
frequentadores dos ambulatérios Santa Marcelina, municipio de Porto Velho, Rondénia,
para o tratamento de infeccado urinaria e inflamacédo (CAETANO et al,, 2014). No estado
do Para, as cascas, raizes e folhas da aroeira sao utilizadas no preparo de cha e
garrafada, e recomendados para o tratamento da inflamacao, artrite, cicatrizagéo,
reumatismo, distensdo dos tendoes, infecgdo uterina, infecgéo intestinal, gastrite e
cancer (CAJAIBA et al, 2016; PALHETA et al, 2017). A partir de um levantamento
etnobotanico realizado por Paula Filho et al. (2020) na Reserva Extrativista do Rio Cajari,
Amazonia, observou-se que as cascas desta espécie sao utilizadas no preparo de cha e
indicado para o tratamento de gastrite e vermes. Um estudo realizado por Carlini et al.
(2010) comprovou que a decocgao das cascas de S terebinthifolia apresentou atividade
antiulcerogénica em ratos, podendo ser util para o tratamento de doencas gastricas.

4 Conclusao

Schinus terebinthifolia é amplamente utilizada como medicinal na regido nordeste do
Brasil, com destaque para os estados da Bahia, Alagoas e Pernambuco. Em relagéo as
indicagbes medicinais, esta espécie é usada para o tratamento da inflamagéo,
cicatrizagdo, ferimentos, infeccdes, gastrite, além de varios outros tipos de
enfermidades. A casca do caule e as folhas de S. terebinthifolia sao as principais partes
utilizadas nas preparagdes tradicionais. Essas informagdes podem contribuir para o
desenvolvimento de novos estudos in vitro, pré-clinicos e clinicos que tenham como
intuito validar as indicagdes de uso medicinal desta espécie. Além disso, a identificagao
e isolamento dos compostos quimicos que ocorrem em S. terebinthifolia sao de grande
importancia para a realizagéo dos testes biolégicos e farmacolégicos.
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