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Resumo:

Estudos sobre o uso de plantas medicinais pela populacao, apesar de importantes, ainda
sdo insipientes em alguns estados brasileiros, especialmente no Maranhdo, onde é
comum a utilizagao de plantas medicinais para tratamento de enfermidades. Sendo
assim, este trabalho propés a analise dos conhecimentos etnobotanicos registrando os
saberes populares no uso de plantas medicinais no povoado Muquila, zona rural do
municipio de Arari, Maranhéo, Brasil. As informacdes acerca da utilizagdo de plantas
medicinais pelos moradores foram obtidas por meio de entrevistas semiestruturadas,
com a aplicagédo de questionarios padronizados. As entrevistas foram realizadas com
um participante de cada familia, com idade igual ou superior a dezoito anos, e
selecionados com base na disponibilidade para participagdo. Foram amostradas
informacdes de 30 familias residentes na comunidade. Nas entrevistas foram citadas
37 plantas medicinais, distribuidas em 33 géneros e 25 familias botanicas, sendo que
55,6% sdo plantas nativas. Quase a totalidade dos entrevistados (96,7%) faz uso de
plantas medicinais. O conhecimento sobre a utilizacao e reconhecimento das plantas
medicinais na comunidade é passado de geragdo em geragao, e sua utilizacdo é feita
principalmente na forma de cha e, na maioria das vezes, apenas quando os moradores
sentem algum desconforto.
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Abstract:

Although important, studies on the use of medicinal plants by the population are still
incipient in some Brazilian states, especially in Maranhao, where it is common to use
medicinal plants to treat diseases. Thus, this work proposed the analysis of
ethnobotanical knowledge of medicinal plants in the Muquila Village, a rural area in
the municipality of Arari, Maranhao, Brazil. Information about the use of medicinal
plants by residents was obtained through a semi-structured interview with the
application of a standardized questionnaire. The interviews were conducted with one
participant from each family, aged eighteen years old or more, and selected based on
availability for participation. Information from 30 families residing in the community
was sampled. In the interviews, 37 medicinal plants were mentioned, distributed in
33 genera and 25 botanical families, of which 55.6% were native plants. Almost all of
the interviewees (96.7%) use medicinal plants. Knowledge about the use and
recognition of medicinal plants in the community is passed on from generation to
generation, and their use is made especially as a tea, usually when residents feel
some discomfort.

Keywords: Baixada Maranhense; ethnobotany; herbs; medicinal plants; teas.

1. Introducao

As plantas medicinais sdo espécies vegetals com varios tipos de principios ativos, que
podem agir no organismo combatendo e eliminando os agentes causadores de doencas,
ou até mesmo agindo na prevencgéo delas (ALBUQUERQUE et al., 2014). Sdo utilizadas
desde os primoérdios da humanidade até os tempos atuais, e no passado eram as
principais fontes de tratamento que a populagcdo dispunha para a cura das
enfermidades (SANTOS et al, 2018). No Brasil, o uso de plantas medicinais sempre foi
expressivo, principalmente devido a sua extensa e diversificada flora. Ainda hoje, nas
regides mais pobres do pais e até mesmo nas grandes cidades, plantas medicinais sao
comercializadas em feiras livres e mercados populares, sendo também encontradas em
quintais residenciais (PASA, 2011). Existe uma ampla variagéo sobre as partes da planta
que sdo utilizadas e como sdo preparadas. Frequentemente sdo preparados chas das
folhas, mas existem relatos de usos para todos os 6rgaos das plantas, assim como ha
diversas formas de uso, como infusao, decocgao, maceragao, tintura, pomadas, cremes,
xaropes, cataplasma, compressa, gargarejo ou bochecho (SANTOS et al,, 2018).

Mesmo sendo uma pratica comum, especialmente entre os adultos e 1dosos, o uso de
plantas para tratar e prevenir doencas pode se tornar bastante perigoso quando
realizado sem orientacao, pois muitas espécies podem apresentar composi¢cao quimica
variavel e relativa toxicidade (OLIVEIRA e AKISUE, 1997, SIMOES et al, 2007). A
utilizagdo inadequada de plantas medicinais pode trazer alguns efeitos téxicos, reagdes
alérgicas ou mesmo o aparecimento de algumas doengas. A correta identificagéo
botanica das espécies medicinais é fundamental para o desenvolvimento das pesquisas
em farmacologia, bem como para assegurar a manutencgao da biodiversidade (CURY e
TOMAZELLO-FILHO, 2011).
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E preciso cautela para ter seguranca e eficacia ao usar plantas medicinais para fins
terapéuticos, especialmente diante de espécies que nao possuem estudos que
assegurem o seu uso. Por isso um dos principais meios de se obter conhecimentos
sobre a seguranga no uso das espécies é a literatura cientifica, onde ha informacoes
sobre suas propriedades farmacoldgicas e toxicidade (STERN, 2013) sendo de
fundamental importancia manusea-las corretamente como também diferencia-las das
demais espécies. Muitos sdo os casos de intoxicagao com plantas, pois as semelhancas
morfoldgicas levam as pessoas ao consumo de uma espécie acreditando ser outra
(VERDAM e DA SILVA, 2010). Os nomes populares das espécies variam muito nas
diferentes regides do pais, bem como um mesmo nome pode indicar diversas espécies
diferentes, o que pode se transformar em um sério fator de erro no uso de plantas
medicinais (OLIVEIRA e AKISUE, 1997).

No Maranhéao, os estudos etnobotanicos atingem, em sua maior parte, as etnias
indigenas, que preservam os conhecimentos sobre a utilidade de plantas como meio de
auxilio para curas de doencas (MONTELES e PINHEIRO, 2007; AMARAL et al. 2003).
Apesar de importantes, esses estudos ainda sao incipientes, sendo que nao ha nada
relatado no povoado Muquila, municipio de Arari, localizado na regido da Baixada
Maranhense, Brasil, onde é comum a utilizagéo de plantas medicinais para tratamento
de enfermidades. Sendo assim, o objetivo deste trabalho foi realizar um levantamento
etnobotanico visando identificar as principais espécies de plantas utilizadas para fins
medicinais no povoado Muquila, bem como registrar os saberes populares a respeito do
uso destas plantas na comunidade.

2. Materiais e Métodos

2.1 Local de estudo

O povoado Muquila é uma pequena comunidade composta por 86 familias, com a base
econdmica na agricultura e na pesca. O povoado esta situado na zona rural do
municipio de Arari, Maranh&o (coordenadas centrais 03°27'13"S, 44°46'48"W, altitude 7
m an.m.), na regido da Baixada Maranhense. A vegetagdo do municipio é composta
especlalmente por dreas de manguezal e campos naturais ricos em espécies de
gramineas (SAUSEN, 1990; CUNHA e DA SILVA, 2002). A assisténcia basica de saude do
povoado Muquila conta com acesso a um posto de saude, onde ha uma equipe de
profissionais formada por meédicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem, agentes
comunitarios de saude, dentistas, nutricionistas, assistentes sociais e psicélogos. O
agente comunitario realiza visitas domiciliares semanalmente aos moradores, com
especial atencao aos individuos com doencas croénicas, domiciliados e acamados.
Gravidas séo orientadas através do agente comunitario a manter o pré-natal em dia,
sendo assistidas durante toda a gravidez. Os recém-nascidos sdo acompanhados
mensalmente por dois anos pelo agente comunitario, este obtém os dados de peso e
comprimento, assim como orientam 0s pais a sempre manter o esquema vacinal das
criancgas em dia. Ainda, os moradores possuem acesso gratuito a realizagao de exames
e alguns tipos de medicagdes, fornecido pelo sistema uUnico de saude (M. G. Santos,
agente comunitdaria do povoado, com pess.).
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2.2 Obtencao dos dados

As informacgdes acerca da utilizagao de plantas medicinais fornecidas pelos moradores
foram obtidas por meio de uma entrevista semiestruturada e sequiu como roteiro um
questiondrio padronizado para que cada entrevistado respondesse (Anexo 1)
(RICHARDSON, 1999). As entrevistas foram realizadas com um participante de cada
familia, com idade igual ou superior a dezoito anos, e selecionados com base na
disponibilidade para participacao.

Todos os individuos que concordaram em participar assinaram um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (Anexo 2), elaborado conforme a Resolugdo do
Conselho Nacional de Etica e Pesquisa para estudos etnodirigidos. O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal do Maranh&o, sob o numero de
registro 15954919.3.0000.5086.

2.3 Coleta e identificagdo taxonémica

Ao final de cada entrevista, e na companhia do entrevistado, foi realizada a coleta das
amostras das plantas medicinais cultivadas em sua residéncia e informadas na
entrevista. A coleta do material botanico seguiu a metodologia usual estabelecida por
Mori et al. (1989). A identificagéo taxondémica das espécies foi realizada com a utilizagdo
de chaves taxondmicas, consultas a especialistas e comparacao com espécies
depositados no acervo do Herbario do Maranhdo (MAR) e disponiveis em herbarios
virtuais. Os nomes cientificos, autorias e origem das espécies foram atualizados de
acordo com a base de dados on/ine da Lista de Espécies da Flora do Brasil (FLORA DO
BRASIL 2020). Apés a identificagéo, as exsicatas produzidas foram depositadas no
acervo do herbario MAR do Departamento de Biologia da Universidade Federal do
Maranh&o. O projeto Flora do Brasil 2020 (2020) também foi consultado para avaliar a
distribuicdo das espécies quanto ao seu registro no Maranhdo e origem (se
naturalizada, cultivada ou nativa).

2.4 Analise estatistica

Os dados coletados foram registrados em planilha, organizados e analisados quanto a: 1)
sexo e idade dos entrevistados; 2) se fazem uso de plantas medicinais; 3) frequéncia de
utilizagdo das plantas medicinais; 4) como aprenderam sobre a utilizagdo e
reconhecimento das plantas medicinais; 5) quais beneficios acreditam obter ao usar
plantas medicinais; 6) tempo de alivio dos sintomas apos a utilizacao das espécies; 7) se
informam ao médico que fazem uso de plantas medicinais; 8) se conhecem efeitos
colaterais das plantas que utilizam, se sim, quais plantas; 9) onde adquirem as plantas
que utilizam; 10) frequéncia do ¢érgao vegetal utilizado; 11) frequéncia do modo de
preparagao dos remédios caseiros; 12) frequéncia de citagdo da familia botanica e, por
fim; 13) quanto a frequéncia de citagdo das espécies (Anexo 1).
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3. Resultados e discussao

3.1 As plantas medicinais e caracterizagdo dos usuarios do povoado Muquila

Foram coletadas informagdes de 30 familias residentes no povoado Muquila. A partir
das entrevistas realizadas foi elaborada uma lista com 37 plantas medicinais,
distribuidas em 33 géneros e 25 familias botanicas (Tabela 1). Das 37 plantas registradas,
apenas quatro nao foram identificadas a nivel especifico, sdo elas: o meldozinho
(Cucurbitaceae), a vique (Mentha sp.), a pimenta-longa (Pipersp.) e a lima (Citrus sp.). A
familia mais representativa foi Lamiaceae. As espécies mais citadas foram hortela-
grosso (Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng.) e horteldzinho (Mentha spicata 1.),
ambas com 8,9% de citagdo nas entrevistas, sequida de cidreira (Lippia alba (Mill.)
N.E.Br. ex P. Wilson), com 6,2%. Portanto, as duas espécies mais citadas no povoado
Muquila sédo naturalizadas (i.e. ndo nativas), assim como foi registrado em outros
trabalhos etnobotanicos (BATTISTI et al., 2013; VAZQUES et al,, 2014; COSTA e MARINHO,
2016; SANTOS et al,, 2018).

Tabela 1: Lista de espécies das plantas medicinais utilizadas em Muquila, povoado do Municipio de Arari, estado do
Maranhao, Brasil. FA= familias, NP= nome popular, NC= nome cientifico, NR= se a espécie é um novo registro ou tem a
sua distribui¢do confirmada para o estado do Maranhao, O= origem da espécie segundo o Flora do Brasil 2020 (FB2020)

e C=n° de citagoes pelos moradores.

FA NP NC NR o C
Acanthaceae Cura-tudo Justicia calycina (Nees) V.A.W.Graham Confirmada Nativa 3
Anador Alternanthera tenellaColla. Nao Nativa 3
Ampracilina Alternanthera brasiliana (L.) Kuntze Nao Nativa 4

Amaranthaceae

Dysphania ambrosioides (L.) Mosyakin &
Mastruz Nao Naturalizada 6
Clemants

Pitoco Pluchea sagittalis (Lam.) Cabrera Nao Nativa 3

Gymnanthemum amygdalinum (Delile)
Asteraceae Boldo Sim Naturalizada 5
Sch.Bip. ex Walp.

Jambu Acmella oleracea (L.) R.K.Jansen Nao Naturalizada 2
Cararoca/Cha-
Boraginaceae Varronia curassavica Jacq. Nao Nativa 4
preto

Cleoserrata paludosa (Willd. ex Eichler) Iltis ex
Cleomaceae Mussambé Nao Nativa 3
Soares Neto & Roalson
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Commelinaceae Grama-roxa

Crassulaceae Santa Quitéria
Cip6-de-
Cucurbitaceae condué
Melaozinho
Quebra-
pedra/
Euphorbiaceae Bacurauzinho
Pinhao
Vique
Hortelazinho
Manjericao
Lamiaceae Hortela-
grosso
Boldo
Oriza
Lecythidaceae  Jeniparana
Malvaceae Vinagreira
Marantaceae Araruta
Moraceae Amora
Oxalidaceae Carambola
Maracuja-
Passifloraceae . A
japonés

Quebra-pedra
Phyllanthaceae
Quebra-pedra

] Pimenta-
Piperaceae
longa

Tripogandra serrulata (Vahl) Handlos

Kalanchoe pinnata(Lam.) Pers.

Siolmatra brasiliensis (Cogn.) Baill.

Cucurbitaceae

Euphorbia thymifolia Aiton

Jatropha gossypiifoliaL.
Mentha sp.
Mentha spicatal.

Ocimum basilicumL.

Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng.

Plectranthus ornatus Codd.

Mesosphaerum pectinatum L. Kuntze

Gustavia augustal.

Hibiscus sabdariffal.

Maranta arundinaceal.
Morus nigral.

Averrhoa carambolalL.

Passiflora quadrangularisL.

Phyllanthus amarus Schumach. & Thonn.

Phyllanthus urinariaL.

Pipersp.

Nao

Nao

Nao

Nao

Nao

Sim

Nao

Nao

Nao

Sim

Nao

Nao

Sim

Sim

Nao

Nao

Nao

Nao

Nativa 5

Naturalizada 7

Nativa 3

1
Nativa 2
Nativa 1

Naturalizada 5

Naturalizada 14

Cultivada 1

Cultivada 14

Ausente no
FB2020
Nativa 1
Nativa 1
Ausente no
3
FB2020

Cultivada 2

Cultivada 3

Cultivada 3

Nativa 2
Nativa 8
Nativa 8
Nativa 4
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Poaceae Capim limao Cymbopogon citratus (DC.) Stapf Nao Naturalizada 5
Punicaceae Roma Punica granatum€L. Nao Cultivada 2
Rubiaceae None Morinda citrifoliaL. Nao Cultivada 1
Rutaceae Lima Citrus sp. Nao Nativa 3
Solanaceae Camapu Physalis angulatal. Nao Naturalizada 1
Turneraceae Chanana Turnera subulata Sm. Nao Nativa 8
Cidreira, Erva-
Verbenaceae Lippia alba (Mill.) N.E.Br. ex P. Wilson Nao Nativa 10

cidreira

Embora as duas espécies mais citadas pelos moradores sejam exoéticas (naturalizadas
ou cultivadas), mais da metade das espécies identificadas sao nativas (55,6%), e mesmo
quando comparadas em quantidade de citagbes com as plantas exéticas, elas foram
mais frequentes (51%). Carniello et al. (2010), por exemplo, constataram que o0s
entrevistados demonstravam maior conhecimento e usavam preferencialmente
plantas exoéticas, e com menor énfase as espécies nativas da regido. O resultado
apresentado aqui indica a maior proximidade dos moradores de Muquila com o
ambiente ao seu redor, assim como com pessoas conhecedoras de particularidades
destas espécies. Este resultado foi enfatizado por Linhares et al. (2014), os quais
discutem que o conhecimento a respeito das plantas medicinais é o resultado das
Interac¢des das comunidades humanas com o ambiente cultural e com o ecossistema
em fungao do tempo.

Verificou-se que no povoado Muquila 96,7% dos entrevistados fazem uso de plantas
medicinais (Figura 1A). Dentre estes, 90% sdo do sexo feminino e indicaram 150 citagoes
(vs. cinco citagdes para os homens) (Figura 1B). Existem dois possiveis motivos para
isto: 1) as mulheres séo as principais responsaveis pelo cultivo das plantas e preparo
dos remédios e, desta maneira, adquirem maior conhecimento acerca do
reconhecimento e utilizacdo das plantas medicinais, o que também foi relatado por
Carvalho et al. (2013), Vasquez et al. (2014), Da Silva et al. (2015), Cajaiba et al. (2016) e
Santos et al. (2018); ou 2) apenas as mulheres estavam presentes na casa no momento
da entrevista. Neste ultimo caso, ainda que houvesse homens e mulheres na casa, as
mulheres eram direcionadas para responder o questionario.
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A Utilizam plantas medicinais B Sexo
3.3

H Nao B Feminino
B Sim B Masculino
C Idade D Fonte de conhecimento

B Pais/Avoés
- . .

m 18-40 Amigos/Vizinhos
- .

m 41-63 Tv/Radio

® 64-86 Médico
B Radio

Figura 1: (A) Porcentagem de pessoas que utilizam plantas medicinais para prevenir e tratamento de doencas,
(B) entrevistas respondidas quanto ao sexo, (C) quanto a faixa etaria dos entrevistados e (D) transmissao do
conhecimento sobre o uso das espécies medicinais no povoado Muquila, Arari, Maranhao, Brasil.

Em relacdo a distribuicdo dos participantes quanto a faixa etaria, 16,7% dos
entrevistados estdo entre os mais idosos da comunidade (64 a 86 anos) e, apesar de
representar a minoria no estudo, sdo considerados por muitos dos entrevistados como
0s malores responsaveis por utilizar as plantas medicinais e transmitir saberes antigos
sobre a utilizagéo e correta identificacao das plantas. A baixa frequéncia desse grupo
nas entrevistas pode ser esclarecida por haver poucos individuos nesta idade na
comunidade. Péde-se registrar que os dois grupos anteriores a essa faixa etaria, 18-40
anos e 41-63 anos, apresentaram um numero muito préximo de participantes que
utilizam e cultivam plantas medicinais em seus quintais (Figura 1C), mostrando que até
o grupo de participantes mais jovens tiveram uma boa representatividade, diferente dos
resultados de Schardong e Cervi (2000), que em seus estudos na comunidade de Séo
Benedito, Campo Grande, Mato Grosso do Sul, Brasil, verificaram que a maior parte das
pessoas que utilizam plantas medicinais estdao entre os mais idosos.

O conhecimento sobre a utilizagdo e reconhecimento das plantas medicinais na
comunidade é passado de geragdo em geragao (Figura 1D), principalmente pelos avés e
pais (54,9%) e em segundo por amigos e vizinhos (27,5%), consolidando a cultura familiar
(OLIVEIRA et al. 2018) e representando a principal forma de repasse de informagdes
sobre as espécies na regido. Soares et al. (2015), em seus estudos etnobotanicos sobre
Himatanthus drasticus (Mart.) Plumel, afirmam que este tipo de transmissao constitui a
principal forma de repasse de informagdes sobre a espécie. Resultado ratificado por
Lima (2016) em trabalho realizado no municipio de Chapadinha, sul do Maranhao, onde
todos os entrevistados responderam que consideravam a transmissao do saber por
meio da famfilia o mais importante.

Quanto a frequéncia de utilizagdo (Figura 2A), 84,4% dos participantes fazem uso de
plantas medicinais apenas quando sentem algum desconforto. Com as plantas
utilizadas, a maioria dos entrevistados relataram alivio dos sintomas em pouco tempo



75 USO MEDICINAL DE PLANTAS NO POVOADO MUQUILA, ARARI, MARANHAO - UM ESTUDO
ETNOBOTANICO

(Figura 2B). Os entrevistados afirmam que os beneficios da utilizagéo das espécies sao
varios, principalmente por apresentarem os efeitos desejados (38%) (Figura 2C). Os
multibeneficios sdo os principais motivos para o plantio das espécies nas residéncias,
assim, muitos dos moradores adquirem as plantas, nativas ou nao, em seus quintais
(42,9%), ou com os vizinhos (36,5%), sendo pouco frequente a compra em lojas
especializadas (3,2%) (Figura 2D). Ruzza et al. (2014) enfatizam que o plantio das
espécies nos quintais facilita a utilizagéo das plantas medicinais, pois sdo cultivadas
pelos préprios usudrios e, na maioria das vezes, estao disponivels para 0 COnsumo
imediato.

A Frequéncia de uso B Tempo para alivio dos sintomas
0
3.1 3.1
H 1 vez ao més
H Horas
H 1 vez por semana Minutos
B Todos os dias B Dias
84.4
Somente em B Semanas
desconforto
Beneficios Local de aquisicao
C D
6.3
B Facil manipulagiao Quintal
B Baixo custo B Vizinhos
Efeito desejado B Feiras

38

B Sem contraindicacio B Lojas especializadas

B Outros H Qutros

Figura 2: (A) Frequéncia do uso de espécies medicinais, (B) percentagem do tempo estimado até a percepgao dos
efeitos desejados, (C) beneficios em utilizar plantas medicinais e (D) percentagem dos diferentes locais de
aquisicao de plantas utilizadas pelos moradores do povoado Muquila, Arari, Maranhao, Brasil.

Quando questionados se informavam ao médico sobre o uso de plantas medicinais,
mais da metade responderam que sim (66,7%). Em estudos onde foi considerado se os
informantes faziam uso da medicina popular previamente a consulta médica, Silva et
al. (2010) apresentam em seus resultados que, primariamente a populagao estudada faz
uso das plantas medicinais e somente depois usam medicamentos convencionais.
Enquanto Ruzza et al. (2014) apresentam dados contrarios, onde 48,5% dos entrevistados
afirmam procurar o médico previamente em caso de doengas. Foi inferido no presente
estudo que os entrevistados utilizam primariamente as plantas medicinais para
combater doengas consideradas por eles mais simples, como gripes, inflamagdes,
ansiedade, diarreias e coélicas, corroborando com a concluséo de Santos et al. (2018), em
seus estudos etnobotanicos na comunidade de Brenha, Ceard, Brasil. O frequente uso de
plantas medicinais nédo poderia ser associado a deficiéncia de acesso a servigos
médicos, mas sim a tradigdo ou costume uma vez que, atualmente, a comunidade
possui assisténcia basica de saude adequada. Possivelmente esse costume é reflexo de
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um periodo em que n&o havia assisténcia médica na comunidade, fazendo com que as
pessoas recorressem ao que lhes era acessivel, mantendo a pratica ao longo das
geracdes por considerarem um tratamento efetivo para as enfermidades.

Em relagéo ao conhecimento sobre os efeitos colaterais, 6,7% dos moradores afirmaram
conhecer algum efeito colateral, enquanto 93,3% nao possuem conhecimento. Duas
plantas citadas por suscitar o agravamento dos sintomas o qual se procurava tratar,
foram o bacurauzinho, ou quebra-pedra (Euphorbia thymifolia) e a carambola (Averrhoa
carambola), ambas usadas no tratamento de problemas renais (Figura 3). Esta ultima é
conhecidamente téxica em individuos com problemas renais pois atua na como
depressor sobre o sistema nervoso central (CHANG et al,, 2002; VANELLI et al,, 2014).
Uma das maiores preocupacoes geradas no uso de plantas medicinais é a tendéncia a
generalizagao de se entender que tudo que é natural ndo é téxico nem faz mal a saude
(FRANGA et al, 2008). Um conceito errado, pois muitas plantas possuem substancias
capazes de exercer agao toxica sobre organismos vivos, sendo a maioria delas
completamente desconhecidas quanto ao potencial de causar intoxicacgoes, algumas
inclusive, sdo fontes frequentes desse tipo de reagdo (MENGUE et al.,, 2001). Também
vale ressaltar que, dependendo da quantidade, forma de administragdo, mistura e
frequéncia de uso, uma planta pode tornar-se téxica para o organismo (DUTRA, 2009;
RUZZA et al,, 2014).

Além da Euphorbia thymifolia, mais duas espécies, Phyllanthus amarus e P. urinaria,
foram registradas pelo nome popular quebra-pedra, todas indicadas para tratar
problemas renais, com formas de preparo semelhantes, sempre usando a raiz para o
preparo de chas. Verdam e Da Silva (2010) afirmam que s&o comuns casos de
intoxicagdo por espécies vegetais, pois as semelhangas morfolégicas levam os
individuos a consumirem uma espécie acreditando ser outra. Euphorbia e Phyllanthus,
embora possuam habitos semelhantes, sdo géneros pertencentes a diferentes familias,
Euphorbiaceae e Phyllanthaceae, respectivamente.

Apesar de algumas diferencas morfolégicas, os entrevistados utilizavam Euphorbia
thymifolia acreditando ser uma Phyllanthaceae. Esse erro na identificagdao das
espécies, onde os individuos usam uma planta acreditando ser outra, foi reconhecido
durante analise dos dados das entrevistas e coletas. Levando amostras das duas
plantas, solicitamos a entrevistada (a saber, uma senhora da faixa etaria 64-86 anos)
que identificasse o espécime conhecido por ela como quebra-pedra. A entrevistada
indicou Phyllanthus urinaria, e chamou Euphorbia thymifolia pelo nome popular de
bacurauzinho, nao atribuindo nenhum fim medicinal. Descobriu-se durante a conversa
que a Euphorbia thymifolia foi utilizada quando a idosa, com problemas renais, precisou
de assisténcia médica apds tomar o cha.
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Figura 3: Espécies citadas pelos entrevistados como responsaveis por agravar sintomas, sendo consideradas
plantas com efeitos colaterais pelos moradores do povoado Muquila, Arari, Maranh&o: (A) bacurauzinho
(Euphorbia thymifolia) e (B) a carambola (Averrhoa carambola).

A porgéo vegetal mais utilizada na preparagéo dos remédios é a folha (54,8%), enquanto
flores possuem menor frequéncia de uso. Estudos realizados em diferentes estados do
Brasil também apresentam a folha como ¢rgdo mais citado, como Amazonas (VAZQUES
et al, 2014), Ceara (SANTOS et al,, 2018), Mato Grosso (PASA et al, 2011; RUZZA et al,
2014), Parana (DA SILVA et al,, 2015), Paraiba (COSTA e MARINHO, 2016), Rio Grande do
Norte (FREITAS et al, 2011) e Rio Grande do Sul (LOBLER et al, 2014), inclusive no
Maranhéo, onde Linhares et al. (2014) realizaram um estudo sobre as principais plantas
medicinais comercializadas em S&o Luis, e as folhas foram as mais indicadas pelos
feirantes para o preparo de remédios. Almeida e Albuquerque (2002) e Almeida et al.
(2006) encontraram resultados diferentes, o primeiro tem como 6rgdo mais citado o
caule, ja o segundo, as flores. Albuquerque e Andrade (2002) enfatizam que
normalmente o caule como um todo, ou sua casca, é preferencialmente coletado para
uso medicinal na caatinga devido a continuada oferta temporal do recurso, ja que o
ambiente neste clima é quente e com prolongados periodos de seca, apresentando na
maior parte do ano uma vegetagado caducifélia, sem folhas. Ja as flores e frutos estéo
sempre sujeitos a sazonalidade (LINHARES et al, 2014), diminuindo a possibilidade do
uso recorrente. A predominancia do uso deve ser atribuida a facilidade de coleta, a
disponibilidade frequentemente anual, a presenga de compostos ativos presentes neste
6rgao, além da coleta nao causar danos severos a planta, possibilitando o seu uso
continuo e preservagdo (CASTELLUCI et al.,, 2000; PEREIRA et al.,, 2005; SANTOS et al,
2008; SANTOS et al, 2018). Portanto, a preferéncia pelo uso das diferentes partes
vegetais € definida de acordo com a maior disponibilidade destes recursos durante o
periodo anual.
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A forma mais comum de preparo é o cha, podendo ser por decocgédo ou infuséo, este
ultimo denominado pelos moradores como “‘cha abafado” e sendo o menos citado,
mesmo com as folhas ocupando o primeiro lugar de érgao mais usado no preparado de
chas, o que diverge dos resultados encontrados por Da Silva et al. (2015), onde a infuséo
¢ recomendada durante a utilizacao de partes menos rigidas das plantas, como as
folhas, inflorescéncias e flores, enquanto a decocgédo é mais indicada para os 6rgaos
mais duros, como as raizes, cascas, caules, sementes e rizomas. Outra forma de preparo
frequente é o “lambedor’, ao qual foram citadas diferentes receitas para sua preparagao,
mas na mais simples e mais comum, as folhas sédo fervidas com acucar, até se obter
uma consisténcia pastosa. Devido ao seu sabor adocicado esta forma de preparo foi
relatada como a preferida pelas criangas. Uma das espécies mais utilizadas no preparo
do lambedor é o mussambé (Cleoserrata paludosa), espécie conhecida por seus efeitos
expectorantes no tratamento de tosse e gripe (FALCAO et al., 2020).

3.2 Relevancia do levantamento etnobotanico para o conhecimento da flora
maranhense

Aliado a trabalhos etnobotanicos, a transmissao de conhecimentos por meio da cultura
familiar vem ampliando a distribuigdo e o conhecimento taxonémico de varias
espécies utilizadas como medicinais, assim como é um reforgo contra a ameacga de
extingdo de varias espécies (MOREIRA et al, 2002; STRACHULSKI e FLORIANI, 2013;
SANTOS et al, 2018). Dentre as 37 espécies citadas neste trabalho, cinco sdo novos
registros para o estado do Maranhdo, com destaque para o horteldzinho (Mentha
spicata), o cura-tudo (Justicia calycina), o boldo (Gymnanthemum amygdalinum), a
araruta (Maranatha arundinacea) e a oriza (Mesosphaerum pectinatum). Além dos
novos registros também houve redescobertas, como a grama-roxa (77ipoganda
serrulata), a qual ndo havia registros no Maranhao desde 1975 (Figura 4A). Atualmente a
grama-roxa é uma espécie rara nas vegetacoes naturais, mas é mantida na comunidade
por ser cultivada para fins medicinais, indicando que o uso de plantas na medicina
popular além de ser base para o tratamento de doengas, pesquisas de novos farmacos,
pode contribuir na conservacgao de espécies (MOREIRA et al,, 2002; SANTOS et al., 2018).
Siolmatra brasiliensis, conhecida como cipé-de-condué, também foi considerada uma
espécie redescoberta para o Maranh&o, com ultimo registro de coleta em 1986 (Figura
4B).
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Figura 4: (A) grama-roxa (7ripoganda serrulata) e (B) cipo-de-condué (Sio/matra brasiliensis) no povoado Muquila,
Arari, Maranhéo.

4. Conclusoes

Podemos concluir que o presente estudo se mostrou importante para a identificagéo
das principais espécles medicinais utilizadas pelos moradores do povoado Muquila,
bem como registrou os saberes populares a respeito do uso destas plantas na
comunidade, conhecimentos estes que possibilitaram a identificagao de cinco novos
registros de espécies botanicas para o estado do Maranhao. Também a identificagdo de
duas espécies registradas no Maranhao, mas que por um prolongado periodo nédo foram
coletadas, sendo consideradas como redescobertas, e que sdo mantidas na comunidade
por seu uso medicinal, mostrou que o uso de plantas medicinais pode contribuir com a
conservacao das espécies. Os nossos resultados permitiram registrar que a maioria das
plantas identificadas sdo nativas, demonstrando que os moradores de Muquila, tendem
a ter uma relagdo proxima com o ambiente ao seu redor. Embora nao haja uma
pergunta no questionario sobre quem cultiva e prepara os remédios, a partir da pré-
disposicao e/ou indicagdo das mulheres para responder a entrevista e experiéncia
pessoal da primeira autora como moradora do povoado, deduzimos que elas sejam as
principails responsaveis por estas atividades.

Os moradores do povoado Muquila possuem uma extensa relacao com as plantas
medicinais, sendo uma das preocupagdes dos autores 0s possiveis casos de intoxicagao
devido a crenga de que tudo que é natural ndo faz mal a saude. Apesar de muitos dos
seus conhecimentos acerca da utilizagdo das espécies possam ser comprovados por
meio da literatura existente, como o uso do hortelazinho, existem plantas por eles
citadas, que nao possuem qualquer comprovacao de uso seguro, como a utilizagao do
mussambé, onde n&do ha informagbes que garantam a eficacia e anulem possiveis
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riscos de intoxicagdo. Ou ainda, o uso de espécies diferentes acreditando-se serem as
mesmas, como Phyllanthus amarus e P urinaria, que apresentam caracteristicas
morfolégicas semelhantes. Portanto, com o objetivo de contribuir com a comunidade e
visando diminuir possivels riscos de intoxicacao, sera elaborada uma cartilha
informativa, com o objetivo de auxiliar os moradores na correta identificagao das
espécies, assim como indicar quais dentre as plantas listadas possuem uso seguro
comprovado.
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Universidade Federal do Maranhao
Departamento de Ciéncias Biologicas
Laboratério de Anatomia e Fisiologia Vegetal

Levantamento etnoboténico e caracterizag@o histologica das plantas medicinais utilizadas por
moradores do Povoado Muquila, Arari, MA
Orientadora: Dra. Ilisandra Zanandrea; Pesquisadora: Joyce Gomes

QUESTIONARIO DA PESQUISA

1. Nome do entrevistado:
2. Sexo

M[]F[]
3. Idade:

4. Vocé usa plantas medicinais?
Sim[ ] Nao[ ]
5. Com que frequéncia vocé utiliza?

[ 1Uma vez ao més [ ] Uma vez por semana [ ] Todos os dias [ ] Somente em desconforto

6. Com quem vocé aprendeu a usar plantas medicinais?
[ ]Pais/Avos [ JAmigos/Vizinhos [ [Na TV/Radio ou Revistas e Livros [ ][Com médico

[ ] outros

~

. Quais os beneficios em utilizar plantas medicinais?
[ ] Fécil manipulag@o [ ] Baixo custo [ ] Efeito desejado [ ] Sem contra indicagdes

[ ] outros

]

. Ap6s utilizagdo quanto o tempo leva até vocé perceber que comegou a surtir efeito?

[ ] Algumas horas [ ] Alguns minutos [ ] Alguns dias [ | Semanas

9. Vocé informa ao médico que faz uso de plantas medicinais?

[ 1Sim[ ] Nao

10. Vocé conhece algum efeito colateral sobre a planta que vocé utiliza?
[ 1Sim[ ] Nao

11. Em caso afirmativo, quais efeitos e de qual planta?

12. Onde vocé adquiri as plantas medicinais?

[ ]No quintal [ ] Com vizinhos [ ] Feiras [ ] Lojas especializadas [ ] outros
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13. Quais? Como e para que utiliza? Qual a parte utilizada e qual dosagem?

Plantas medecinais Utilizagao Como é usada Parte usada Dosagens
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ANEXO 2

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O Senhor (a). esta sendo convidado como voluntério (a), junto a comunidade, a participar da
pesquisa “LEVANTAMENTO ETNOBOTANICO E CARACTERIZACAO HISTOLOGICA
DAS PLANTAS MEDICINAIS UTILIZADAS POR MORADORES DO POVOADO
MUQUILA, ARARI, MA”. Pedimos a sua autoriza¢do para a realizacdo de entrevistas (conversa),
assim como para realiza¢do de coleta, depdsito, armazenamento e a utilizagdo de material biologico
vegetal “Folhas, caule, raiz e orgios reprodutivos (flores e frutos)”. Nesta pesquisa pretendemos
realizar um estudo etnobotdnico e fazer caracterizagdo histologica das plantas medicinais utilizadas
por moradores do Povoado Muquila, Arari. Onde etnobotanico se refere ao conhecimento que o
senhor (a) possui da utilizagdo das plantas, neste caso como uso medicinal, ou seja, para tratar ou
prevenir doencas. E histologico se refere aos tecidos das plantas. Para esta pesquisa serdo realizadas as
seguintes etapas: Entrevista com utilizagdo de questionario, sendo que final e na companhia do
entrevistado sera realizada a coleta das amostras das plantas medicinais informadas. Parte do material
coletado sera preservado em alcool 70%, para analises anatomicas (estudo microscopico, ou seja, onde
¢ possivel estudar as células), e testes histoquimicos ( usado para identificar grupos de substancias,
assim sera possivel identificar se a planta pode gerar um risco a satde da pessoa, por exemplo).

A pesquisa contribuira para o conhecimento a cerca das plantas que os entrevistados utilizam
para fins medicinais, podendo diminuir riscos de intoxicagdo, reagdes alérgicas ou mesmo o
aparecimento de algumas doengas. Gerar proximidade da comunidade com o meio cientifico. Além
disso ira contribuir para a inclusdo dos conhecimentos empiricos da comunidade no meio cientifico.
Como riscos ao entrevistado temos o possivel desconforto; cansago ou aborrecimento ao responder o
questionario, que deverdo ser minimizados pela elabora¢do cuidadosa do conteudo e no modo de
aplicacdo do questionario; também existe a quebra de sigilo de informagdes do participante, que ¢
garantido que sera tomada todas as medidas de precaugdo para que ndo ocorra tal fato.

No entanto, caso ocorra, mesmo que de forma involuntaria e ndo intencional,0 participante da
pesquisa tera seus direitos garantidos. Para participar deste estudo a comunidade ndo tera nenhum
custo, nem recebera qualquer vantagem financeira. O senhor (a) terd o esclarecimento sobre o estudo
em qualquer aspecto que desejar e estara livre para participar ou recusar-se a participar. A participagdo
¢ voluntdria, e a recusa em participar ndo acarretara qualquer penalidade ou modificagdo na forma em
que o individuo a ser entrevistado ¢ atendido pelo pesquisador, que tratara a sua identidade com
padrdes profissionais de sigilo.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo que uma sera
arquivada pelo pesquisador responsavel, no Universidade Federal do Maranhdo e a outra sera
fornecida ao senhor (a).

Rubrica do pesquisador:

Rubrica do participante:
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Os dados, materiais e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o
pesquisador responsavel, no Laboratorio de Anatomia e Fisiologia Vegetal, no prédio de Ciéncias
Biologicas da Universidade Federal do Maranhdo da UFMA. Os pesquisadores tratardo a sua
identidade com padrdes profissionais de sigilo, atendendo a legislagdo brasileira (Resolugdes N°
466/12; 441/11 e a Portaria 2.201 do Conselho Nacional de Saude e suas complementares), utilizando
as informacdes somente para fins académicos e cientificos. Para possibilitar ao participante
esclarecimento de duvidas éticas existe o Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitario, um
grupo ndo remunerado formado por diferentes profissionais e membros da sociedade que avaliam um
estudo para julgar se ele ¢ ético e garantir a prote¢do dos participantes. Sera possivel entrar em contato
com o Comité de Etica pelo telefone: (98) 2109-1250, localizado na Rua Bardo de Itapary, 227, quarto
andar, centro, Sdo Luis-Ma, CEP: 65.020-070.

Eu, , portador do documento de Identidade

fui informado (a) dos objetivos, métodos, riscos e beneficios da pesquisa
“LEVANTAMENTO ETNOBOTANICO E CARACTERIZACAO HISTOLOGICA DAS
PLANTAS MEDICINAIS UTILIZADAS POR MORADORES DO POVOADO MUQUILA,

ARARI, MA”, de maneira clara e detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que a qualquer momento

poderei solicitar novas informag¢des e modificar minha decisdo de participar se assim o desejar.

Rubrica do pesquisador:

Rubrica do participante:

Declaro que concordo em participar desta pesquisa. Recebi uma via original deste termo de
consentimento livre e esclarecido assinado por mim e pelo pesquisador, que me deu a oportunidade de

ler e esclarecer todas as minhas davidas.

Nome completo do participante Data

Assinatura do participante

Nome completo do Pesquisador Responsavel:
Enderego:

E-mail:

Assinatura do pesquisador responsavel Data



