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Resumo:

O artigo apresenta um relato da experiéncia realizada durante a sindemia de COVID-
19, a partir das acdes de implantagdo de sistemas agroflorestais voltados para a
incluséo produtiva, a saude e a qualidade de vida na Aldeia Koyakati — Terra Indigena
Mae Maria —, em Bom Jesus do Tocantins-sudeste do Pard. Essas agdes integram o
projeto ArticulaFito e resultam de um diagnostico da base produtiva nacional de
plantas medicinais e produtos da sociobiodiversidade, onde a necessidade de
recuperagédo e conservacdo de areas degradadas foi apontada como um fator de
fragilidade das relagdes produtivas, especialmente no que tange aos territérios de
populagdes e comunidades tradicionais, pressionados por modelos produtivos
predatérios que impactam negativamente os modos de vida e a saude dessas
populacdes. A metodologia Value Links-B foi aplicada no diagnéstico com vistas a
elaboragéo de um plano de agéo voltado para os desafios diagnosticados na cadeia da
castanha-do-brasil (Bertholletia excelsaBonpl.), espécie categorizada como ameagada
de extingéo por declinio populacional. Em sequida, indica os sistemas agroflorestais,
para garantir o manejo adequado das espécies agroextrativistas nativas e, desse modo,
conservar a biodiversidade, bem como garantir o acesso a matéria-prima. As agdes de
implantagédo de Unidade de Experimentacdo Agroecolégica (UEA) sdo aqui descritas
com o objetivo de fortalecer os sistemas produtivos e, assim, gerar emprego e renda,
no intuito de melhorar os indicadores de saude nesses territorios.
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Abstract:

The article presents an account of the experience carried out during the COVID-19
syndemic, from the implementation actions of agroforestry systems aimed at productive
inclusion, health and quality of life in the Koyakati Village - M&ae Maria Indigenous Land
-,in Bom Jesus do Tocantins-southeast of Para. These actions are part of the ArticulaFito
project and result from a diagnosis of the national production base of medicinal plants
and socio-biodiversity products, where the need for recovery and conservation of
degraded areas was identified as a factor of fragility of productive relations, especially
with regard to territories of populations and traditional communities, pressured by
predatory production models that negatively impact the ways of life and health of these
populations. The Value Links-B methodology was applied in the diagnosis with a view to
drawing up an action plan aimed at the challenges diagnosed in the chain of Brazil nut
(Bertholletia excelsa Bonpl.), a species categorized as threatened with extinction due to
population decline. Then, it indicates the agroforestry systems, to guarantee the
adequate management of the native agroextractive species and, in this way, to conserve
biodiversity, as well as guarantee the access to the raw material. The implementation
actions of the Agroecological Experimentation Unit (UEA) are described here, with the
objective of strengthening production systems and, thus, generating employment and
income, in order to improve health indicators in these territories.

Keywords: Medicinal Plants; Extractivism; Governance; Sociobiodiversity;
Sustainability.

1. Introducao

A sindemia de Covid-19 é uma calamidade sanitaria mundial. No entanto, as populacoes
sdo atingidas de formas diferentes pela doenca, tendo em vista seus condicionantes
sociais. A agregacao das doengas co-ocorrentes em um contexto de disparidade social e
econdmica exacerba os efeitos adversos de cada uma delas (HORTON, 2020). Em
decorréncia, a sindemia fortalece e amplifica as crises nas esferas politica, econémica,
social e ambiental, que se afetam mutuamente. Desse modo, a sindemia da COVID-19 no
Brasil constitui-se em complexo problema de saude publica, atuando como catalisador
das desigualdades sociais e das vulnerabilidades, conforme Bispo Junior e Santos (2021).
Diante desse cenario, esses especialistas apontam a necessidade de respostas
abrangentes, multissetoriais e integradas ao enfrentamento da sindemia. Nesse sentido,
mostram-se urgentes a analise e a implementacao de politicas sociais e de saude que
articulem dimensoes sanitarias, socioecondémicas e ambientais.

Ao acentuar as desigualdades sociais e econdémicas, conforme acima explicitado, revela-
se que grupos sociais, a exemplo das populac¢des tradicionais em paises como o Brasil,
sdo mais fortemente vulneraveis.

Cabe, no entanto, ressaltar que, se por um lado a intervencao antrépica tem trazido sérias
vulnerabilidades socioambientais, por outro lado as populagdes do campo, florestas e
aguas seguem resistindo e tém, como grande aliado nessa luta, o amplo repertorio de
conhecimento ancestral e de modelos apropriados do uso da natureza para a
manutencao da qualidade de vida em seus territérios. Essas populacgdes séo, portanto,
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detentoras de conhecimentos e tecnologias capazes nao sé de recuperar ambientes
degradados, que resultam em enfermidades e calamidades, como enchentes, pandemias,
deslizamentos, etc., mas também de empregar esses saberes na alimentagdo e nos
cuidados da saude.

A saude constitul dimensao essencial da condi¢ao de cidadania. A Lei n.° 8.080, de 19 de
setembro de 1990, também conhecida como Lei Organica da Saude, afirma que “a saude
¢ um direito fundamental do ser humano, devendo o Estado prover as condicbes
indispensaveis ao seu pleno exercicio”. Coerentemente com esse COmMpromisso, esse
dispositivo legal institui os principios e as diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS),
regulamenta as responsabilidades de cada uma das esferas de governo, assim como a
estrutura e a governanga do SUS e a participagdo complementar da esfera privada. Ao
focalizar a saude coletiva, essa lei visa, ainda, ao bem-estar social. Para o alcance dessa
finalidade, considera determinante a integracao dos seguintes fatores: alimentacao,
moradia, saneamento basico, meio ambiente, trabalho, renda, educagéo, atividade fisica,
transporte, lazer e acesso aos bens e servigos essenciais.

Na assisténcia primaria a saude, as plantas medicinais continuam sendo uma
alternativa apropriada e preferencial entre as populagdes rurais amazoénicas. Contudo, a
incorporagéo dessa pratica aos servigos convencionais tem se mostrado um desafio (DE
OLIVEIRA MELO et al, 2022) para a plena realizagdo da Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF), que completou quinze anos em 2021 e cujo objetivo
é garantir a populagao brasileira o acesso seguro a plantas medicinais e fitoterapicos e
seu uso racional. Nesse sentido, a PNPMF promove o uso sustentavel da biodiversidade,
o desenvolvimento da cadeia produtiva e da industria nacional. Estabelece ainda
diretrizes - de carater estratégico e intersetorial - voltadas para a conservagao e a
valorizagao da biodiversidade brasileira, bem como prevé a estruturagao de toda uma
complexa cadeia produtiva de plantas medicinais e fitoterapicos (PMF), desde a planta
medicinal ao medicamento fitoterapico.

O projeto ArticulaFito, alinhado as diretrizes da PNPMF e do Programa Bioeconomia
Brasil, é uma iniclativa conjunta do Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento
(Mapa) e da Fundagéo Oswaldo Cruz (Fiocruz). Nesse contexto, o projeto prevé acoes
articuladas envolvendo agricultores familiares, povos e comunidades tradicionais, em
arranjos produtivos locais que contribuam para o desenvolvimento regional sustentavel.
Além disso, o ArticulaFito visa a promocao da saude dessas populacoes e sua inclusao
social e econémica em cadeias produtivas de plantas medicinais. Essas acoes estéao
alinhadas ao Programa Bioeconomia Brasil-Sociobiodiversidade, com o intuito de
fortalecer os sistemas produtivos baseados em espécies de plantas medicinais,
alavancando a promocéao da saude, o acesso a mercados e o desenvolvimento local.

Cabe a Fiocruz a responsabilidade pela elaboragdo de um diagnostico da base produtiva
e tecnoldgica nacional em plantas medicinais e fitoterapicos, visando aos seguintes
resultados: 1) sistematizacdo e mapeamento de experiéncias, praticas e solucdes
relacionadas a base produtiva e tecnolégica da agricultura familiar dessa matéria-prima;
2) articulagéo em rede dessa base produtiva para promover a troca de experiéncias e
solugbes; 3) analise do marco regulatério em plantas medicinais, com vistas a
formulacao de propostas de enfrentamento das barreiras regulatérias do mercado para a
agricultura familiar.
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A primeira fase do projeto teve como énfase promover cadeias de valor de plantas
medicinais e fitoterapicos. O alcance desse objetivo envolve metas como: a)
mapeamento, b) capacitagao, c) articulagédo e d) governanca. Foram realizadas oficinas
de mapeamento e analise de cadeias de valor de plantas medicinais, que resultaram em
26 cadeias mapeadas, o que permitiu identificar gargalos e oportunidades. Esse trabalho
possibilita a orientagéo das visdes de futuro para cada uma das cadeias mapeadas.

A segunda fase do Projeto consistiu na analise dos resultados, que apontou para a
necessidade da promocao de capacitagdes em temas especificos, como legislagao, boas
praticas de manejo, acesso a politicas publicas, dentre outros. Dada a vasta distribuicao
territorial dessas cadeias, foi indicado que o trabalho se realizasse em articulagao com
agentes governamentais e nao governamentais, em ambitos municipal, estadual e
federal, a partir de uma estratégia de governanga em rede.

A terceira fase do projeto tem como objeto a estruturagao de arranjos institucionais e
produtivos que utilizam plantas medicinais como base para alimentos, cosméticos e
fitoterapicos, impulsionando a promogdo da saude, o acesso a mercados e o0
desenvolvimento local no contexto da bioeconomia. Constituem objetivos desta terceira
etapa: 1) o crescimento econdmico, com incentivo a criagdo de modelos de negdécios
viaveis; 2) a sustentabilidade ambiental; 3) a inclusdo social e produtiva dos
empreendimentos comunitarios, de agricultores e agricultoras familiares, dos povos e
comunidades tradicionais em cadeias de fornecimento, que partem da cooperagdo com
outros atores envolvidos; 4) a melhoria nos padrdes de qualidade, ambientais e sociais; 5)
0 acesso a servigos financeiros e nao financeiros; e 6) a melhoria do ambiente
institucional.

Para concretizar esses objetivos, o projeto ArticulaFito promove oficinas de
implementagédo de Sistemas Agroflorestais (SAFs), para a recuperacdo de ambientes
degradados. Dessa forma, os SAFs podem beneficiar as bases produtivas, garantindo
melhor qualidade de vida e ainda contribuir para a manutencao e conservacao das
florestas.

Neste artigo relatamos a experiéncia de uma das agdes do ArticulaFito junto aos povos
Gaviao, na Terra Indigena Mae Maria (TIMM), procurando refletir sobre os resultados e as
questdes decorrentes da implementagdo de agbes que geram beneficios para as
populagdes que estdo na base produtiva das cadeias de valor mapeadas pelo projeto.
Levando em conta a vulnerabilidade desses grupos sociais, o projeto ArticulaFito busca
modelar o desenho de projetos, programas e politicas publicas no enfrentamento dos
problemas aqui apontados.

2. Materiais e Métodos

2. 1 Descricado da area

A Terra Indigena Méae Maria (TIMM), que ocupa uma area de 62.488 hectares, localizada
entre os municipios de Maraba e Bom Jesus do Tocantins-PA, a oeste do rio Flexeiras e
a leste do rio Jacundg, foi homologada pelo governo federal em 20 de agosto de 1986
(Figura 1). Nela vivem trés grupos indigenas, integrantes do povo Gavido: Gavido
Akratikatéjé (da Montanha), Gavidao Kykatéjé e Gavido Parkatéjé, perfazendo o total de
709 habitantes. Essas populagdes ficaram conhecidas pela autonomia na organizagao de
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suas atividades produtivas e gestdo de suas terras, bem como pela exploragao organizada
da castanha, o que garantiu seu sustento econémico (MAPA DE CONFLITOS
ENVOLVENDO INJUSTIGA AMBIENTAL E SAUDE NO BRASIL, 2021).

Terra Indigena Mae Maria

Figura 1: Localizacédo da Terra Indigena Mae Maria (TIMM), que ocupa uma area de 62.488 hecta
municipios de Maraba e Bom Jesus do Tocantins, no Pard, Brasil. Fonte: Google Mapa, 2022.

Entretanto, logo apés a referida homologagéo, instalou-se nas proximidades, por
iniciativa do governo militar, o Projeto Grande Carajas, com o propésito de explorar a
maior jazida de minérios do mundo, que compreendia ferro, ouro, estanho, bauxita,
manganés, niquel e cobre. Em decorréncia, o territério indigena foi atingido por linhas de
transmissao de energia elétrica e pela ferrovia Carajas, destinada a transportar matérias-
primas das jazidas até Sao Luis (MA), de onde seriam exportadas para diferentes paises
(PORTO; PACHECO & LEROQY, 2013). Esse territério indigena esta incluido no MAPA DE
CONFLITOS ENVOLVENDO INJUSTICA AMBIENTAL E SAUDE NO BRASIL de 2021.

Os povos indigenas da TIMM vém sofrendo atividades geradoras de conflito, como a
atuacao de entidades governamentais no licenciamento da construgao de barragens e
hidrelétricas, hidrovias, rodovias, ferrovias, complexos/terminais portuarios e
aeroportos, bem como na elaboracao de politicas publicas e legislagdo ambiental que
interferem na organizagdo local. Em decorréncia, verificam-se impactos
socioambientais como: alteracao no regime tradicional de uso e ocupacao do territoério;
assoreamento de recursos hidricos; desmatamento e/ou queimadas; irregularidade na
autorizagéo ou licenciamento ambiental; inundagdes e enchentes; invaséo de (ou dano
a) area protegida ou unidade de conservagéao; poluicdo atmosférica; poluigédo de recursos
hidricos; poluigdo sonora. Os danos a saude também sado evidentes: acidentes dos mais
variados tipos, desnutrigéo, falta de atendimento médico, inseguranga alimentar, piora
na qualidade de vida, conforme o Mapa de Conflitos acima mencionado.

2.2 Oficina de trabalho para o mapeamento e analise de cadeias de valor de espécies
vegetais com finalidades medicinais, cosméticas e alimenticias
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O projeto utiliza a metodologia Value Links- Biodiversidade (Value Links-B), criada a
partir da andlise de experiéncias reais e licbes aprendidas em programas de
desenvolvimento rural e fomento ao setor privado, com o apoio da Agéncia Alema de
Cooperagéao Internacional (GIZ) em todo o mundo.

Essa metodologia organiza-se em etapas, de acordo com os ciclos do projeto. O primeiro
passo consiste na identificagdo de uma cadeia de valor a ser fomentada; o segundo
concentra-se na analise dessa cadeia; o terceiro compde uma estratégia de melhoria,
com orientagdes aos facilitadores dos projetos de fomento dessa cadeia. Paralelamente
a segunda e a terceira etapas, ocorre o monitoramento de impacto do projeto e da gestao
dos resultados. O conjunto dessas etapas proporciona aos usuarios os elementos
essenciais a construgéo de seus proprios projetos de fomento e melhoria de cadeias de
valor, organizando-os conforme as necessidades.

Com base nessa metodologia, foi gerado um instrumento destinado a compartilhar
conhecimentos, formular estratégias de melhoria das cadeias de valor e estruturar a
informacéao para o fomento dessas cadeias.

O primeiro passo aconteceu em Maraba, no Pard, envolvendo diversas instituicoes e
etnias. Consistiu na elaboragdo de uma lista de cadeias relevantes na regiao. Em seguida,
aplicaram-se os critérios de selecao sobre essas cadeias de valor. As mais bem pontuadas
foram selecionadas pelos participantes e mapeadas de forma participativa durante a
oficina.

Os mapas das cadeias de valor explicitam as visdes de futuro, as analises das
oportunidades e as limitacbes da cadela, bem como valorizam o potencial da
biodiversidade local, privilegiando a analise de algumas das plantas nativas existentes
no Estado, uma vez que elas sao totalmente adaptadas as condi¢des climaticas da regido
Amazonica. A analise das cadeias de valor incorpora as informacdes disponiveis em
seus diferentes niveis: fungdes, operadores, redes de servigos de apoio, instituicoes
reguladoras, de acordo com os elos de agregagéo de valor (desde a producdo até o
consumo). Nos mapas estdo incluidos dados especificos de cada etapa, por exemplo:
periodo e produgédo por safra, quantidade de homens e mulheres envolvidos, custos de
producao e pregos de venda, e melhores compradores.

2.3 Implantacdo da Unidade de Experimentacdo Agroecolégica (UEA) na Aldeia
Koyakati

A oficina “Vocé sabe o que é uma agrofloresta?”, realizada na Aldeia Koyakati, onde vive
a etnia Gaviao Kykatéjé, vem ocorrendo desde o dia 12 de outubro de 2021. A cadeia de
valor envolvida é a de améndoas de castanha-do-para (Bertholletia excelsa HBK),
descrita no relatério "Promocao de Cadeias de Valor: Relatério da Oficina de Trabalho
para o Mapeamento e Analise de Cadeias de Valor de Plantas Medicinais e Fitoterapicos
Maraba/PA", elaborado pela Fundagdo Oswaldo Cruz, pela Secretaria Especial da
Agricultura Familiar e do Desenvolvimento Agrario (2018). Esse relatério consta do
resumo expandido submetido ao XII Congresso Brasileiro de Sistemas Agroflorestais,
intitulado "Cadeias de Valor de Plantas da Amazdnia", por Nunes et al. (2021). A
capacitagdo constitui parte das acbes do projeto para o fortalecimento e
desenvolvimento da cadeia de valor das améndoas de castanha, realizada por meio da
parceria entre o projeto ArticulaFito, a Universidade Federal do Sul e Sudeste do Para
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(UNIFESSPA) e o Instituto de Desenvolvimento Florestal e da Biodiversidade do Estado
do Para (Ideflor-Bio). As atividades visaram a pactuar o plano de agéo na aldeia, iniciar
0s processos para a implantagao da Unidade de Experimentagao Agroecoldgica (UEA) e
capacitar os indigenas em técnicas agroflorestais.

O Evento presencial foi solicitado por meio de convite do cacique Ropré “Kwyktykre
Kwykti Homprynti” e do professor indigena Deuzimar Tarracana Karaja, responsavel pela
Escola Estadual Mé Akre Koyakati. Foram responsaveis pelo evento o ArticulaFito, a
aldeia Koyakati e o Ideflor-Bio. Antes da Oficina, o préprio Deuzimar perguntou 'O que
era SAF?", o que reforga a importancia de eventos de capacitagéo, durante os quais ha
oportunidade de esclarecimentos solicitados pelos participantes. O cacique demandou
mudas de espécies uteis, como castanha-do-parg, cacau, mandioca, jenipapo.

A qualificacdo teve formato participativo, com a presencga de professores e alunos da
UNIFESSPA, linguistas e antropélogos, preocupados em traduzir esses saberes,
valorizando a lingua e as praticas do povo Gavido. A metodologia empregada foi a de
pesquisa-agao, combinando teoria e pratica. A Oficina, que contou com a participagéo de
31 indigenas com idade acima dos 15 anos, foi organizada em duas etapas: a tedrica, que
culminou na capacitagéo a respeito do que caracteriza uma agroflorestal; e a pratica, em
que se visitou a area reservada para o desenvolvimento dos SAFs.

Durante a oficina, realizou-se uma reunido presencial da equipe do projeto com o Cacique
Ropré e a comunidade da aldeia Koyakati, com a intencdo de ouvir o desejo da
comunidade de implementar SAFs. Outra atividade durante a Oficina foi a visita técnica,
destinada a diagnosticar as condi¢oes do espaco reservado a implementagao do SAF na
aldeia.

Coube ao Ideflor-Bio aresponsabilidade pela citada capacitagéo e a visita técnica a Aldeia
Koyakati, ocasiao em que ocorreu o reconhecimento da area, sequido de aula tedrica e
pratica. Nas aulas, houve capacitagcdo em SAFs e na elaboragao de Diagnostico Rapido
Participativo sobre as condigées agrondmicas do espago para receber o SAF. A oficina
contou com a participacgao de criangas, jovens e adultos da aldeia.

O método da caminhada transversal, uma ferramenta de diagnéstico participativo,
consiste noreconhecimento presencial, com os moradores locais, das areas de producao,
de mata, quintais, pastagens, acudes, coérregos etc. Essa caminhada também propicia a
observagao direta de problemas ambientais, como erosao, poluicao, esgotamento de
recursos hidricos e desmatamento. Esse método foi usado para distinguir as areas
remanescentes de mata das areas degradadas da aldeia Koyakati, com vistas a
construcado de um plano de recomposigéao florestal.

Foram implementados dois tipos de UEA na aldeia. Um de SAFs Biodiversos, que
compreendem formas de uso da terra envolvendo arranjos de espécies de arvores e de
arbustos implantados ou ja existentes nessas areas. Tais espécies sao integradas a
cultivos agricolas e/ou a criagdo de animais, de preferéncia simultaneamente,
utilizando-se principios agroecolégicos (PADOVAN, 2021). Outro tipo de SAF,
denominado EFLORA (enriquecimento da mata com castanha-do-brasil), consiste na
capacitagdo em enriquecimento da floresta nativa, com énfase no fortalecimento do
extrativismo da castanha-do-brasil e do cupuagu, bem como na inclusdo do mogno
brasileiro, espécie florestal em extin¢ao. Para ambas as unidades foi necessario fazer o
balizamento, para o qual se empregou a metodologia do triangulo retangulo, com vistas
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ao esquadrejamento das linhas de plantio e entrelinhas, de acordo com o
posicionamento do sol.

O projeto ArticulaFito continua apoiando agdes de manutencao das UEAs na aldeia e
sistematizando as praticas recomendadas, com a finalidade de monitoramento e
pesquisa. Esse trabalho ocorre durante uma semana a cada més, ocasiao em que a equipe
permanece na aldeia.

3. Resultados e Discussao

3.1 Oficina de Trabalho para o Mapeamento e Analise de Cadeias de Valor de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos

A Oficina aconteceu no Hotel Tauari, em Marabg, no Para, nos dias 08 e 09 de novembro
de 2018, promovida pela FIOCRUZ e pela extinta Secretaria Especial da Agricultura
Familiar e do Desenvolvimento Agrario, no ambito do Projeto de Fortalecimento e
Dinamizagao da Agricultura Familiar. O objetivo central do evento foi promover cadeias
de valor, tendo o setor de saude como promotor do desenvolvimento local, articulado com
politicas publicas, para acesso aos mercados de plantas medicinais e fitoterdpicos por
povos e comunidades tradicionais, povos indigenas, assentados da reforma agraria e
agricultores familiares.

A Oficina contou com 33 participantes, entre os quais representantes das seguintes
instituigdes: UNIFESSPA, Aldeia Xikrin Cateté, Fundacéo Casa de Cultura de Marabg,
Movimento Interestadual de Quebradeiras de Coco-Babacu (MIQCB-regional Para),
Vigilancia Sanitaria de Maraba, Aldeia Kojakatije krykatejé, Aldeia Akratikatejéa,
Pastoral da Saude, Associacdao Nova Ipixuna de Andiraba, Assentamento Palmares II,
Associacdo dos Produtores Rurais da Vila Saradi e Regido, Grupo CentroFlora,
Cooperativa Alternativa Mista dos Pequenos Produtores do Alto Xingu (CAMPPAX),
Ideflor-Bio, Funai — Coordenacdo Regional do Baixo Tocantins -, Servigo de Promocao
aos Servigcos Soclals e Cidadania e o psicologo social Diego Rodrigues, além dos
promotores do evento: FIOCRUZ, Secretaria Especial da Agricultura Familiar e do
Desenvolvimento Agrario (SEAD) e Agéncia Alema de Cooperagéo Internacional (GIZ).

A partir da aplicagéo dos critérios econdmicos, sociais e legais foram selecionadas quatro
espécies com maior pontuacado: 1. castanha-do-para (Bertholletia excelsa Bonpl.), 2.
jaborandi (Pilocarpus jaborandi Holmes.); 3. andiroba (Carapa guianensis Aubl) e 4.
babacgu (Attalea speciosaMart.). Dessas espécies foram mapeadas as cadeias de valor dos
seguintes produtos: 1. améndoas de castanha-do-parg; 2. pilocarpina das folhas de
jaborandi; 3. repelente de andiroba e 4. éleo extravirgem e farinha de babagu. Neste
trabalho, ilustramos apenas a cadeia da castanha (Figura 2).

A descrigdo da cadeia da castanha incorpora 0s Insumos necessarios para coleta,
beneficiamento, comércio e consumo. A castanha tem alta demanda internacional,
nacional, estadual e até local. A cadeia de valor da castanha-do-brasil no sudeste do Para
esta representada por trés organizacoes: a Cooperindigena Menkwatuwa do povo gaviao
Akratikatejé, a aldeia Kojakatije krykatejé e a CAMPPAX, em Séo Feliz do Xingu. Vale
assinalar que o trabalho mais representativo, em nivel de comercializagdo, vem sendo
realizado pela Cooperindigena Menkwatuwa. As instituicées externas a aldela citadas
durante a Oficina foram: Fundacdo Nacional do Indio (FUNAI), Instituto de Manejo e
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Certificagao Florestal e Agricola (IMAFLORA), VALE, IDEFLOR e UNIFESSPA.

Paneiro, pé de bode, fac&o, bota Corte, ensaca, armazena, Levar a castanha ao forno, -Estadual, nacional, Consumo local, nacional e
borracha 7 léguas, sacos, burros, lava, corte de cipé quebrar, selecionar as boas das internacional internacional
lona, chapéu, agua. Maquinas: ruins, torrar as castanhas boas, Transporte terceirizado
autoclave, camara fria, forno levar ao freezer, embalar
elétrico, balanga.

Consumidores
Camppax - Sdo Félix do Xingu Empresas transformadoras individuais
Vallinie maquinas,
facéo, saco, bota,

barbante Aldeia kéjakatijé krykatéjé

(Bom Jesus do Tocantins) Atravessador

18 supermercados em
Nova York, Califérnia e
abrindo mercado na
Asia

e B ’

Legengq

Aldeia Gaviao Akréntikatéjé (cooperindil Menk -Live plus -empresa americana
- Bom Jesus do Tocantins) -Distribuidores em Curitiba

RECEITA FEDERAL

)7 AMENDOA DE CASTANHA DO PARA

Figura 2: Mapa da cadeia de valor de améndoas de castanha-do-para (Bertholletia excelsa). Fonte: Elaboragao Articulafito
- Fiocruz.

Dentre as necessidades levantadas, encontram-se: incremento de assisténcia técnica
especializada e de recursos financeiros; ampliagdo do maquindrio; melhoria do processo
de organizacao da produgdo; capacitacao técnica, ampliacao do numero de socios;
preservacao e ampliacao dos castanhais; regulagéo. Destaca-se ainda a necessidade de
novas capacitagdes para os envolvidos no processo de beneficiamento da castanha,
como também de melhoria da comunicacao visual e rotulagem dos produtos da
Cooperindigena Menkwatuwa.

Quanto as oportunidades, foram mencionados o apoio de universidades e institutos
federais, a grande procura pelo produto e a organizacdo dos Akrantikatéjé. Foram
também abordados os seguintes assuntos: ocorréncia natural dos castanhais, acesso
livre a TI Mae Maria, dominio do processo de producéo e a instalagdo, em breve, de
unidade de beneficiamento da castanha.

Como visdo de futuro, os integrantes da Oficina listaram: aumentar a producao, aplicar
boas praticas de manejo; langar cartilhas de orientacao de boas praticas de manejo, de
acordo com a especificidade cultural do povo (bilingue); organizar a producdo pela
cooperativa; organizar a coleta e aprimorar o manejo; capacitar mao de obra; adquirir
equipamentos;, ampliar os castanhais (plantio); estabelecer parcerias; planejar
armazenamento e comercializagdo. Atualmente, constam da visdo de futuro dessa
cadela: estabelecer um plano de manejo dos castanhais, instalar a unidade de
beneficiamento em parceria com a Companhia Vale do Rio Doce e melhorar a logistica
de escoamento da producéo.

Alguns avancos, por meio do Plano Basico Ambiental (PBA) da Vale, foram conquistados,
como a instalagao de uma unidade de beneficiamento de castanhas, a ser implementada
assim que cessarem as restri¢oes sanitarias.
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A castanheira € uma espécie exclusiva da Amazoénia, encontravel em outros paises da
América do Sul por onde esse bioma se estende, mas é na Amazdnia brasileira que se
identificam regides mais popularmente densas dessa espécie e onde o extrativismo do
seu fruto é realizado. As arvores chegam a medir 60 metros de altura, e a base de seus
troncos tem em média 4 metros de diametro. Ao atingir esse porte, chegam a ter
aproximadamente oitocentos anos (HOMMA, 2014; SILVA et al, 2013; SALOMAO, 2014).

O fruto da castanheira, popularmente conhecido por ourigo, contém entre 12 e 22
castanhas, chegando esse conjunto a pesar em média 1,5 kg. Essa semente por muito
tempo foi explorada com o nome de castanha-do-para, mas atualmente é denominada
castanha-do-brasil. Trata-se de um alimento com alto valor bioldgico: possui de 60 a 70%
de acidos graxos poli-insaturados e de 15 a 20% de proteinas (FERREIRA et a/, 2009). Além
disso, é uma fonte riquissima de minerais essenciais, como selénio, magnésio, fésforo,
célcio e vitaminas do complexo B. Quando avaliada a composi¢cao de aminoacidos
essenciais, a castanha-do-brasil apresentou quantidades significativas de Leucina,
Metionina e Valina. Por todas essas qualidades, a castanha vem sendo inserida também
em diversas dietas para suplementagdo de vitaminas, minerais e micronutrientes
(FERREIRA et al, 2009).

Por seu grande valor comercial, ¢ amplamente distribuida, razéo por que é protegida por
lei. Em consequéncia de seu uso para fins industriais e de alimentac¢ado (CNCFlora, 2022),
sofre com uma forte presséo extrativista.

A castanha-do-brasil possul nutracéutico, termo utilizado para nomear compostos
bioativos presentes nos alimentos que desempenham papéis importantes na saude
(MAZARACKI, 2014). Além disso, as améndoas contém alto teor de selénio. Informagdes
sobre os valores nutricionais da castanha sdo apresentadas por Almeida et al. (2012, p.
189): “a améndoa presente no interior da semente é utilizada como alimento e
considerada uma das proteinas vegetais mais completas, possuindo alto valor nutritivo,
rica em calcio e fésforo, essenciais na alimentagéo infantil, possuindo elevado indice de
magnésio, potassio e selénio”.

O cacique Ropré, da aldeia indigena Kéjakatije krykatejé, afirmou que ha diversos usos
medicinais para a castanheira, como o combate a picada de cobra, a melhora da memoria
e a recuperagédo mais rapida de portadores de enfermidades, dentre outras aplicagdes.
Katia, da Aldeia Gavido Akréatikatejéa, informou que a casca (envira) da castanha é usada
para eliminar fadiga; e a castanha verde, para fortalecer os dentes das criangas. O
conhecimento tradicional dos indigenas sensibilizou os participantes, levando-os a
considerar a castanheira como uma espécie importante na regido, com valor relevante
na medicina popular.

Os participantes comentaram que seria interessante a Oficina valorizar o potencial da
biodiversidade local, mas ainda lembraram a necessidade da definigdo de boas praticas
de manejo e de outras agdes para o fortalecimento de suas cadeias de valor. Outros
aspectos levados em conta na argumentagédo foram: a abundancia de castanheiras, o
ciclo produtivo, a facilidade do manejo ou cultivo, a existéncia de mercados compradores,
o potencial de geracao de bem-estar, a melhoria da qualidade de vida, o tratamento e a
prevencéao de doengas.

A andlise dos resultados da oficina indica a necessidade de se superarem dificuldades
vinculadas a temas como a legislagao vigente, as relagées entre os atores envolvidos nas
cadeias mapeadas, entre outros. Dada a vasta distribuigao territorial dessas cadeias, foi
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indicado que o trabalho se realizasse em articulacao com agentes governamentais e nao
governamentais, em ambitos municipal, estadual e federal, com base em uma estratégia
de governanca em rede.

3.2 Implementacdo da Unidade de Experimentacdo Agroecoldgica (UEA) na Aldeia
Kojakati Krykatéjé TI Sororé - Bom Jesus do Tocantins

Durante as aulas tedricas, foram abordados temas como SAFs biodiversos e comerciais,
tendo em vista que esses sistemas possuem alta capacidade para melhorar o meio
ambiente e ainda podem possibilitar a sustentabilidade socioeconémica.

Na parte pratica, foram ilustrados os seguintes processos: balizamento, preparo de covas
para plantio das espécies permanentes e das perenes, e, ainda, identificagéo de tipos de
mudas de banana para plantio e modo de prepara-las. No final da primeira Oficina, foram
emitidos 31 certificados, beneficiando onze familias com a capacitagao realizada.

Mensalmente a equipe ArticulaFito/Ideflor-Bio/UNIFESSPA deslocou-se até a aldeia para
transportar as mudas adquiridas em plantio monitorado pelo Ideflor-Bio, a saber: 300 de
banana (Pacoa, Kem Pacova e Vitéria); 176 de acal (Euterpe olerdcea Mart.); 75 de
castanha-do-brasil (Bertholletia excelsa Bonpl.), 50 de café (Coffea canephora Pierre ex
A Froehner var. Conilon); 10 de cupuacu ( 7heobroma grandiflorum (Willd. Ex Spreng); 10
de bacaba (Oenocarpus bacaba Mart.), 15 de marmelo (Cydonia oblonga Mill), 10 de
andiroba (Carapa guianensis Aubl.) e 6 de muiracatiara (Astronium lecointeiDucke). Vale
acrescentar que as referidas espécies foram escolhidas de acordo com o interesse dos
indigenas.

A equipe ArticulaFito/Ideflor-Bio, os indigenas e os trabalhadores fizeram a assepsia e
selecdao das mudas de banana, iniciaram o balizamento (piqueteamento) da area e
iniciaram a perfuragao dos bercarios (covas de plantio). Nesse dia a equipe técnica e mais
quatro trabalhadores executaram as atividades de perfuragao, correcdo, adubagéo e
aplicacao de biogel nos berc¢arios, bem como o espalhamento e o plantio das mudas de
acai e banana.

O cacique Rupré participou da atividade de Unidade de Experimentacao Agroecolégica
(UEA). A pratica de plantio de café foi realizada no quintal da Dona Vanda, esposa do
Cacique. O arranjo de SAFs Biodiversos (Figura 3) foi implantado com as seguintes
espécies anuais: feijado (Vigna unguiculata (L.) Walp.) e milho (Zea mays L.), espécies
temporarias: mandioca (Manihot esculenta Crant) e banana (Musa paradisiaca L.);
espécies perenes frutiferas: agai (Euterpe olerdcea Mart. var. cultivar pai d'égua), bacaba
(Oenocarpus bacaba Mart.), cupuagu (7heobroma grandiflorum (Willd. Ex Spreng.)
K.Schum), café (Coffea canephora Pierre ex AFroehner var. Conilon), marmeleiro
(Cydonia oblongaMill.); perenes florestais: andiroba (Carapa guianensis Aubl.), castanha-
do-brasil (Bertholletia excelsa Bonpl.), Muiracatiara (Astronium lecointel Ducke),
mogno africano (Khaya ivorensis A.Chev.).
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Figura 3: Croqui da Unidade de Experimentagdo Agroecoldgica (UEA) implementada na Aldeia Koéjakati Krykatéjé TI
Sororé-Bom Jesus do Tocantins. Fonte: Escritério Regional de Carajas do Ideflor-Bio.

A implantacdo do moédulo EFLORA (Enriquecimento da mata com castanha-do-brasil)
consistiu na capacitagdo em enriquecimento da floresta nativa, com énfase no
fortalecimento do extrativismo da castanha-do-brasil e do cupuagu, bem como na
inclusao do mogno brasileiro, espécie florestal em extingao, ilustrado na Figura 4.

A area de 5.400m?, com 90 m de comprimento e 60m de largura, foi esquadrejada por
meio do triangulo pitagérico na abertura das picadas. Essa atividade foi finalizada no
meio da tarde e, em sequida, iniciou-se a marcagao das trilhas de 15m em 15m nas
extremidades de 90 metros. Iniciou-se a abertura das trilhas no sentido dos 60 m, foram
marcados e piqueteados os locais dos berc¢arios de 15mx15m. Dois trabalhadores abriram
os bergarios com a cavadeira, pelo fato de o perfurador de solos néo ter eficiéncia em area
de trilha na mata. Em seqguida, aplicou-se o ferticorretivo e distribuiram-se as mudas nos
bercarios.

Durante a oficina, a equipe técnica reuniu-se com o corpo docente da escola da aldeia,
com o Diretor, o Cacique Rupré, e os alunos do ensino médio para pensar no
acompanhamento técnico com proposicao da interdisciplinaridade com a escola. Desse
encontro resultou o comprometimento da escola em participar no processo do
acompanhamento técnico dos SAFs Biodiverso e EFLORA.
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Figura 4: Croqui da Unidade de Experimentagao Agroecolégica (UEA) implementada na Aldeia Koéjakati Krykatéjé TI
Sororé-Bom Jesus do Tocantins. Médulo EFLORA. Fonte: Escritério Regional de Carajas do Ideflor-Bio.

A capacitagédo foi finalizada com sucesso (Figura 5), e alguns encaminhamentos ficaram
definidos, como o retorno da equipe a aldeia para tratar do envolvimento escolar no
processo de acompanhamento técnico, a definigdo de alguns encaminhamentos, tais
como 0 acompanhamento dos modulos pelo EFLORA e pelo SAF Biodiverso.

A floresta Amazoénica é considerada um imenso sistema agroflorestal (SAF), resultado da
agricultura dos povos ancestrais (MAEZUMI et a/, 2018). A diversidade de espécies e
variedades cultivadas ¢é indissociavel da identidade de cada grupo social e dos
agroecossistemas, obedecendo a critérios produtivos, simbolicos, sociais ou estéticos
(EMPERAIRE, 2017). Os SAFs séo estimulados pelo “ArticulaFito - Cadeias de Valor em
Plantas Medicinais’, por serem considerados compativeis com a misséao do projeto, pois
aumentam a capacidade produtiva e auxiliam na conservagao da biodiversidade. Dessa
forma, os SAFs podem beneficiar as bases produtivas, garantindo melhor qualidade de
vida e ainda contribuindo para a manutengédo das florestas e a restauragéo dos
ambientes impactados.

Os SAFs também se destinam a valorizacdao dos conhecimentos tradicionais, visto que
ndo se trata de uma tecnologia recente, pois ja era utilizada pelas comunidades caboclas,
indigenas e ribeirinhas. Ao longo dos anos foi melhorada e difundida pelas entidades
técnicas, através do desenvolvimento de novos arranjos (BARROS et a/, 2009).
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Figura 5: Fotos ilustrando as oficinas de imple}nentagéo de Unidade de Experimentagéo Agroecoldgica (UEA) na aldeia.
Fotografia: Albertina Silva.

A TIMM é considerada a mais densa e conservada do Sudeste do Para, porém esta
ameagada pelo arco do desmatamento e marcada por graves conflitos no campo. O Mapa
de Conflitos descreve que a estrada passava a apenas trés quilémetros da aldeia,
inviabilizando o cotidiano dos Gaviao, tanto pelo barulho constante dos trens como,
também, pela intrusdo dos funcionarios na vida local (MAPA DE CONFLITOS
ENVOLVENDO INJUSTICA AMBIENTAL E SAUDE NO BRASIL, 2021). Ademais, castanhais
e rogas foram destruidos e o territério indigena passou a ser alvo da ocupagéo de
trabalhadores sem-terra, grileiros e ladrées de castanha. Dado esse contexto, mais de
1.150 castanheiras iriam ser derrubadas. Vale lembrar que a coleta de castanha era uma
importante fonte de renda do grupo (ZANOTTO, 2015). Diante desse quadro, os Gavido
foram a justiga reivindicar indenizagéo pela Eletronorte e pela Companhia Vale do Rio
Doce (CVRD). Em 1980, os Gavido Parkatéjé obtiveram ganho de causa, com direito a
Indenizagao e a garantia pela Eletronorte de que a linha de transmissao iria contornar a
maior parte dos castanhais do seu territério (O ESTADO DE SAO PAULO, 1980; 1979). O
dinheiro foi utilizado para erguer uma nova aldeia, mais distante da estrada de ferro
(MAPA DE CONFLITOS ENVOLVENDO INJUSTICA AMBIENTAL E SAUDE NO BRASIL,
2021).

A intervengdo humana vem afetando o habitat, modificando e poluindo os mais diversos
ecossistemas da biosfera. Os problemas ambientais sdo multidimensionais,
interconectados e dinamicos, causando preocupacgao a todos e ameacando os interesses
gerais da humanidade (PAEHLKE & TORGERSON, 1990). Embora ainda n&do haja
conhecimento suficiente sobre os impactos dessa intervengdo humana, compreende-se
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a necessidade de acdo urgente no sentido de sanar os efeitos desses impactos. O senso
de crise demanda acao e inovagao para resolver os problemas, conciliando essa atuagao
com os niveis de imposigédo da economia no ambiente (NUNES, 2019).

A promocao da saude e da justica ambiental reside na integracao, ou seja, a saude
humana esta relacionada a saude ambiental (FREITAS & PORTO, 2006). E nessa interface
entre questdes de saude e ambiente que iremos apontar futuros propicios para a
perpetuacao da vida.

Os riscos ambientais decorrentes do desenvolvimento econdémico e tecnoldgico trazem
prejuizos para ecossistemas e populacoes, agravando iniquidades, pois 0s que mais
sofrem sdo o0s grupos socialmente mais vulneraveis. Para enfrentar os riscos, é
necessario nao s6 conhecé-los e estabelecer técnicas de controle, mas também
compartilhar saberes e construir estratégias de acao coletiva, integrando movimentos
sociais, pessoas, instituigdes governamentais e ndo governamentais (PORTO, 2007).

Conciliar e integrar saberes para a consolidacao e desenvolvimento desta importante
area no Brasil - o0s sistemas agroecoldgicos - vem se mostrando uma promissora agao
que trata a saude do territério. Os SAFs reduzem as vulnerabilidades dos agricultores a
fatores externos, como forgas do mercado, mudangas em politicas governamentais e
efeitos das mudancas climaticas (SOUSA et a/, 2021) Os SAFs podem mitigar os efeitos
da desnutricao, da obesidade e até das desigualdades.

4. Conclusoes

O presente relato nos permite refletir sobre os desafios enfrentados pelas populagdes do
campo, floresta e aguas, desafios esses intimamente relacionados aos condicionantes e
determinantes sociais da saude. Com uma fragil organizacao social e econdémica, essas
populagdes encontram-se historicamente vulnerabilizadas, tendo em vista o baixo
acesso a bens e servigos essenciais, a inseguranca alimentar, as péssimas condigoes de
moradia, falta de saneamento basico, educagéo, transporte e lazer. Somam-se a esses
fatores os modelos de ocupacgédo desses territérios pelos grandes empreendimentos,
cOmoO mineragao e agronegocio, que impactam os ecossistemas, contribuindo para a
extincdo de espécies da fauna e da flora, para as mudangas climaticas e para o
esgotamento dos recursos naturais, desequilibrando as relagdes ecossistémicas nos
diversos biomas. Esse conjunto de fatores socioeconémicos e ambientais contribui para
0s baixos niveis de saude dessas populagdes.

Essas populagdes tém, também, um vasto conhecimento sobre o uso de espécies vegetais
para o cuidado da saude, portadoras de grande valor comercial para 0os segmentos
produtivos de fitoterapicos, cosméticos, chas e condimentos alimenticios. Assim, o uso
e o manejo dos recursos da floresta permitem a estruturagéo de sistemas produtivos que
possibilitam, mesmo que de forma ainda muita incipiente, a mobilizacdo de uma
economia no territoério.

Todo esse conhecimento constitui um valor estratégico para a saude do planeta e seus
habitantes. A estruturagdo de cadeias de valor baseada em espécies vegetais da
biodiversidade brasileira representa uma alternativa viavel para promover a inclusao
produtiva de agricultores familiares, populagdes indigenas e comunidades tradicionais,
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com vistas a promoc¢ao da saude e da qualidade de vida das pessoas e dos ecossistemas
do planeta. Nesse cenario é que se inclui e atua o ArticulaFito.
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