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Resumen:

El objetivo del articulo es analizar la construccién material de espacios familiares y
comunitarios que permite a mujeres mazahuas disponer de plantas medicinales. Se
realizaron entrevistas semiestructuradas sobre las actividades realizadas por hombres
y mujeres en cada espacio. Se identificé cdmo la construccién social del espacio resulta
en la disponibilidad de plantas medicinales. Se concluye que las mujeres cultivan,
fomentan y toleran plantas medicinales locales e introducidas. Los espacios familiares
y comunitarios son multipropésito. El articulo contribuye al estudio de la construccién
material del espacio a partir de las relaciones de género.
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Abstract:

The aim of this study is to analyze the material construction of familiar and
communitarian spaces that allows Mazahua women to dispose of medicinal plants.
Semi-structured interviews were conducted to assess activities carried out by both
men and women in each space. We identified how the social construction of space
results in the availability of medicinal plants and conclude that women grow and
encourage the cultivation of native and intruded species of medicinal plants, and
that the familiar and communitarian spaces are multipurpose. This research
contributes to the understanding of the material construction of space related to
gender.
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1. Introduccion

En las zonas rurales, el ser humano se relaciona con la naturaleza y realiza actividades
para su subsistencia (TOLEDO, 2008), esta convivencia diaria genera una variedad de
interacciones que permiten probar, desechar o aprovechar la flora y fauna como
alimento, forraje, abrigo, medicina y vivienda, entre otros usos (BOEGE, 2008; ACEVES et
al, 2017, YANG et al, 2015). Tanto hombres y mujeres utilizan flora y fauna de diversos
espacios, mediante su apropiaciéon por medio de la modificaciéon de la naturaleza en un
contexto de relaciones sociales que permiten un dinamismo constante de la relacién
sociedad-ambiente (URIBE, 2014). Asi, la construcciéon material de la naturaleza se
relaciona directamente con aspectos productivos, pero también con la cosmovision, la
cultura y la identidad de los pueblos indigenas (TOLEDO y BARRERA, 2008). Estas
creencias que guian la vida diaria, ritual y festiva conllevan a organizar el espacio (LEV],
1964), por lo que, los elementos de la naturaleza son esenciales para el bienestar de la
gente, de este modo, hombres y mujeres reconocen sus espaclos, les asignan un
significado y usos. El uso de flora medicinal es un ejemplo de esto, mujeres y hombres
conocen coémo usarla y manejarla para el cuidado de la salud fisica pero también
espiritual.

El espacio “constituye un lugar como conjunto toponimico y topografico, que es dotado
de sentido por hombres y mujeres, y al mismo tiempo les otorga sentido, por ser en la
vida cotidiana, el escenario de las practicas sociales de multiples significados” (URIBE,
2014, p. 102). El uso del espacio puede diferir a partir de la apropiacién de acuerdo al
género (VAZQUEZ, 2007; LAN, 2016), tal es el caso del huerto o solar familiar, que a
diferencia de la milpa® y como se ha documentado en diversos estudios, es
responsabilidad mayoritariamente de las mujeres, porque son ellas quienes se
encargan de la preparacién de alimentos (VAZQUEZ, 2007; CHAVEZ y VIZCARRA, 2008;
CAHUICH et al, 2014; CHABLE et al, 2015; CABALLERO et a/, 2019), y por ende ellas son
las encargadas de mantener dicho espacio para el cuidado de la familia. En la milpa
ambos participan, aunque el trabajo femenino se considera como “ayuda” (PARRA et al,
2007, VAZQUEZ, 2007). Cada integrante de la familia realiza las actividades que les
corresponden de acuerdo con su edad y género, el hombre prepara la tierra para la
slembra, aplica abonos y cosecha; por su parte la mujer selecciona y siembra la semilla,
deshierba el terreno, acompafiada de los nifios y nifias y también participa en la
cosecha (VIZCARRA, 2002; JUAREZ et al, 2018; TORRES et a/, 2018).

La herbolaria también es una practica tradicional que refleja la construccién material
del espacio en el cual mujeres y hombres llevan a cabo sus actividades
correspondientes en el seno familiar y comunitario (GONZALEZ et al, 2020). Como lo
menciona Mc Dowell (1999, p. 54) “las relaciones sociales y las relaciones espaciales se
crean mutuamente’, ambos géneros construyen los espacios, le dan usos multiples a la
naturaleza, intervienen de manera directa o indirecta y eso permite la existencia de
practicas como la herbolaria.

8 Sistema agricola tradicional de policultivo, cuyo eje es el maiz, se siembra con frijol, calabazas, chiles, tomates, entre
otras especies; el arreglo de la milpa varia de acuerdo a las condiciones ambientales y socioculturales en donde se
siembra (NIGH y DIEMONT, 2013; CONABIO, 2016).
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En México, las comunidades indigenas se caracterizan por el uso de plantas
medicinales (BIBLIOTECA DIGITAL DE LA MEDICINA TRADICIONAL MEXICANA, 2009),
como los mazahuas, uno de los 68 pueblos indigenas del pais. Este pueblo ha habitado
el Estado de México desde el siglo VIII IWANSKA,1972) y actualmente se encuentran en
la region noroccidental y centro-occidental del estado?* Parte de la identidad de este
pueblo es su lengua (132 710 hablantes en el 2020), ademas de su tradicién oral, musica,
danza, artesanias, vestimenta, cosmovision y practicas rituales y religiosas. Es de
sefnalar que guardan una fuerte organizacién social para el cuidado de su territorio y
para su vida cotidiana y ceremonial (SEGUNDO, 2014; INEGI, 2020).

El uso de plantas medicinales por la poblacién mazahua se ha documentado en
estudios previos (CHAVEZ, 1998; FLORES, 2004; SANCHEZ et al, 2016, REYES et al, 2021).
La investigacién realizada por Sanchez et al (2016) resalta que las mujeres son las
principales conocedoras de plantas, debido a su responsabilidad en el cuidado familiar.
Aungque practicas tradicionales como la herbolaria, son desvalorizadas por el sistema
capitalista (VIZCARRA, 2019), siguen vigentes y hacen posible visibilizar que los
espacios se estructuran de acuerdo con las relaciones de género (MASSEY, 1998). Como
lo muestran Chavez y Vizcarra (2008) en su estudio del solar mazahua, las
negociaciones para asignar espacios en el hogar mazahua se dan entre género y
generaciones y muestran el entendimiento de la biodiversidad local como parte de la
construccion del solar.

Se ha identificado a las mujeres como cuidadoras de la salud familiar y aunque no se
pretende darle una carga femenina a la herbolaria, la primera atencién la brindan ellas
con la preparacion de remedios a base de flora local o introducida. Hombres y mujeres
convergen en distintos espacios, los usan con el mismo propdésito o no, por lo cual es
pertinente observar las actividades que mujeres y hombres realizan y que permiten la
vigencia de la herbolaria mazahua.

En el presente articulo se usa el término espacio para nombrar a aquellos lugares que
mujeres y hombres mazahuas usan en su vida cotidiana, desde la propuesta de
geografia de género (BAYLINA y SALAMANA, 2006; GONZALEZ et al, 2020), que resalta
las relaciones en el espacio, su uso y experiencias a partir del género; de esta forma, se
entiende al espacio como resultado de la construccién social. “La geografia de género
estudia el espacio geografico y al género. [..] La sociedad conforma el espacio, asi es
que, la geografia de género analiza como el espacio es moldeado por las sujetas y
sujetos politica, econémica y culturalmente” (DAMIAN, 2003, p. 9). Ademas, el espacio es
sincronico vy diacronico (MARQUEZ, 2021), es decir, la construccion material del lugar
habitado puede conservarse o cambiar por diversos factores sociales, ambientales,
culturales, politicos y econémicos. En ese sentido, el presente articulo busca responder
la siguiente pregunta ;de qué manera se construyen los espacios familiares y
comunitarios que permiten la existencia de flora medicinal en dos comunidades
mazahuas del Estado de México? El objetivo es identificar la construccién material de
espacios familiares y comunitarios que permite a mujeres mazahuas disponer de
plantas medicinales en dos comunidades del Estado de México.

4 Para mayor informacion sobre el pueblo mazahua consultar Iwanska (1972), Soustelle (1993) y Segundo (2014).
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2. Método
2.1 La Era y La Concepcion de los Baios

La comunidad de La Era se ubica en el municipio de San Felipe del Progreso, Estado de
Meéxico, su vegetacién se compone de bosques de oyamel, pino, encino y cedro (H.
AYUNTAMIENTO CONSTITUCIONAL SAN FELIPE DEL PROGRESO, 2019). La poblacién
total registrada en el municipio fue de 144,924 habitantes en 2020 (47.8% hombres y
52.2% mujeres) (DataMexico, 2022a). Uno de los principales usos de suelo es el agricola,
principalmente al cultivo de temporal y de riego (SEDATU, 2015). La Era se encuentra
entre los 19°43' 59.0" de latitud norte y los 99°59'23.0" de longitud oeste y a una altitud de
2759 msnm; su clima predominante es el templado subhumedo con lluvias en verano
(INEGI, 2020). Por otro lado, la comunidad de La Concepcién de los Bafios se ubica en el
municipio de Ixtlahuaca, Estado de México. La poblaciéon total en 2020 fue de 160,139
habitantes (47.9% hombres y 52.1% mujeres) (DATAMEXICO, 2022b). Su vegetacion es de
bosque templado (H. AYUNTAMIENTO CONSTITUCIONAL DE IXTLAHUACA, 2019). La
Concepcidn de los Banos se encuentra entre los 99°52'12.0" latitud norte y los 19°39'51.0"
de longitud oeste, a una altitud de 2,547 msnm; su clima es templado subhumedo
(INEGI, 2020) (figura 1). La comunidad forma parte de la Cuenca del Alto Lerma (DE LA
CRUZ, 2014), y de la zona denominada ‘De Los Bafios’, integrada por cuatro
comunidades, San Pedro de los Bafios, La Concepcién de los Banos, San Cristobal de los
Bafios y Jalpa de los Bafios; estas comunidades se encuentran en un extenso valle,
cublierto de pastizal debido a la presencia del Rio Lerma, manantiales y laguna
naturales, ademas hay un manantial de aguas termales que brota de una peia
(GALINDO y GARCIA, 2018).

3 e T IO o Comunidad de La Era, San Felipe del Progreso.

Figura 1 - Mapa de ubicacién de La Concepcién de los Bafios y La Era. Fuente: Elaboracién propia a partir de IGECEM,
2021.
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En ambos municipios, las principales actividades son la agricultura; cria de animales
domeésticos para el cultivo de la tierra y para la alimentacion familiar; el comercio;
elaboracion de artesanias; la gente también se emplea en industrias manufactureras y
algunas migran al interior del pais o al extranjero como a Estados Unidos y Canada
(SEGUNDO, 2014; CASTRO, 2015; DATAMEXICO, 2022a).

2.2. Obtencion de informacion

La obtencién de informacién se dividié en dos etapas, la primera durante los meses de
marzo de 2020 a julio de 2021, durante la cual se realizaron entrevistas
semiestructuradas por medios digitales, como WhatsApp, debido al confinamiento
causado por COVID 19. Esta primera etapa inicidé con tres visitas a las comunidades; por
medio de platicas con los pobladores se identificé a mujeres y hombres conocedores de
plantas medicinales. Posteriormente se les entrevisté (previo consentimiento) sobre la
practica de la herbolaria, para lo cual se intercambidé numero telefénico para estar en
contacto. Los participantes indicaron nombres de plantas medicinales y sefhalaron
espacios de cultivo o recoleccion de las plantas por medio de mensajes de WhatsApp.
En la Concepcién de los Banos se registraron las experiencias en el uso de flora
medicinal de una familia de siete integrantes, cinco mujeres y dos hombres, cabe
resaltar que la mujer de mayor edad es reconocida a nivel comunitario y familiar por
sus conocimientos de herbolaria, los pobladores de la comunidad acuden a ella para
aliviar algun padecimiento. En La Era, se realiz6 la investigacion con doce mujeres y
tres hombres, seis de las mujeres son reconocidas en la comunidad por su
conocimiento sobre plantas medicinales, una de ellas es partera. Las entrevistas a
hombres conocedores de plantas medicinales y a mujeres no expertas en el tema
fueron con el fin de contar con un inventario inicial sobre la diversidad de plantas en
las comunidades.

La segunda etapa de trabajo de campo, estando en semaforo epidemiolégico amarillo,
se realizd en los meses de agosto a octubre de 2021, durante la temporada de lluvias, 1o
que permitié realizar recorridos con las y los participantes para identificar los espacios
comunitarios y familiares, asf como las actividades de mujeres y hombres que permiten
la construccién social del espacio.

En ambas comunidades, las mujeres recolectan y cultivan las plantas de los espacios
familiares y comunitarios y les dan un uso medicinal. Es de mencionar que en ambas
comunidades el centro médico se encuentra a una distancia considerable y acuden a la
medicina alépata cuando la enfermedad requiere antibiético; sin embargo, las mujeres
hacen uso de las plantas medicinales como una primera atencién a la familia.

Como parte de las técnicas de investigaciéon se utilizd la observacién directa en los
recorridos a los diversos espacios familiares y comunitarios, donde las mujeres
reconocieron las plantas medicinales por su olor, color, forma y textura. Ademas,
durante las visitas, se realizaron entrevistas semiestructuradas sobre las actividades
realizadas por hombres y mujeres en los espacios previamente identificados. Es preciso
acotar que el protocolo de la investigacién fue aprobado por un comité de ética del
programa de doctorado en ciencias agropecuarias y recursos naturales de la
Universidad Auténoma del Estado de México. Se entregaron a los participantes
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formatos de consentimiento informado, cuyo objetivo es dar a conocer que la
informacién compartida es para fines cientificos y que no se pretende lucrar con dicha
informacién. Ademas, se resalta el uso de seudénimos a lo largo del texto con la
finalidad de proteger la identidad de las y los participantes.

3. Resultados y Discusion

3.1 Espacios familiares y comunitarios

En este apartado se describen los espacios familiares y comunitarios para la
recoleccién de plantas medicinales de La Concepcién de los Baflos y La Era. Los
espacios familiares se entenderan como aquellos que son propiedad de la familia. En
ambas comunidades, se identificaron dos espacios familiares: la milpa, también
llamada juama en mazahua, que es un policultivo donde regularmente se siembra maiz,
frijol, calabaza y se recolectan quelites y plantas medicinales y el patio o nrentrj
(nombre mazahua). El de mayor importancia a nivel alimenticio es la milpa y, por ende,
es un espacio donde todos los miembros de la familia participan. El nrentri, conocido
en la literatura cientifica como huerto o solar, es un espacio donde se encuentran
plantas ornamentales, rituales, de sombra, alimenticias y medicinales, entre otros usos.

Los espacios comunitarios son aquellos donde cualquier miembro de la comunidad
tiene acceso y su aprovechamiento dependera de los usos y costumbres de la poblacién
local. En La Concepcién de los Banos se identificaron como espacios comunitarios a los
caminos por donde transita la poblacién local; las besanas, limitrofes entre terrenos
agricolas; la laguna, un depdsito de agua natural cuyo nombre completo es La Laguna
de los Bafios (aunque la gente le llama solo laguna); el rio, una derivacién del rio Lerma;
la presa, una infraestructura artificial construida para almacenar agua de lluvia, cuyo
uso principal es el riego de terreno agricolas. Cabe mencionar que las besanas que, si
bien tienen la funcién de linderos entre las milpas, son espacios donde aquellas
personas con quienes se comparte algun parentesco, compadrazgo y/o vecindad puede
tener acceso a este espacio. Como lo menciona Fernandez (2017), cuando se trata de
espacios como la milpa, el duefio y su familia pueden disponer de estos bienes,
mientras que para el resto de los espacios comunitarios - como las besanas - es preciso
pedir permiso al duefio del predio. En la comunidad de La Era los espacios comunitarios
son caminos, veredas, besanas y el bosque. Este ultimo es uno de los espacios mas
importantes debido a la variedad de bienes comunes que se aprovechan, tales como
madera, lefia de los arboles caidos, hongos comestibles silvestre y flora medicinal, ritual
y ornamental.

3.2 Construccion material de los espacios familiares y comunitarios

La interaccién diaria de mujeres y hombres en los espacios familiares y comunitarios
muestra cémo a partir de sus actividades diarias construyen sus espacios, se apropian
de éstos, usandolos para diferentes propdsitos. En este apartado se describen las
actividades que mujeres y hombres realizan en los espacios familiares y comunitarios
para identificar como construyen materialmente cada uno.

El espacio familiar de mayor importancia, identificado en ambas comunidades, es la
Juama o milpa, cuyo principal uso es agricola, pues representa alimento para todo el
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ano, donde se siembra maiz, frijol y habas, entre otros cultivos. En la Concepcién de los
Banos, las actividades realizadas por la familia estan bien delimitadas, las ninas y nifios
participan en el deshierbe, los hombres, por su parte, se encargan de arar y barbechar el
terreno, sembrar (entre marzo y abril), fertilizan y cosechan. En esta comunidad se
siembra maiz blanco, amarillo, rosado y negro o azul. Las actividades de las mujeres en
la milpa se centran en la seleccién de semilla, siembra, deshierbe, cosecha y
recoleccién de plantas alimenticias y medicinales. Ademas, a las mujeres de mayor
edad les corresponde bendecir la milpa el 14 de agosto “es el mes que se da gracias a
Dios y a la virgen por la planta del maiz y pedirle que se logre las cosechas [..] se hace
una misa, se bendicen las flores (pericon y muxa) y después se colocan en las milpas’
(entrevista a Lucia, participante de La Concepcién de los Bafios, 2021). En otras
comunidades mazahuas, igualmente, la milpa es un espacio de suma importancia, pues
es multipropésito y brinda alimentos para las familias, forraje para los animales
(CHAVEZ et al, 2016; VIZCARRA y MARIN, 2006) y también plantas medicinales
(GONZALEZ y REYES, 2014, MARTIN, 2016). Cabe mencionar que los nifos,
aproximadamente a partir de los ocho afnos, comienzan a acompanar a sus padres en
los trabajos que requieren mayor fuerza fisica para que vayan aprendiendo. Mientras
que las nifias comienzan a juntar quelites y empiezan a aprender sobre las labores del
hogar.

Los espacios familiares no solo tienen un fin alimenticio, pero se consideran
multipropésito. En este caso, las relaciones de género permiten la disponibilidad de
flora medicinal. Por ejemplo, en la juama o milpa, toda la familia participa, a cada
miembro se le da una tarea de acuerdo con su edad y género, las mujeres van a la milpa
a cosechar calabaza para elaborar algun guiso, limpian la mazorca que ocuparan para
preparar las tortillas. Ellas aprovechan de manera integral este espacio agricola, los
quelites que recolectan forman parte de su dieta diaria y las plantas silvestres tienen un
uso medicinal que permite cuidar a su familia.

En el caso de la comunidad de La Era la situacién es muy similar en cuanto al trabajo de
la milpa, los hombres son los encargados del barbecho del terreno y de aplicar abono, en
conjunto se siembra y cosecha la milpa. Esta ultima actividad puede ser un proceso
colaborativo entre la familia, pues como lo menciond, una de las participantes, sus
padres cultivan su propia milpa y también le ayudan a cosechar. Es preciso mencionar
que la migracién de hombres ocasiona que algunas mujeres sean las encargadas del
mantenimiento de la milpa. En el caso de Xéchitl, participante de La Era, ella es quien
se encarga del terreno de siembra pues su esposo emigré a la Ciudad de México y el
cuidado de la milpa recae mayoritariamente en ella, “mateamos primero con un puno
de estiércol de borrega, antes de hacerle la escarda, y después ya le echamos el abono
[..Jora salio mucho quelite, ora si comimos mucho este and (Entrevista a Xochitl,
participante de La Era, 2021).

En la juama, la divisién sexual del trabajo es notoria, pues los hombres son los
encargados de realizar las actividades que, de acuerdo con la percepcion de ellos y ellas,
estan relacionadas al trabajo de la tierra, pues que requieren mayor esfuerzo fisico y las
mujeres son responsables de actividades que contribuyan al cuidado de la familia. Por
ejemplo, ellas son las encargadas de recolectar los quelites “ellos no recolectan porque
casi no conocen cudles estan buenos y cudles no’ (Entrevista a Lucia, participante de La
Concepcién de los Bafios, 2021). Ellas, encargadas de cocinar, conocen la variedad de
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quelites y el estado ideal para prepararlo, ademas reconocen las plantas medicinales
que pueden usarse en algun momento como remedio.

Hombres, mujeres, nifias y nifios participan en las actividades de cuidado de la milpa y
conocen lo que ofrece para el bienestar familiar. Sin embargo, la construccién social de
las relaciones de género refleja las diferencias en las actividades cotidianas y la
utilizaciéon de este espacio familiar (LAN, 2016). Por ejemplo, las mujeres de ambas
comunidades intercambian conocimientos en respecto a la variedad de plantas de la
milpa y los usos que se les puede dar, esto refleja conocimiento aprendido dentro de
esta division de actividades por género.

Otro espacio familiar importante es el nrentrj o patio, nombrado asi por las mujeres de
La Concepcion de los Bafios. En la literatura cientifica se le conoce como huerto
familiar, pues alberga plantas de ornato, medicinales, arboles frutales e incluso algunos
animales de crianza (CANO, 2015). Este espacio es dindamico por la variedad de
actividades que se realizan en él. Investigaciones como la de Moctezuma (2014)
documentan que el huerto familiar no se limita a cuestiones alimenticias y puede
incluir plantas comerciales que representan un ingreso extra para la familia. En ambas
comunidades de estudio, el patio es un espacio que permite a las mujeres tener
distintos tipos de flora (ornamental, alimentaria y medicinal, ritual, como sombra) para
el cuidado de la familia. Por ejemplo, ahi conservan condimentos para la cocina y
remedios para tratar alguna enfermedad que aqueje a alguien de la familia. El patio es
un espacio familiar y no tiene ningun objetivo comercial; aqui se encuentran animales
domésticos como patos, gallinas y borregos, los cuales son para la alimentacién
familiar.

Las mujeres asignan un lugar a cada una de las plantas, que pueden haber sido
compradas o regaladas, pero también introducen plantas silvestres que ellas recolectan.
En ocasiones, se llevan una planta con todo y raiz y las cultivan dentro del patio con la
intenciéon de reproducirlas, como también lo reporta Gonzalez et al (2018). En ambas
comunidades se reconoce al patio por sus usos ornamentales, rituales, alimenticios y
medicinales. En las comunidades de La Concepcién de los Banos y La Era, el patio es un
espacio a cargo principal de las mujeres: ellas son las que trasplantan y deciden donde
sembrar las plantas, las riegan y podan. En algunas ocasiones reciben ayuda de sus
esposos 0 de sus hijas pequefias, pero, normalmente son ellas en quienes recae la
responsabilidad de cuidarlo. El uso y manejo de los espacios familiares refleja la
manera en que hombres y mujeres construyen materialmente sus espacios, donde las
relaciones de género estan presentes e influyen en las formas de intervencién de los
espacios.

De acuerdo con la geografia de género, el espacio es resultado de una construccién
social. Como lo mencionan Romany Garcia (2008, p. 331), “[..] el espacio es la dimension
de la multiplicidad [..] el espacio es el producto del hecho de la existencia de mas de
una cosa al mismo tiempo, es la dimensiéon de la pluralidad. Si no hubiese espacio no
podria existir mas de una cosa”. En la Concepcion de los Bafios y La Era, las relaciones
de género impactan en las actividades que cada uno realiza en los diversos lugares, los
espacios se vuelven multipropésito y multidimensionales, es decir, se aprovechan para
distintos usos - para alimento, forraje, vivienda, medicina, ceremonias - y a su vez
tienen un significado como fuente de sustento; pero también con una carga religiosa y
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espiritual que permite entender por ejemplo, que es importante disponer de una
variedad de plantas en el patio y que las plantas ruderales son un recurso en el cuidado
de la salud familiar.

Por otro lado, se encuentran los espacios comunitarios, donde cualquier persona de la
comunidad tiene acceso. En el caso de La Concepcién de los Banos, las besanas
delimitan los terrenos agricolas, cada uno de los propietarios cede un espacio de su
terreno que sirve como lindero de las milpas. También son espacios donde los hombres
llevan a pastar a sus borregos; en temporada de lluvias las mujeres acompanan a sus
esposos para recolectar hongos silvestres, quelites y plantas medicinales (figura 2). Los
espacios comunitarios brindan alimento para la familia, son espacios donde hombres y
mujeres conviven y realizan diversas actividades, construyendo esos espacios
socialmente. Como lo menciona Soto (2003, p. 88), “[..] el espacio es una referencia
identitaria que permite a los sujetos construir relaciones sociales y a través de Estas,
conformar la trama social en las que se juega su ubicacion y movilidad en el mapa
social’. La herbolaria es resultado de esa convivencia con el espacio, si bien el objetivo
de los espacios comunitarios no es medicinal, el conocimiento y las actividades por
género permiten que las mujeres de ambas comunidades aprovechen la flora que esta
disponible en estos espacios y le den un uso medicinal.

El cauce del rio Lerma forma parte del territorio donde se localiza La Concepcién de los
Bafios. Cerca de este espacio, los hombres llevan a su ganado a pastar (figura 2), aunque
las mujeres adultas recuerdan que en su nifiez el rio representaba un lugar para pescar
‘el rio estaba mads limpio, habia peces grandes (carpa) que se pescaban, recuerdo que
pesaban mucho para mis manos pequenas’ (Entrevista a Flor, participante de La
Concepcién de los Banos, 2021). En la actualidad, el rio es un espacio de pastoreo, las
mujeres que acompanan a sus esposos en esta actividad lo hacen con la intencién de
recolectar plantas medicinales (figura 2), que no se encuentran cerca de su hogar;
aunque la variedad ha disminuido porque el pasto kikuyo (Pennisetum clandestinum
Hochst. ex Chiov.) invade la vegetacién natural y con el tiempo impide el crecimiento
de algunas plantas locales, como pericén y hierba del pollo.

En la laguna, durante los meses de julio a octubre, los hombres llevan a pastorear y
tomar agua a sus vacas y borregos. Cuando las mujeres acompanan a sus esSposos,
aprovechan para recolectar quelites que integran a la dieta familiar y plantas
medicinales que deshidratan y almacenan afuera de su cocina. Un poco mas lejano al
hogar de las participantes se encuentra la presa, cuya principal funcién es regar
terrenos de cultivo que se encuentran a su alrededor. En este espacio, cualquier persona
de la comunidad puede llevar a su ganado a pastar y tomar agua; otro de los usos es el
alimenticio, pues se pueden encontrar animales como acociles y carpas, que son
integrados a la dieta familiar de manera esporadica.

En la comunidad conocen la profundidad de la presa y los riesgos que implica meterse
a la misma, por lo que esta actividad la realizan los hombres. Aunque una de las
participantes compartio: “Mi suegra si se ha metido unas veces, pero nosotras no (ni ella
ni sus hijas) a mi me da miedo, esta muy profundo’ (Entrevista a Lucia, participante de
La Era, 2021). Los hombres, apoyados con una red, pescan lo suficiente para la familia;
es de precisar que la pesca de estos animales no es una actividad productiva en la
comunidad, sino mas bien una actividad recreativa.
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La presa es un lugar visitado para realizar dias de campo, en donde toda la familia se
reune. Mientras los hombres pescan, las mujeres recolectan quelites acudaticos en las
orillas, que segun las participantes son ricos al vapor. Ademas, la visita a este espacio
también es aprovechada por las mujeres para recolectar plantas medicinales, las
colocan en un ayate después de haber recorrido el lugar buscando plantas especificas
que so6lo se dan en ese espacio. Lo anterior es una muestra de la forma en que un
espacio comunitario es apropiado a partir de dos condiciones: relaciones de género y
conocimientos ambientales de hombres y mujeres.
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Figura 2 - Construccion social de los espacios familiares y comunitarios en La Concepcion de los Bafios. Fuente:
Elaboracién propia, 2022.

Por otro lado, son principalmente los hombres quienes poseen el conocimiento para
entrar en la presa, utilizar las redes y pescar las especies. Por su parte, son las mujeres
quienes poseen el conocimiento para identificar las plantas, proceder al corte y el
tratamiento de la especie vegetal para aprovechar la cualidad medicinal; es asi que las
mujeres saben que no debe cortarse completa la planta, pues esto disminuye la
diversidad para los siguientes afios y, por lo tanto, limita las alternativas en la atencién
al cuidado de la salud familiar.
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En La Era, el bosque es uno de los espacios comunitarios mas importantes, debido a la
variedad de bienes comunes en temporada de lluvia, se recolectan hongos, plantas
medicinales, rituales, ornamentales y comestibles; ademas hacen leha de arboles
caidos. Durante esta época del ano, son las mujeres las que visitan estos espacios, ya
que los hombres salen a trabajar y son ellas las que se organizan en época de lluvias
para recolectar hongos silvestres. 7../ echamos en una cubeta los hongos que juntamos
y llevamos el rebozo para echar ahi las plantitas [..J” (Entrevista a Olga, participante de
La Era, 2021). Esta actividad muestra el conocimiento femenino respecto a la diversidad
de flora medicinal y hongos comestibles del monteo, ademas de resaltar la divisién
sexual del trabajo donde ellas, al estar cuidado de la familia, incorporan alimentos que
estan disponibles en espacios lejanos a su hogar, ademas de buscar alternativas que
ayuden a la salud familiar.

En La Era, los caminos y veredas son espacios comunitarios que sirven para llevar a
pastar a los borregos. A diferencia de La Concepcidon de los Banos, en esta comunidad
los hombres llevan a pastar a sus animales, pero también se ve a mujeres cuidando de
borregas. Mientras los animales comen, ellas recolectan algunas plantas alimenticias y
medicinales (figura 3), las cuales conocen e identifican por su forma, color, olor y
textura.
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Figura 3 - Construccién social de los espacios familiares y comunitarios en La Era. Fuente: Elaboracién propia, 2022.
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En ambas comunidades, las actividades cotidianas reflejan un aprovechamiento
multipropésito del espacio. En esos lugares se puede obtener alimento, forraje para el
ganado, lefla para cocinar y también flora medicinal para el cuidado de la salud
familiar. Las relaciones sociales se generan en espacios compartidos (SOTO, 2003). En
los espacios comunitarios, mujeres y hombres realizan actividades de su vida
cotidiana, como por ejemplo: ellas comparten su conocimiento respecto a los usos de la
flora, saben en cudles espacios pueden encontrar ciertas plantas y aprovechan la visita
para recolectar. Es asi que ambos confluyen en esos espacios, aunque las mujeres son
las que le encuentran un uso medicinal al entorno porque les sirve para preparar
remedios.

3.3 Plantas medicinales en espacios comunitarios

Los grupos étnicos usan plantas locales e introducidas, que, a través de los anos, por
medio de la observacién y experimentacion, identifican las que les son utiles y las que
no (LEVI, 1964). Este uso se relaciona de manera directa con la cosmovisién que cada
pueblo posee, es decir, es un producto cultural colectivo y se relaciona de manera
directa con su sistema de creencias (LOPEZ, 2004). En México, se ha documentado el
uso de plantas domesticadas y no domesticadas por grupos étnicos como los
chichimecas (YONEDA, 2015), paipai (CORTES y VENEGAS, 2011), chontales (MAGANA et
al, 2010), entre otros.

En La Concepcién de los Bafios se identificaron 34 plantas medicinales, de las cuales 18
son locales y 16 introducidas. En los espacios comunitarios existe variedad de plantas,
en la presa hay mas plantas locales (diez). Las mujeres cortan sin lastimar la raiz, pues
de esta forma aseguran que el siguiente afio, en época de lluvias, podran encontrar una
variedad de flora medicinal en este espacio comunitario. En el rio y la laguna, las
mujeres recolectan siete plantas medicinales; de éstas, seis son locales y una
introducida. Una de las plantas que sélo se puede encontrar en el rio y la laguna es la
hierba del sapo (Eryngium carlinae F. Delaroche), planta anual, utilizada para tratar
padecimientos de la vesicula.

El rio es un espacio en el que ha disminuido la diversidad de plantas medicinales,
principalmente por el incremento de pasto kikuyo (Pennisetum clandestinum Hochst.
Ex Chiov) en las orillas, sustituyendo plantas locales. Las mujeres perciben que la
hierba del sapo es escasa, por lo que no recolectan las plantas desde su raiz solo cortan
unas ramas, promoviendo su reproduccién (REYES et a/, 2021). Este manejo de las
plantas muestra su actitud de cuidado hacia los recursos medicinales.

Las plantas tienen un valor simboélico para los grupos étnicos, devuelven la salud,
debido a que tienen una relacién directa con lo celeste, y pueden curar enfermedades
que son causadas por entidades animicas (RAMIREZ, 2017). Esto refleja no solo la
aproplacion material sino también la simbdlica de los grupos étnicos. Aspectos
culturales también influyen en la recolecciéon y uso de flora medicinal: hay plantas para
el tratamiento de padecimientos de filiacion cultural como el aire®y el susto? y uno de

5 El aire es causado por entidades diminutas e invisibles que viajan en el viento y provocan enfermedades; residen en los
ojos de agua y en las cuevas; son espiritus de personas que murieron de forma violenta o emanaciones de un cadaver, o
emanaciones creadas por clertas actividades humanas como la prostitucion, las danzas rituales y la brujeria; también el
aire es provocado por corrientes de viento frio. El denominador comun del aire es que son enfermedades por posesion; es
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los espacios en La Concepcidén de los Bafios donde se puede recolectar plantas
medicinales para el tratamiento de este tipo de padecimientos es la laguna. Sin
embargo, las participantes refieren que ya no van regularmente a este espacio, pues que
de acuerdo a ellas, por las noches se realizan rituales satanicos que pueden afectar a la
salud, “dejan cosas tiradas en la laguna..y si vamos es durante dia, y no llevamos a los
ninos pequernios, porque les puede dar aire’ (Entrevista a Lucia, participante de La
Concepcién de los Bafios, 2021). Lo anterior hace referencia a la carga simbdlica que se
les atribuye a los espacios pues en ellos también hay elementos que causan
desequilibrios en la salud (BAEZ, 2015).

El cuarto espacio comunitario reconocido en La Concepcién de los Bafios son las
besanas y caminos donde se recolectan ocho plantas medicinales: seis locales y dos
introducidas. Es de resaltar que, a pesar de existir una variedad amplia de plantas
medicinales en los espacios comunitarios, en su mayoria de origen local, al ser espacios
que se mantienen naturalmente, la flora se ve afectada, principalmente, por el pastoreo
o por el pasto kikuyo (tabla 1).

PRACTICAS QUE
ESPACIO USO DEL PROMUEVEN LA ACTIVIDADES QUE PONEN EN
ESPACIO EXISTENCIA DE LAS RIESGO LA DISPONIBILIDAD
PLANTAS

Siembra y cuidado de la
milpa. La milpa es un espacio

intervenido por el ser La aplicacion de agroquimicos
humano, este espacio se ha afectado la disponibilidad
delimita para la siembra de de plantas, “porque mata

maiz y otros alimentos como | parejo” (entrevista a Lucia, de
frijol, haba, calabaza, ala par | La Concepcién de los Bafios,
de su cosecha se recolectan 2021). Ademas, los duefios de
quelites y plantas los terrenos queman la hierba
medicinales, sin la existencia seca.
de la milpa no existiria la
flora medicinal.

MILPA AGRICOLA

decir, el aire penetra en el individuo y lo altera, enfermandolo (Diccionario enciclopédico de la medicina tradicional
mexicana). Los conceptos de salud-enfermedad en las culturas mesoamericanas son diversos y complejos, asi como su
tratamiento, se sugiere consultar este diccionario para mayor detalle). Para las comunidades de estudio, el aire es un
viento fuerte que trae cosas malas, que afectan a los nifios, se ponen incémodos, chillones, fatigados [..], se levanta aire
en barrancas, cementerios, bosques [..], el aire provoca dolor de cabeza. (Entrevista a Lucia, comunidad de La Concepcion
de Los Bafios, 2021).

5 Enfermedad originada por una fuerte y repentina impresién derivada del encuentro con animales peligrosos, objetos
inanimados y entidades sobrenaturales, asi como por sufrir una caida en la tierra o en el agua; y, en general, producto de
cualquier episodio traumatico que amenace la integridad fisica y/o emocional del individuo (Diccionario enciclopédico
de la medicina tradicional mexicana). Una persona esta espantada o con susto cuando sufre un percance, como un
accidente, una caida y que no se atiende al momento, encuentro con una vibora o coyote [..] (Entrevista a Lucia,
comunidad de La Concepcién de Los Bafios, 2021).
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BESANAS

DELIMITAR
TERRENOS
AGRICOLAS,
PASTOREQ,
RECOLECCION
DE HONGOS Y
PLANTAS.

La recoleccién de plantas, no
se cortan de raiz las plantas,
eso permite la propagacion

por semilla. Las mujeres
conocen las plantas que
ofrecen un beneficio
medicinal; ellas las
recolectan, principalmente
en época de lluvia, sélo una o
dos ramas, que no son
cortadas desde la raiz. De
esta forma, permiten que se
propague la semilla y puedan
encontrarla al siguiente ano.

Aumento de pasto kikuyo en
las besanas, "hay lugares que el
duefio del terreno quema toda
la hierba seca siendo hasta el
mes de marzo que vuelve a
brotar las hierbas” (entrevista a
Lucia, de La Concepcién de los
Bafios, 2021).

PATIO

ALIMENTICIO,
MEDICINAL Y
ORNAMENTAL

Las mujeres llevan a sus
casas plantas de otros
espacios. Por ejemplo, la
denominada Rocio, que
llevan del pantedn y la
trasplantan en una macetau
olla. El patio es un espacio
intervenido por las mujeres,
en el cual se planta
directamente al suelo o en
macetas una diversidad de
plantas medicinales que las
mujeres recolectan de los
espacios comunitarios y que
también son intercambiadas
con otras mujeres. Es asi que
las plantas medicinales se
introducen, toleran y
fomentan en este espacio.

El aumento de plantas
ornamentales en el jardin.

RIO

PASTOREO Y
RECOLECCION
DE PLANTAS.

Es un espacio en el que ha
disminuido la diversidad de
plantas. Es por eso que las
mujeres no cortan las plantas
desde su raiz, solo cortan
unas ramas para asegurar su
reproduccion. Algunas, como
la hierba del sapo, son
plantas que han disminuido y
por lo tanto, ya no se
recolectan, por lo menos en
este espacio.

Aumento de pasto en la zona.
La contaminacion del rio
también influye en que ya no
haya tanta variedad. Ya no
representa un espacio que
provee alimentos.

LAGUNA

PASTOREO Y
RECOLECCION
DE PLANTAS.

Cuando la laguna esta llena,
es un lugar poco transitable y
eso permite que salga una
variedad de plantas. Es la
misma situaciéon que el rio, se
recolecta sélo unas ramas sin

cortar desde la raiz para

Hay mucha agua, entonces hay
una variedad de plantas,
aungque la visita esta limitada
por las actividades de santeria
que refieren las participantes.
Ademas del aumento de la

contaminacion.
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permitir la germinacién de
mas plantas.
Econ | More STl
CULTIVOS P recoléc ta en pe ueﬁgs Refieren que no ha habido
CERCANOS, . peque cambios significativos en este
cantidades. Las mujeres . .
PASTOREOQ, espacio. Desde pequefios se
.| conocen que no debe cortarse .. . .
PRESA RECOLECCION completa la planta pues esto visita este espacio parair de
DE PLANTAS disrrﬁnu o lgdiveréli)dad ara dia de campo. En semana
ALIMENTICIAS hay ~ P santa, es uno de los lugares
los siguientes afios y por lo Y .
Y tanto limita las alternativas mas visitados con fines
MEDICINALES, . . recreativos.
en la atencion al cuidado de
PESCA o
la salud familiar.
Van a recolectar lefia seca,
tierra de monte. En época de
lluvia las mujeres van a
recolectar hongos y plantas
medicinales, aunque durante
el afio también recolectan
plantas en caminos y
pacrorgo, | Feun e ees
RECOLECCION érbolis se r’ecolecta lefia No mencionaron actividades
BOSQUE | DE LENA Y DE ' ) . : .
seca que esta tirada en los que limiten la disponibilidad.
PLANTAS caminos. En el caso de las
MEDICINALES e .
plantas medicinales, sélo se
recolectan cantidades
pequefias, una o dos ramas
que sirvan para la
elaboracion del remedio. No
se corta desde laraiz la
planta para que siga
propagandose.

Tabla 1 - Actividades que influyen en la disponibilidad de plantas medicinales.

En la comunidad de La Era, se identificaron un total de 50 plantas, 34 de origen local y
16 introducidas. El bosque es uno de los espacios comunitarios mas importantes, en el
cual se identificaron 10 plantas locales y 3 introducidas. Entre las plantas mas
importantes esta la hierba de burro (Flezschmannia pycnocephala (Less.) R. M. King & H.
Rob.), por sus diversos usos en el cuidado de la salud familiar, para padecimientos como
aire, empacho’, estérico®, diarrea, dolor estomacal, berrinches® y diabetes. En los

"Enfermedad que se presenta principalmente en la poblacién infantil, y se caracteriza por diversos trastornos digestivos,
ocasionados por la ingestién de determinados alimentos y sustancias no alimenticias, que se "pegan’ en el estémago o
en los intestinos (Diccionario Enciclopédico de la Medicina Tradicional Mexicana). Se dice que se estd empachado o
tiene empacho cuando se sufre de indigestién (Lupita, de La Era, 2021).
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caminos, veredas y besanas se identificaron 20 plantas medicinales, 17 locales y 3
introducidas. En este espacio, donde las plantas crecen naturalmente, las mujeres
cortan solo algunas ramas que ponen a secar afuera de sus cocinas y que les permite
tenerlas a la mano para preparar los remedios necesarios para el cuidado de la salud
familiar.

3.4 Plantas medicinales en espacios familiares

En la comunidad de La Era, se usan 2 plantas locales con fines medicinales, que se
encuentran en la milpa, 1a hierba de pollo (Commaelina tuberosal.) y el maiz (Zea mays),
del cual se usan los estigmas, ambas para tratar padecimientos de los rifiones. Esta
ultima también es utilizada en La Concepcioén de los Bafios. En la milpa, se identificaron
4 plantas medicinales, 3 locales y 1 introducida. Acerca del maiz, 7cluando el elote ya
esta maduro y listo para cortarse se le quitan las hojas y los cabellitos, al tener
suficientes se pone a hervir’ (Entrevista a Lucia, participante de La Concepcién de los
Bafios, 2021). El maiz es valorado porque se usa de manera integral como alimento,
combustible, forraje y medicina, y es necesario tener a la mano no sélo las semillas sino
también unos estigmas o cabellos “por si se llegard a ofrecer’ (Entrevista a Lucia,
participante de La Concepcién de los Banos, 2021).

La juama o milpa es un espacio intervenido por hombres y mujeres, quienes le dan
diversos usos (alimenticios, forrajeras, rituales, ornamentales, medicinales, religiosos).
La milpa es aprovechada de manera integral, lo que convierte a este espacio en
multipropésito, donde aspectos como el género y el conocimiento convergen. Las
mujeres recolectan quelites y plantas medicinales, de manera que sin la intervencién
de mujeres y hombres en la milpa no existiria la flora medicinal (tabla 1).

El nrentrio patio es un espacio familiar considerado como botiquin biocultural, pues es
un lugar donde las familias tienen acceso a plantas medicinales cultivadas, que
conjugado con su conocimiento de herbolaria permiten mantener la salud del nucleo
familiar (CHAVEZ et al, 2017). En La Concepcién de los Bafios se identificaron 19
plantas medicinales en el patio de las participantes, 7 locales y 12 introducidas. Hay
plantas que han sido compradas, regaladas y recolectadas; de acuerdo con las mismas
mujeres, las plantas “pegan mejor’ (significa que se adaptan a las condiciones y crecen
y desarrollan bien) si son regaladas, simbolo de cohesién social e intercambio-
circulacién de bienes al interior de la comunidad.

[..] una vez le pedr a una vecina que me vendiera una patita, pero me dijo no las vendo,
las regalo porque una vez que las vendl se me seco la planta, asi que liévatela [.]”
Entrevista a Laura, comunidad de La Concepcién de los Banos, 2021.

La diversidad de flora local e introducida difiere en los espacios familiares y
comunitarios. El patio es un espacio donde se pueden encontrar mayor numero de
plantas introducidas. Como lo muestra el estudio de Chavez y Vizcarra (2008), en el

8 Es un latido (Diccionario Enciclopédico de la Medicina Tradicional Mexicana). Cuando una persona carga algo muy
pesado, se riega un liquido alrededor del ombligo, ocasionando dolor, se siente como pulsaciones en la panza (Lupita, de
La Era, 2021).

° Rabieta infantil (DICCIONARIO DE LA LENGUA ESPANOLA). Es cuando un nifio hace coraje o se enoja mucho (Lucia, La
Concepcién de los Bafios, 2021).
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nrentrji o patio predominan las plantas ornamentales sobre las medicinales, las
mujeres introducen flora ajena a la regién pero que se ha adaptado gracias al manejo
que ellas tienen de este espacio. En la juama la situacién es muy parecida, pues es un
espacio intervenido, su existencia y conservacion depende de mujeres y hombres, del
conocimiento que comparten dentro del nucleo familiar. Entonces, por ejemplo, las
tareas cotidianas femeninas como la elaboracién de alimentos y el cuidado de la salud
familiar influyen en cémo ellas construyen los espacios, pues al ser responsables del
cuidado de los enfermos, ellas aprenden y reconocen la variedad de usos que se les
puede dar a una planta que se encuentra en los espacios tanto familiares como
comunitarios. Por lo que la preparacién de remedios se relaciona con la variedad de
flora encontrada en diversos espacios. Es por lo anterior que el patio es un espacio muy
importante de construcciéon material y simbdlica, pues en él ellas cultivan, introducen,
toleran y fomentan diversas plantas medicinales.

Los espacios comunitarios y familiares donde se construyen las relaciones de género,
se aprovechan con fines medicinales, estas relaciones genéricas con el espacio reflejan
el uso comun vy diferenciado de la naturaleza (BAYLINA y SALAMANA, 2006). En este
caso, las mujeres de ambas comunidades realizan actividades que les permite disponer
de flora medicinal. El espacio es reflejo de la construccién de relaciones sociales; estos
espacios familiares y comunitarios son referencia identitaria de la relacién que existe
con la naturaleza y como se construyen material y simbdélicamente los lugares.

4. Conclusiones

En espacios familiares y comunitarios se crean relaciones de género que impactan en
el uso de la naturaleza y esto se refleja en los seis espacios de La Concepcién de los
Bafios y los cuatro de La Era. Los espacios comunitarios como besanas, caminos,
laguna, rio y presa (en La Concepcién), el bosque y caminos, veredas y besanas (en La
Era) brindan una diversidad de plantas medicinales. En estos espacios, la intervencion
de hombres y mujeres para la disponibilidad de flora medicinal es resultado de sus
actividades. En el caso de La Concepcién de los Bafios, los espacios comunitarios son
usados principalmente para el pastoreo, la recolecciéon de quelites y hongos silvestres
comestibles, mientras que en La Era el bosque es fuente de recursos maderables y no
maderables.

Las actividades cotidianas permiten la disposiciéon y aprovechamiento de flora
medicinal. En el caso de las dos comunidades mazahuas estudiadas, los patrones
culturales e histéricos que han existido para el género masculino y femenino permiten
la disponibilidad de plantas medicinales.

En los espacios familiares resalta la intervencion de las mujeres para disponer de flora
medicinal, pues en este espacio se planta directamente al suelo o en macetas una
diversidad de plantas medicinales, que las mujeres recolectan de los espacios
comunitarios y que también son intercambiadas con otras mujeres. Es asi las plantas
medicinales, se introducen, toleran y fomentan.

El uso de plantas medicinales por mujeres mazahuas de estas dos comunidades del
Estado de Meéxico es resultado de la construcciéon social del espacio habitado
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paralelamente a los constructos de la geografia corporal, familia y comunitaria. Es decir
que las actividades realizadas en esos espacios multipropésito permiten el
aprovechamiento de plantas con fines medicinales y visibiliza la existencia de una
relacion dinamica entre espacio, relaciones de género y conocimiento ambiental de
hombres y mujeres.
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