ETHNOSCIENTIA - ano 10, nimero 01 - 2025 - [ISSN: 2448-1998]
http://dx.doi.org/10.18605/ethnoscientia.v10i1/18605

ARTIGO DE PESQUISA

PLANTAS MEDICINAIS NO
TRATAMENTO DE ENFERMIDADES:
SABERES TRADICIONAIS NO
ASSENTAMENTO FAZENDA PALESTINA,
CRAVOLANDIA-BAHIA

MEDICINAL PLANTS IN THE TREATMENT OF ILLNESSES:
TRADITIONAL KNOWLEDGE' IN THE FAZENDA PALESTINA
SETTLEMENT, CRAVOLANDIA-BAHIA

Roseane Matos Oliveira®; Elaine Andrade Melo Menezes?
Marcelo Felipe Nunes Amaral®; Carla Jamile dos Santos Nascimento®;
Edilaine Andrade Melo®

Resumo:

O presente trabalho teve como objetivo realizar um levantamento das plantas medicinais
conhecidas pela comunidade do Assentamento Fazenda Palestina, localizado em uma
comunidade rural, no municipio de Cravolandia-BA, visando a valorizagao e registro dos
saberes tradicionais relacionados ao uso dessas plantas. A pesquisa buscou resgatar
praticas culturais enraizadas no cotidiano da comunidade, para tanto, foi adotada uma
abordagem qualiquantitativa, utilizando entrevistas semiestruturadas e turné guiada
como principais instrumentos de coleta de dados. A selegédo dos participantes ocorreu
por meio da técnica de amostragem "Snowball' (bola de neve), a partir da qual a primeira
especialista foi reconhecida e entrevistada, esta indicou outras conhecedoras de plantas,
e assim sucessivamente, até o encerramento das indicagdes, totalizando dez mulheres
reconhecidas na comunidade por seu dominio sobre o uso de plantas medicinais. A partir
das entrevistas, foi possivel compreender os modos de aquisigéo, uso e transmissao
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desses saberes, bem como o papel central das mulheres como guardias do conhecimento
tradicional. Foram identificadas 104 espécies medicinais, distribuidas em 42 famfilias
botanicas, revelando a diversidade e a riqueza do patriménio etnobotanico local. Dentre
as espécies, 65% sdo consideradas exoticas (cultivadas ou naturalizadas) e 35% sao
plantas nativas do territério brasileiro. As familias botanicas mais citadas foram as
Lamiaceae, Fabaceae, Asteraceae e Cucurbitaceae. Os resultados reforgam a importancia
da integracao entre os saberes populares e a ciéncia, além de evidenciar a necessidade
de acdes que incentivem a conservagao da biodiversidade e a valorizagdo dos
conhecimentos tradicionais nas comunidades rurais.

Palavras-chave: Etnobotanica; conhecimento tradicional; farmacopeia; Vale do
Jiquiriga.

Abstract:

The present study aimed to conduct a survey of medicinal plants known by the
community of the Fazenda Palestina Settlement, located in a rural community in the
municipality of Cravolandia-BA, aiming to value and record traditional knowledge
related to the use of these plants. The research sought to rescue cultural practices rooted
in the daily life of the community. To this end, a qualitative and quantitative approach
was adopted, using semi-structured interviews and guided tours as the main
instruments for data collection. The selection of participants occurred through the
"Snowball" sampling technique, from which the first expert was recognized and
interviewed, she indicated other experts of plants, and so on, until the end of the
nominations, totaling ten women recognized in the community for their mastery over
the use of medicinal plants. From the interviews, it was possible to understand the
modes of acquisition, use and transmission of this knowledge, as well as the central role
of women as guardians of traditional knowledge. A total of 104 medicinal species were
identified, distributed across 42 botanical families, revealing the diversity and richness
of the local ethnobotanical heritage. Among the species, 65% are considered exotic
(cultivated or naturalized) and 35% are native plants of Brazil. The most cited botanical
families were Lamiaceae, Fabaceae, Asteraceae and Cucurbitaceae. The results reinforce
the importance of integrating popular knowledge and science, in addition to highlighting
the need for actions that encourage the conservation of biodiversity and the appreciation
of traditional knowledge in rural communities.

Keywords: ethnobotany; traditional knowledge; pharmacopoeia; Vale do Jiquiriga.

1. Introducao

A medicina popular tem origens remotas, baseada na observagao e no uso empirico de
plantas como recurso terapéutico para prevengao e cura de doencas (Firmo et al., 2011).
Inicialmente, o conhecimento sobre o uso medicinal das plantas era transmitido
oralmente e, posteriormente, passou a ser documentado, como demonstram registros em
tabuas de argila da Suméria e Babildnia, datados de mais de 3.000 anos a.C., outro
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exemplo notavel é o Papiro de Ebers, considerado o mais antigo tratado médico egipcio
conhecido, datado do século XVI a.C. (Cunha, 2005).

Rezende e Cocco (2017) ressaltam que a fitoterapia, pratica terapéutica baseada no uso
de plantas, remonta a tempos ancestrais: evidéncias arqueoldgicas no Ird indicam a
utilizacao de plantas ha mais de sessenta mil anos; Na China, por volta de 3.000 a.C,, ja
existiam farmacopeias que sistematizavam os usos terapéuticos de diversas espécies. O
uso das plantas permaneceu recorrente ao longo da histéria, inclusive em periodos de
conflito, como na Guerra Fria, quando, devido a escassez de insumos médicos, recorreu-
se a0 musgo Sphagnum, usado com sucesso para tratar ferimentos (Carrenson, 2017).

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) define planta medicinal como qualquer vegetal
que contenha substancias com propriedades terapéuticas ou que sirva de base para a
produgéo de farmacos (WHO, 2000). No Brasil, esse conhecimento tem raizes nas
tradicdes dos povos indigenas, nos saberes trazidos por africanos escravizados e nos
costumes dos colonizadores europeus (Rezende & Cocco, 2002). Os povos originarios
detinham um sistema proprio de saude, baseado em uma relacao de pertencimento com
a natureza e no profundo conhecimento sobre os ciclos e os recursos vegetais (Diegues
et al,, 2000).

Diante desse cenario, observa-se que as plantas medicinais tém ocupado historicamente
um papel central em diversas civilizacdes. No contexto brasileiro, essa importancia é
reconhecida ndo apenas pelo uso tradicional dessas praticas, mas também por sua
institucionalizacao nas politicas publicas de saude, especialmente no ambito do Sistema
Unico de Saude (SUS). Nesse cendrio, destacam-se a Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) e a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), que atuam de forma articulada e estratégica na promogéao do
uso seguro e qualificado de plantas medicinais e fitoterapicos no sistema publico de
saude (BRASIL, 2006; 2012; 2015).

Muitas comunidades preservam saberes ancestrais sobre o uso de plantas e a interagao
com o0s ecossistemas ao seu redor, geralmente transmitidos oralmente entre geragoes
(Dias et al, 2025). Os estudos etnobotanicos desempenham um papel fundamental na
documentacdo e preservagao desses saberes, ao reconhecer e valorizar os saberes
tradicionais das populagdes locais, contribuindo para o fortalecimento da diversidade
cultural (Rocha, Bosco & Fernandes, 2015). Essa valorizacao fortalece a identidade
comunitaria e amplia a compreenséo sobre a riqueza das formas de vida, especialmente
da flora nativa (Albuquerque, 2005).

Em muitas comunidades rurais, o uso de plantas medicinais faz parte integrante dos
saberes tradicionais transmitidos entre geragdes, esses conhecimentos resultam da
observacgao da natureza, da experimentacao e da convivéncia histérica com o ambiente
local (Carbolim et a/, 2024). Diante desse contexto, a presente pesquisa buscou contribuir
com o resgate, valorizacao e registro dos saberes tradicionais relacionados ao
conhecimento medicinal das plantas no Assentamento Fazenda Palestina, municipio de
Cravolandia-BA. Assim, a investigacdo partiu das seguintes questdes norteadoras: a)
Quais espécies de plantas medicinais sao utilizadas pelas familias do Assentamento
Palestina?; b) De que forma esses conhecimentos séao aplicados no cuidado com a saude
e na promoc¢ao do bem-estar local?
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A etnobotanica, ao articular os conhecimentos biolégicos e culturais, permite
compreender como 0S grupos humanos interagem com a flora em seu entorno,
valorizando as experiéncias locais e 0 contexto sociocultural no qual esses saberes sao
produzidos e transmitidos (Albuquerque et al, 2014; Hanazaki, 2003). Nesse sentido,
optou-se por uma abordagem etnobotanica de natureza descritiva e exploratéria, com
uso de entrevistas semiestruturadas, turnés guiadas e coleta botanica, técnicas
amplamente consolidadas na literatura da area como estratégia eficaz para registrar o
conhecimento popular, sobretudo em comunidades em que a oralidade é a principal
forma de transmisséao de saberes (Cunha & Albuquerque, 2006; Diegues et al., 2000). Dessa
forma, essas abordagens séo justificadas por promoverem uma escuta atenta, respeitosa
e contextualizada, além de contribuir para a valorizagdo do patrimoénio imaterial de
grupos historicamente invisibilizados nos processos formais de producdo de
conhecimento (Silva; Souza, 2019).

2. Materiais e Métodos
2.1 Area de estudo

Esse estudo etnobotanico de natureza descritiva, exploratéria e abordagem quali-
quantitativa foi realizado no Assentamento Fazenda Palestina, localizado na zona rural
de Cravolandia, Bahia, que fica situada a 287km da capital do estado. O Assentamento
supracitado fica a 4 km da sede do municipio, no Territério de Identidade Vale do
Jiquiriga. Cravolandia esta situada na regiao sudoeste da Bahia, na microrregido de
Jequié, fazendo divisa com os municipios de Santa Inés, Itaquara e Ubaira. A escolha do
local ocorreu por ser uma comunidade conhecida e préxima a instituicao de pesquisa,
favorecendo a integragéo e o didlogo entre o conhecimento popular e o cientifico. O
municipio possui uma darea de 182,59 km? e uma populagdo de 4.415 habitantes,
distribuidos entre as zonas urbana e rural (IBGE, 2023). O assentamento esta localizado
em regibes fitoecolégicas de Floresta Estacional e Caatinga (Figura 1), com clima que
pode variar do subumido a seco, e semiarido (Chaves, 2022).

Figura 1. Localizag&o e RegiGes Fitoecologicas do Assentamento Palestina
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O Assentamento Palestina foi criado em 1997, nas terras da antiga Fazenda Palestina,
ocupadas para abrigar familias em busca de condigbes para praticar a agricultura de
subsisténcia (Chaves, 2022). Sequndo o mesmo autor, a ocupagéo ocorreu apés o declinio
da fazenda, que por décadas foi uma importante produtora de café, além de cultivar sisal,
fumo bravo, mamona, feijao e mandioca.

Matos (2018) relata que o clima local favorecia a cafeicultura, com gréaos de alta qualidade
beneficiados na prépria fazenda e exportados para paises europeus. No entanto, a falta
de investimentos no manejo do solo e a disseminagédo da ferrugem dos cafezais
provocaram o declinio da produgéo, inviabilizando novos financiamentos e tornando a
fazenda improdutiva.

Diante desse cenario, o proprietario decidiu vender as terras por meio do programa de
reforma agraria, com apoio do Instituto Nacional de Colonizagao e Reforma Agraria
(INCRA), incentivando sua ocupagéo. O imovel foi entédo classificado como grande
propriedade improdutiva, passivel de desapropriagéo conforme a legislagao vigente e
passou a acomodar 180 familias assentadas (Chaves, 2022).

Por meio de observagées de campo e didlogos diretos com os moradores do
Assentamento Palestina, podemos descrever um retrato da realidade local, que permite
compreender as caracteristicas sociais e infraestruturais da comunidade.

O Assentamento Palestina conta com sede social, igrejas catolica e evangélica, escola de
ensino fundamental (anos iniciais) e Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), bares e
mercearias. Para o ensino fundamental (anos finais), ensino médio ou ensino superior,
os estudantes precisam se deslocar até a sede da cidade ou comunidades vizinhas. O
assentamento apresenta acesso limitado a outros servigos publicos, como na area da
saude. Nao ha unidades de atendimento instaladas na prépria comunidade, o que obriga
os moradores a se deslocarem até a sede municipal de Cravolandia, situada a
aproximadamente 4 km, para receberem atendimento médico ou em situagdes de
emergéencia.

Os meios de transporte sdo escassos, os moradores utilizam veiculos préprios, caronas
solidarias ou o transporte escolar para acesso as areas urbanas. Nao ha transporte
publico regular. O acesso ao assentamento se da por estradas vicinais, que se conectam
arodovia estadual mais proxima. Essas vias sdo, em sua maioria, de terra batida, mas nao
apresentam condi¢des precarias, exceto em periodos chuvosos, quando se tornam
lamacentas.

As residéncias do assentamento sdo majoritariamente construidas em alvenaria,
embora algumas familias ainda utilizem estruturas mais simples de madeira ou
materiais reutilizados, especialmente em construgdes secundarias como depdsitos ou
cozinhas externas. A comunidade dispde de energia elétrica, mas enfrenta limitagoes
quanto a oferta de saneamento basico: a maioria das moradias utiliza fossas sépticas e
nao ha rede publica de esgoto. O abastecimento de agua é realizado por meio de pogos e
sistemas de distribuigao publica, que nem sempre garantem regularidade, sobretudo em
periodos de estiagem.
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As familias que vivem no assentamento tém na agricultura de base familiar seu principal
meio de subsisténcia. Cultivam principalmente alimentos como mandioca, feijdo, milho,
hortaligas e cacau, além da criagdo de pequenos animais (galinhas, porcos e caprinos).
Parte da producéo é destinada ao autoconsumo, e o excedente é comercializado em feiras
locais e mercados informais.

2.2. Coleta de Dados

O levantamento etnobotanico foi realizado com residentes do Assentamento Palestina,
do municipio de Cravolandia, no Vale do Jiquiri¢a, com vinculos a agricultura familiar
camponesa e detentores de saberes populares sobre o uso medicinal de plantas. A coleta
de dados etnobotanicos foi realizada por meio de entrevistas semiestruturadas, turnés
guiadas e procedimentos de coleta botanica, seguindo protocolos metodolégicos
amplamente utilizados em pesquisas da area (Albuquerque et al, 2014, Cunha &
Albuquerque, 2006).

A escolha dos entrevistados foi fundamentada na técnica “Snowball” (Bola de neve) ou
‘Chain referral sampling” (amostra de referéncia em cadeia), a qual gera uma
amostragem a partir de indicacdes entre pessoas que comungam caracteristicas de
interesse da pesquisa (Biernacki e Waldorf, 1981). Além de ser adequada ao contexto da
pesquisa, em que o universo de especialistas locais é disperso, a amostragem “bola de
neve” é amplamente utilizada e validada em estudos etnobiolégicos (Albuquerque et a/,
2010; Albuquerque et al; 2014). Essa técnica é especialmente eficaz para acessar
conhecimentos especificos distribuidos entre os membros da comunidade e favorece
uma aproximacao com os interlocutores, contribuindo para a construgéo de confianca
mutua ao longo do processo de pesquisa (Albuquerque et al, 2022).

A escolha da primeira especialista, participante da pesquisa, baseou-se no conhecimento
prévio sobre a comunidade e no vinculo territorial dos pesquisadores, que permitiu o
reconhecimento inicial desta, por atuar como referéncia local no cuidado a saude por
meio de praticas tradicionais. Neste sentido, a primeira entrevistada informou outra
especialistalocal que interage de alguma forma com as plantas, e assim sucessivamente,
até se esgotarem as possibilidades. E importante destacar que, ao longo do processo de
amostragem por indicagéo (snowball), todas as participantes apontaram exclusivamente
outras mulheres como detentoras desses saberes. Nenhuma pessoa do género masculino
foi indicada, o que resultou em uma amostragem composta unicamente por mulheres.

As entrevistas semiestruturadas foram aplicadas individualmente, em locais escolhidos
pelas proprias participantes, visando garantir conforto e privacidade. O roteiro das
entrevistas fol composto por perguntas sobre a pessoa entrevistada, aspectos
socioecondmicos, e principalmente, sobre o conhecimento e uso de plantas medicinais,
abrangendo os seguintes tépicos: nome da planta, parte utilizada, forma de preparo e
administracdo, indicagao terapéutica, origem da planta (cultivada, espontanea ou
coletada em matas), formas de manejo e transmissao dos saberes. Também foram feitas
perguntas sobre a frequéncia de uso, preferéncias e aos tratamentos com plantas
medicinais. As entrevistas permitiram o aprofundamento qualitativo dos dados,
respeitando o ritmo e as narrativas livres das interlocutoras, e foram registradas por meio
de anotagdes em caderno de campo e gravagées de audio (com consentimento das
participantes).
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A turné guiada foi realizada com as participantes durante as entrevistas ou em
momentos posteriores, conforme a disponibilidade de cada interlocutora e as condi¢ées
climaticas locais. Em alguns casos, foi necessario realizar até trés visitas a uma mesma
participante, a fim de complementar as informagdes, localizar determinadas espécies no
ambiente e registrar dados com maior precisao. Esse retorno continuo permitiu nao
apenas a validagao dos dados coletados, mas também o fortalecimento do vinculo com
as colaboradoras e a ampliagédo da confianga mutua, elementos essenciais em pesquisas
de carater etnobotanico.

A turné guiada consistiu em visitas aos quintais, rogados e areas proximas as
residéncias, acompanhadas pelas proprias interlocutoras, que indicavam in /oco onde
coletavam as espécies utilizadas e compartilhavam suas formas de uso e manejo. Essa
técnica permite documentar as plantas no contexto em que sdo reconhecidas pelos
informantes, favorecendo a identificagao das espécies e o entendimento da paisagem
local sob a perspectiva dos moradores (Cunha; Albuquerque, 2006).

Durante as turnés guiadas, foram realizados registros fotograficos das plantas
mencionadas pelas participantes, assim como dos ambientes em que ocorriam. Cada
registro foi devidamente associado ao nome popular atribuido ao espécime indicado,
permitindo a vinculagé&o entre o saber local e a planta citada. As imagens foram
utilizadas para documentar visualmente as plantas, registrando aspectos morfolégicos
relevantes para a identificagdo. Para espécies amplamente conhecidas e de facil
reconhecimento, cuja identidade botanica pode ser confirmada 7n2 /oco, como no caso de
plantas populares amplamente utilizadas na regido, nao foi necessaria a coleta de
exemplares. Por outro lado, para espécies cuja identificagdo gerou duvidas ou que
apresentavam variagdes morfolégicas relevantes, procedeu-se a coleta de exemplares,
seguindo os procedimentos padrdes de herborizagao (Rotta et aZ, 2008).

Para assegurar a correta determinacédo das espécies citadas, alguns espécimes foram
coletados e encaminhados ao Laboratério de Botanica do Instituto Federal Baiano, para
identificacdo com ajuda de especialistas botanicos. Os espécimes mencionados foram
identificados até o nivel de espécie, sempre que possivel, e classificados em familias
botanicas conforme o sistema APG IV (Angiosperm Phylogeny Group) (APG, 2016). As
espécies cuja identificagdo ndo pdde ser concluida foram excluidas da planilha final da
pesquisa, seja pela auséncia de material disponivel no campo, seja pela insuficiéncia de
caracteristicas morfoldgicas que permitissem uma identificagdo taxondmica confiavel.

A revisdo dos nomes cientificos das espécies foi realizada com base na plataforma Flora
e Funga do Brasil (Reflora, 2024), que também serviu de referéncia para a categorizagao
das espécies como nativas, cultivadas, naturalizadas ou exéticas, considerando o
contexto do territorio brasileiro.

As formas de preparo das plantas medicinais mencionadas pelas participantes foram
classificadas com base nos critérios descritos por Lorenzi e Matos (2000). Para fins de
padronizagdo e analise, adotaram-se as sequintes categorias: infuséo, caracterizada pelo
preparo do cha por meio da adigdo de agua fervente sobre partes da planta picadas ou
amassadas, sequida de repouso sob cobertura; decocgéo (ou cozimento), que consiste em
ferver as partes vegetais em agua, partindo do frio, por um tempo que varia conforme a
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consisténcia do material, e maceragao, método em que a planta é mergulhada em agua
fria por um periodo prolongado (de 10 a 24 horas), também dependendo da parte vegetal
utilizada.

Outras formas de preparo consideradas foram: po, obtido a partir da secagem da planta a
temperaturas inferiores a 60 °C até que fique quebradica, sendo posteriormente triturada;
lambedor, uma preparagcao espessada com acucar, tradicionalmente usada para o
tratamento de tosse, dores de garganta e bronquites; além do uso in natura (consumo
direto das partes vegetais), sucos e banhos terapéuticos. Essa classificagcao permitiu uma
analise sistematizada dos dados, respeitando a diversidade de praticas locais e
possibilitando comparagdes com outros estudos etnobotanicos (Lorenzi; Matos, 2000).

Os dados coletados foram sistematizados em planilhas eletrénicas no software Microsoft
Excel e, em seqguida, submetidos a analises qualitativas e quantitativas. A analise
considerou, de forma integrada, os aspectos socioculturais da comunidade e os dados
numéricos relacionados ao uso das plantas, permitindo compreender tanto a relevancia
cultural dos saberes tradicionais quanto a frequéncia e diversidade dos usos registrados.
No que se refere aos aspectos éticos e legais, todos os participantes da pesquisa foram
previamente informados sobre seus objetivos, procedimentos e implicagées, tendo
manifestado sua concordancia por meio da assinatura e/ou declaragédo de aceite do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), conforme preconizado pelas
diretrizes éticas. Para assegurar a confidencialidade e o anonimato das pessoas
entrevistadas, seus nomes ndo foram divulgados em nenhuma etapa da pesquisa. Em
vez disso, cada participante foi identificada apenas por um numero, evitando qualquer
possibilidade de reconhecimento individual. Além disso, os procedimentos de coleta de
plantas e de acesso ao conhecimento tradicional associado foram devidamente
cadastrados no Sistema Nacional de Gestao do Patriménio Genético e do Conhecimento
Tradicional Associado (SISGEN), em conformidade com a Lei n° 13.123/2015, sob o niumero
de cadastro A55A693.

3. Resultados e discussao

Foram entrevistadas 10 pessoas, com idade variando entre 32 a 85 anos, todas do género
feminino, que se declararam agricultoras, aposentadas e/ou “donas de casa’, nascidas no
assentamento ou cidades circunvizinhas que residem na comunidade dentre 15 a 80
anos.

Foi observado, durante a realizagéo das entrevistas, que todas as pessoas entrevistadas
indicavam outras mulheres, que em sua totalidade afirmaram ser as responsaveis pelas
familias, ou seja, a elas foram designadas as tarefas de cuidar e zelar pela saude de seus
filhos e companheiros.

Na percepgao de Cunha (2012), a predominancia de mulheres nos estudos etnobotanicos
reflete uma multiplicidade de significagdes simbodlicas presentes na cultura popular, ja
que se destacam no universo feminino, figuras que séo frutos da hibridacdo cultural
brasileira: as rezadeiras, as benzedeiras e as curandeiras. Gomes et al. (2024) ao
investigarem a influéncia do género no conhecimento botanico local no Nordeste do
Brasil, observaram que, embora ndo houvesse diferencga significativa no numero total de
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espécies medicinais conhecidas entre homens e mulheres, as mulheres tendiam a
conhecer mais espécies exoéticas e cultivadas préximas as residéncias, enquanto os
homens apresentavam maior familiaridade com espécies nativas encontradas em areas
florestais.

Por outro lado, a literatura etnobotanica também aponta a auséncia de consenso quanto
a existéncia de um padrao na distribuicdo de conhecimentos medicinais entre homens
e mulheres. Estudos como o de Torres-Avilez et al (2016) mostram, por meio de revisao
sistematica e meta-analise, que os efeitos do género no conhecimento sobre plantas
medicinais variam de acordo com o contexto cultural, ecoldgico e social. Em algumas
culturas, o conhecimento esta mais associado as mulheres, especialmente no que se
refere ao uso doméstico e cuidado familiar com a saude, mas em outras, sdo os homens
que acumulam maior saber sobre as espécies medicinais, como demonstrado por Torres-
Avilez et al. (2020) ao estudarem o povo Fulni-é.

Desse modo, neste estudo, a predominancia feminina observada pode refletir tanto um
padrao local de uso e manejo das plantas medicinais quanto uma caracteristica da
amostragem, razao pela qual se opta por reconhecer essa condicao como um recorte
especifico da realidade investigada e ndo como representagdo da totalidade do
conhecimento existente na comunidade.

Durante as entrevistas e turnés guiadas realizadas com as participantes, observou-se a
predominancia do cultivo de plantas medicinais nos quintais das moradoras. As
entrevistadas relataram que esse comportamento estd diretamente relacionado a
necessidade de prevengéo de enfermidades, especialmente em razéo das dificuldades
de acesso a sede do municipio. Ressaltaram ainda que esse habito é comum entre os
moradores do assentamento. Essa pratica contribui de maneira significativa para o
fortalecimento do ambiente social e natural, ao favorecer a propagacao de espécies da
vegetagao local, promover a valorizagao e continuidade da medicina popular e estimular
a troca de saberes entre geragdes, e entre os membros da comunidade.

Ribeiro e Guarim Neto (2016) destacam que os quintais sdo espagos domésticos
multifuncionais, onde se cultivam diversas espécies vegetais utilizadas para diferentes
finalidades, como alimentacao, tratamento medicinal, praticas misticas, ornamentagao,
entre outras, refletindo o modo de vida e as tradigbes culturais das familias.
Complementando essa perspectiva, Maia (2017) observa que as colecbes de plantas
medicinais presentes nesses quintais contribuem significativamente para a
conservacao da biodiversidade, especialmente quando associadas ao saber tradicional
de povos indigenas, quilombolas, ribeirinhos e agricultores familiares, evidenciando seu
potencial no cuidado com a saude e no tratamento de distintas enfermidades.

Com relacao a escolaridade das entrevistadas, uma declarou nao possuir escolaridade,
uma esta cursando a Educacado de Jovens e Adultos (EJA), cinco declararam possuir o
ensino fundamental incompleto, duas declararam possuir Ensino médio completo e
apenas uma esta cursando o ensino superior. Tal situagao pode estar ligada diretamente
adificuldade de acesso as escolas que ofertem o ensino fundamental anos finais e ensino
médio, as quais ficam situadas apenas na sede municipal, provocando a exclusao de
parte da comunidade, que devido a dificuldade de locomocéao até a cidade, desistem de
estudar. Ha de se destacar ainda as demandas diarias de agricultoras e “donas de casa’,
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tornando-as cidadas excluidas dos seus direitos basicos, gerando, assim, uma lacuna
educacional.

Resultado semelhante foi observado por Castro et al (2011), no mesmo Assentamento na
qual foi constatada a baixa escolaridade da populagéo, estes autores descrevem que a
maior parcela da populagdo apresentou baixa escolaridade, enquanto 16,28% eram
analfabetos, 60,46% ndo concluiram o basico e apenas 6,98% tinham ensino médio.

Durante a escuta, nesta pesquisa, observamos a dificuldade enfrentada pelos moradores
de areas rurais, e os desafios para juventude se manter nas areas rurais. As preocupacoes
relacionadas ao éxodo e ao envelhecimento da populacao rural estdo cada vez mais em
destaque. Além do crescimento da expectativa de vida nas ultimas décadas, outro
elemento que influencia o envelhecimento da comunidade rural é a migragéo dos jovens
para areas urbanas, com a finalidade de estudar, trabalhar e melhorar sua qualidade de
vida (Puntel et a/, 2011).

Com relacao aos conhecimentos de uso das plantas medicinais, todas entrevistadas
relataram que os obtiveram por meio de tradicao familiares, ensinamentos passados de
mae/avo para filha, além das vivéncias com seus antepassados que as utilizavam em
busca da cura de enfermidades com uso de chds, banhos, infusées, decocgdes,
maceracao, e também em rituais religiosos, como rezas para tirar mau olhado ou abrir os
caminhos. Entre as entrevistadas, apenas duas informaram né&o ter filhos, mas
afirmaram repassar seus saberes sobre as plantas para parentes e amigos ou vizinhos
quando necessario.

Dantas et al (2013) destacam que, apesar das diferentes defini¢gdes sobre o repasse de
conhecimentos tradicionais, ha consenso quanto a alguns aspectos fundamentais,
especialmente o entendimento de que esses saberes sao construidos a partir da
experiéncia vivida no contato direto com a natureza. Esse conhecimento, compartilhado
por diversos grupos, como povos indigenas, afrodescendentes e comunidades rurais, é
transmitido, em sua maioria, oralmente e de geragdo em geragao, dentro dos contextos
familiares e comunitarios.

De acordo com as entrevistadas, a transmissao de conhecimento € algo comum, que
acontece das geracoes mais velhas para as mais jovens:

Eu aprendi com minha mae, eu tomo banho de aroeira, cha de aroeira,
tomo cha de transagem (tranchagem), cha de jameldo, de tamarindo,
hortela fino, cha de benzetacil. A benzetacil é um anti-inflamatério muito
bom. Quer ver bom ¢ o cha da benzetacil com a transagem (tranchagem).
Eun&o sei 0 que é um corrimento, eu n&o sinto dor no pé da barriga. Todo
ano eu fago meu preventivo e nunca deu nada, gragas a Deus
(ENTREVISTADA 01).

Aprendi com minha avo, de primeiro quando a gente adoecia ela
mandava mainha fazer cha para a gente. Sim, com ela e os mais velhos.
As folhas de cha é bom pra tudo que é coisa. Ave Maria! Aqui onde vocé
olha é planta (ENTREVISTADA 06).
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Bitencourt et a/ (2011) contam que o etnoconhecimento é um conhecimento passado de
geracao a geragao e pela vivéncia de vida, crengas, modos culturais. Esses
conhecimentos tradicionais encontram-se em constante processo de adaptagéo, com
base numa estrutura sélida de valores, formas de vida e crencas, profundamente
enraizadas na vida cotidiana dos povos.

Quando questionadas sobre os métodos que usavam para tratar enfermidades, 100% das
entrevistadas responderam fazer primeiramente o uso das plantas, contudo 80%
relataram fazer uso de medicamento sintético de uso continuo, para hipertenséo ou
doencas cronicas. Com relagédo a frequéncia de uso das plantas medicinais, 60% das
entrevistadas declararam fazer uso mais de uma vez na semana, variando as plantas
utilizadas, 30% fazem uso todos os dias e 10% a cada 15 dias.

Osresultados revelaram uma unanimidade entre as entrevistadas no tocante a sensagao
de bem-estar associada a utilizagédo de plantas. Cada participante expressou de maneira
consistente um sentimento positivo em relagdo ao uso frequente dessas plantas,
indicando que se sentem beneficiados por essa pratica em sua rotina. A constancia no
uso, observada na frequéncia de mais de uma vez por semana, destaca a relevancia e a
regularidade desse habito no cotidiano dessa comunidade. Essa consisténcia sugere nao
apenas uma preferéncia casual, mas sim uma incorporagéo significativa das plantas na
vida diaria, indicando um padréo estabelecido de confianga e apreciacao pelos beneficios
percebidos. Esse entendimento aprofundado sobre a frequéncia de uso das plantas nao
apenas valida a importancia dessas praticas para as participantes, mas também ressalta
a necessidade de considerar esses elementos ao explorar os impactos do conhecimento
tradicional sobre o bem-estar geral das comunidades envolvidas.

As entrevistadas também relataram utilizar as plantas para diversas finalidades, dentre
elas as mais citadas foram: dores no corpo, inflagées, colicas, diabetes, dores de cabega,
indigestdo, febre, resfriados e calculos renais. Os dados mais detalhados sobre as
espécies, partes da planta utilizadas e as formas de uso serdo vistas com mais detalhes
na secao abaixo.

3.1. Conhecimento tradicional sobre as plantas medicinais no Assentamento Palestina

O levantamento das plantas medicinais permitiu a identificagdo de 104 espécies,
distribuidas em 42 familias botanicas, evidenciando a riqueza etnobotanica da regiéo.
Dentre estas, 98 foram determinadas em nivel de espécie e nove foram identificadas
apenas até o nivel de género, devido a auséncia de informacdes suficientes para uma
identificacdo mais precisa, como nome cientifico ou caracteristicas morfoldgicas
completas.

Dentre as espécies, 65% sao consideradas exoéticas do territério brasileiro (cultivadas ou
naturalizadas) e 35% sdo plantas nativas. A lista com os nomes das espécies, as formas
de uso e indicacoes estdo descritas na Tabela 1.
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Tabela 1 - Identificacio taxondomica, nome popular das plantas, parte das plantas utilizadas, formas e indicacdo de usos citados pelas
entrevistadas.

Siglas utilizadas na tabela. NIC = Numero de Indica¢des. Partes usadas: FO = folhas; FL = flor; SM = semente; CS = cascas; FR = fruto; RA=
raiz. Formas de uso: IF= Infusdo; DC = Decoccao; PO = P6; MC = Maceracao; LB = lambedor; BA = Banho; IN = in natura; SC = Suco.
*Plantas Nativas do Territorio Brasileiro.

Familia/Nome Cientifico Nome popular Parte usada Forma de uso Indicacoes NIC

Acanthaceae

Justicia pectoralis Jacq.* Anador FO IF/DC Dores no corpo e febre 3

Adoxaceae

Sambucus nigra L. Sabugueiro FL BA Sarampo 2

Alismataceae

Echinodorus grandiflorus Chapéu de couro FO IF Inflamacdo (anti-inflamatodrio) 1

(Cham. & Schltr.) Micheli*

Amarillydaceae

Allium cepa L. Cebola CS DC/IF/MC Gripe, dor de barriga (indigestao) e anti- 3
inflamatdrio

Allium sativum L. Alho CS DC/IF/MC Gripe e inflamacdo (anti-inflamatério) 3

Amaranthaceae

Alternanthera brasiliana (L.) Terramicina FO DC/IN Inflamagao (anti-inflamatorio) 6

Kuntze*

Amaranthus sp. Bredo FO IN/LB Anemia e gripe 1

Dysphania ambrosiodes (L.) Mastruz FO/RA DC/IF/MC/SC ~ Vermes (vermifugo), cicatrizante e anti- 7

Mosyakin & Clements inflamatorio

Gomphrena sp.* Pustemeira FO DC/IF Gripe e “comida que faz mal” (indigestao)
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Tabela 1 - Identificacio taxonomica, nome popular das plantas, parte das plantas utilizadas, formas e indicacdo de usos citados pelas

entrevistadas. (continuacio).

Familia/Nome Cientifico Nome popular Parte usada Forma de uso Indicacoes NIC
Anacardiaceae
Anacardium occidentale L.* Caju FR/SM IN/SN/PO Inflamacao (anti-inflamatério)e Diarreia 5
Mangifera indica L. Mangueira FO DC/TF Gripe 4
Schinus terebinthifolia Aroeira FO DC/IF/MC/BA Inflamagao (anti-inflamatério) 8
Raddi.*
Spondias purpurea L. Seriguela CS IF/DC Inflamacgdo (anti-inflamatério) 3
Annonaceae
Annona muricata L. Graviola FO/FR IF/ SC Diabetes, hipertensdo e colesterol alto 5
Aquifoliaceae
llex paraguariensis A.St.- Erva Mate FO IF/DC Indigestao e Colesterol 2
Hil.*
Asparagaceae
Aloe vera (L.) Brum. f. Babosa FO SM/IN/LB Anti-inflamatorio, cicatrizante e 6
fortalecimento capilar
Asteraceae
Artemisia absinthium L. Losna (lorna) FO IN/DC Problemas no figado e vermes (vermifugo) 5
Achillea millefolium L. Novalgina FO IF/ BA/MC Cicatrizante 1
Achyrocline gardneri (Baker) Macela galega FO IF/DC Indigestao, dores de barriga 7
Deble & Marchiori*
Bidens pilosa L. Carrapicho de agulha, FO IF Infec¢do urinaria 2
Picdo preto
Gymnanthemum amygdalium Boldo baiano FO MC/ IF /BA Diarreia e crescimento capilar 5
(Delile) Sch.Bip. ex Walp.
Matricaria recutita L. Camomila FL DC/IF Calmante 2
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Tabela 1 - Identificacio taxondmica, nome popular das plantas, parte das plantas utilizadas, formas e indica¢io de usos citados pelas
entrevistadas. (continuacio).

Familia/Nome Cientifico Nome popular Parte usada Forma de uso Indicacoes NIC
Asteraceae
Baccharis sp.* Carqueja FO IF/DC Diabetes 2
Araceae
Colocasia esculenta (L.) Taioba FO IN Anemia 2
Schott
Brassicaceae
Brassica oleracea L. Couve FO IN/SC Ulcera, gastrite, anemia 2
Rorippa nasturtium- Agrido FO IN/LB Gripe 1
aquaticum (L.) Hayek.
Bromeliaceae
Ananas comosus L. Merril* Abacaxi FR/CS DC/IN Emagrecimento e indigestao 1
Cactaceae
Pereskia sp. Mill.* Ora-pro-nobris FO IF Obesidade, diabetes, colesterol 3
Caricaceae
Carica papaya L. Mamdo FO/FR IN Limpa manchas na pele 2
Celastraceae
Monteverdia ilicifolia (Mart. Espinheira santa FO DC Gastrite, indigestdo, ulcera 4
ex Reissek) Biral*
Convolvulaceae
Operculina macrocarpa (L.) Purga de batata SM DC Acidente Vascular Cerebral, laxante 2
Urb.*
Cordiaceae
Varronia curassavica Jacq.* Maria Milagrosa FO [F/MC/DC Dores de cabeca e febre 7

(maria preta)
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Tabela 1 - Identificacio taxonomica, nome popular das plantas, parte das plantas utilizadas, formas e indicacdo de usos citados pelas

entrevistadas. (continuacio).

Familia/Nome Cientifico Nome popular Parte usada Forma de uso Indicacoes NIC
Costaceae
Costus sp. * Cana do brejo, cana de FO IF Pedra nos rins (caculo renal) 2
macaco
Crassulaceae
Kalanchoe pinnata (Lam.) Folha da costa FO IF Dor de estdmago, indigestdo, anti- 2
Pers. inflamatorio, tosse
Cucurbitaceae
Cucumis anguria L.* Maxixe FR IN Vermes 2
Cucumis sativus L. Pepino FR IN/MC Funcionamento do intestino 1
Cucurbita pepo L. Abobora FL/ SM IN/PO Inflamag¢des no ouvido e vermes 2
Luffa operculata (L.) Cogn.* Bucha paulista FR IF Sinusite 3
Momordica charantia L. Melao de Sao Caetano FL /FR IF/ /LB Gripe, vermes 6
Sicyos edulis Jacq. Chuchu FR IF/SC Hipertensao 1
Cyperaceae
Cyperus rotundus L. Danda FO BA Abrir caminhos e desfazer trabalhos 4
espirituais
Euphorbiaceae
Croton campestris A.St.- Velaminho cheiroso FO IF/BA Quentura (febre), ISTs 2
Hil . *
Jatropha gossypiifolia L.* Pinhao roxo FO BA Mal olhado 6
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Tabela 1 - Identificacio taxondmica, nome popular das plantas, parte das plantas utilizadas, formas e indica¢io de usos citados pelas

entrevistadas. (continuacio).

Familia/Nome Cientifico Nome popular Parte usada Forma de uso Indicacoes NIC
Fabaceae
Amburana cearenses Umburana de cheiro CS IF Anti-inflamatorio, digestao, problemas 1
(Allemao) A.C.Sm.* respiratorio, energias negativas
Anadenanthera Angico (angico FO IF/LB Diarreia, expectorante 2
colubrina var. cebil (Griseb.) vermelho)
Altschul*
Cajanus cajan (L.) Huth Andu (feijao Guandu) FO IF Diabetes 5
Cenostigma diversifolium Catinga de porco FO DC Indigestao e dores de barriga 6
(Benth.) Gaem*
Hymenaea courbaril L.* Jatoba CS IF/ DC Dor de estdmago e anemia 2
Mimosa tenuiflora (Willd.) Jurema preta CS PO Anti-inflamatorio 3
Poir.*
Phaseolus lunatus L. Feijao-mangalo FL IF Inflamagoes de ouvido 1
Senna occidentalis (L.) Link* Fedegoso RA LB Expectorante, tosse e gripe 7
Stryphnodendron adstringens Barbatana RA IF Diabetes 6
(Mart.)* (barbatimao)
Tamarindus indica L. Tamarindo FO/FR DC/IN Diarreia, diabetes 5
Lamiaceae
Coleus barbatus (Andrews) Boldo FO DC/ IF Indigestao, Gripe 6
Benth.
Cunila microcephala Benth. Poejo FO DC/IF Colicas, gases 5
Lavandula angustifolia Mill. Alfazema FO /FL BA/DC Cicatrizante, anti-inflamatdria 3
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Tabela 1 - Identificacio taxonomica, nome popular das plantas, parte das plantas utilizadas, formas e indicacdo de usos citados pelas
entrevistadas. (continuacio).

Familia/Nome Cientifico Nome popular Parte usada Forma de uso Indicacoes NIC
Lamiaceae
Leonotis leonurus (L.) R.Br. Cordao de Sao FO IF Tosse, bronquite 1
Francisco
Melissa officinalis L. Erva-cidreira FO DC/IF Calmante, dores de barriga e gases 10
Mentha piperita L. Hortela mitido FO DC/IF/IN/MC Diarreia, gripe 7
Mentha sp. Menta FO IF Gripe 1
Ocimum basilicum L. Manjericao FO DC/IF Gripe, Dor de cabega 1
Ocimum gratissimum L. Ti016 (Quioid) FO BA Tosse e a dor de garganta 7
Origanum majorana L. Girana (manjerona) FO IF /BA Quentura (febre), colicas, dores corporais, 1
diabetes
Plectranthus amboinicus Hortela grosso FO DC/IF/IN/LB Gripe 7
(Lour.) Spreng
Rosmarinus officinalis L. Alecrim FO DC/ IF Calmante, problemas no coragao 5
Lauraceae
Cinnamomum verum J.Presl Canela FO/CS DC Controle da glicemia, gripe, calmante, 4
enjoo
Persea americana Mill. Abacateiro FO DC Diabetes 4
Lythraceae
Punica granatum L. Roma FR /SM DC/ IF/IN Inflamagdes de garganta 3
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Tabela 1 - Identificacio taxondomica, nome popular das plantas, parte das plantas utilizadas, formas e indicacio de usos citados

pelas entrevistadas. (continuacio).

140 PLANTAS MEDICINAIS NO TRATAMENTO DE ENFERMIDADES: SABERES TRADICIONAIS NO ASSENTAMENTO FAZENDA PALESTINA,

Familia/Nome Cientifico Nome popular Parte usada Forma de uso Indicacoes NIC

Malpighiaceae

Malpighia emarginata L. Aceroleira FR / FO IN/DC Gripe 2

Malvaceae

Gossypium hirsutum L. Algodao FO IF/ BA Antibiotico 5

Mucuna pruriens (L.) DC. Café beirao SM IF Acidente vascular cerebral 3

Moraceae

Morus sp. Amora FO DC Emagrecimento, anemia 3

Myristicaceae

Mpyristica fragrans Houtt. Noz moscada SM IF Indigestao, dores de barriga e hipertensao 3

Musaceae

Musa paradisiaca L. Banana FR IF/ DC/IN Diarreia 2

Myrtaceae

Eucalyptus sp. Eucalipto FO DC/IF Sinusite 5

Eugenia uniflora L.* Pitangueira FO IF/ BA Gripe, febre 4

Psidium guayava L. Goiabeira FO DC/BA Dor de barriga (indigestao), infec¢ao 3
urindria

Psidium guineense Sw.* Araca branco FO/FR IN/BA Cha: Diarreia, infec¢do urinaria 2

Syzygium aromaticum (L.) Cravo—da-india SM BA Dores de dente, infecgdes 1

Merr. & L.M.Perry

Nyctaginaceae

Mirabilis jalapa L. Maravilha FO DC Problemas de Coracao 1
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Tabela 1 - Identificacio taxonomica, nome popular das plantas, parte das plantas utilizadas, formas e indicacao de usos citados pelas

entrevistadas. (continuacio).

Familia/Nome Cientifico Nome popular Parte usada Forma de uso Indicagoes NIC
Oxalidaceae

Averrhoa bilimbi. L. Biribiri FR IN /SC Hipertensao 2
Averrhoa carambola L. Carambola FO IF Hipertensao 1
Papaveraceae

Argermone mexicana L. Cardo santo SM IF Digestao, gases, anti-inflamatério 5
Passifloraceae

Passiflora cincinnata Mast. Maracuja do mato FO/ FR IN/ DC Hipertensdo, calmante 2
Plantaginaceae

Plantago major L. Trancagem FO DC/BA Anti-inflamatorio 5
Poaceae

Cymbopogon citratus Stapf. Capim santo FO DC/IF Calmante, dores de barriga 7
Rubiaceae

Genipa americana L.* Jenipapo FR IN/SC Anemia 2
Rutaceae

Citrus aurantium L. Laranja amarga FO/FR IF Gripe, resfriado

Citrus sp. Laranja d’agua FO/FR IF Gripe, resfriado

Hortia brasiliana Vand. ex Para tudo CS IF Diurético, analgésico, antitérmico, calculos 8
DC.* renais, bronquites,

Ruta graveolens L. Arruda FO IN Mau olhado 3
Solanaceae

Physalis L. Poca-poca RA BA Dores de dente 3
Solanum mauritianum Scop.* Fumo bravo FO/RA DC Tosse 2
Solanum melongena L. Beringela roxa FR IN Emagrecimento, controle da glicemia


https://www.google.com/search?sca_esv=574621129&sxsrf=AM9HkKkZ2-xFxHJKd-XQ3835FclvUiQLrQ:1697675653549&q=Solanaceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLQz9U3MCsqM3nEaMwt8PLHPWEprUlrTl5jVOHiCs7IL3fNK8ksqRQS42KDsnikuLjgmngWsXIF5-ck5iUmpyamAgCxBLreTwAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwj-6JfS7oCCAxVrHbkGHVj1DrQQzIcDKAB6BAgmEAE
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Tabela 1 - Identificacio taxonomica, nome popular das plantas, parte das plantas utilizadas, formas e indicacdo de usos citados pelas
entrevistadas. (continuacio).

Familia/Nome Cientifico Nome popular Parte usada Forma de uso Indicacoes NIC
Solanum paniculatum L.* Jurubeba FR DC Gripe, anti-inflamatoria, digestoria 3
Solanum tuberosum L. Batata inglesa RA MC Gastrite 1
Salicaceae

Salix babylonica L. Chorao CS BA Anti-inflamatorio 1
Solanaceae aethiopicum L. Jilo FO DC Diabetes 1
Urticaceae

Pilea microphylla (L.) Brilhantina FO DC Colicas abdominais, Diarreia 3
Liebm.

Umbelliferae (Apiacea)

Foeniculum vulgare Mill. Erva doce FO/SM / FL IF Calmante, diarreia 10
Petroselinum crispum (Mill.) Salsa FO DC Colicas, anti-inflamatério 1
Fuss

Verbenaceae

Lippia alba (Mill.) N.E.Br. ex Melissa FO IF Coragao 1
Britton & P.Wilson*

Lippia grata Schauer* Alecrim de vaqueiro FO /FL IF Bactericida e cicatrizante 3
Zingiberaceae

Alpinia zerumbet (Pers.) B.L.  Lipurdina, Levante ou [F/FO DC/IF Calmante, resfriados e relaxante muscular 3

Burtt & R.M. Sm. Agua de alevante
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Para facilitar a compreensao dos dados apresentados na tabela, optamos por manter os
termos populares utilizados pelas participantes, inserindo entre parénteses o0s
correspondentes termos cientificos quando necessario. Essa escolha buscou preservar a
linguagem original, respeitando as formas populares de nomeagédo de doengas e mal-
estares, ao mesmo tempo em que oferece ao leitor uma referéncia técnica que permita a
melhor compreensdo dos efeitos terapéuticos atribuidos as plantas. Essa estratégia
também contribui para valorizar os saberes tradicionais, evitando a descaracterizagao
do discurso local, enquanto promove a aproximagao entre o conhecimento popular e o
cientifico.

As familias botanicas mais citadas foram as Lamiaceae (12 spp.), Fabaceae (10 spp.),
Asteraceae (07 spp.), Cucurbitaceae (06 spp.), Anacardiaceae (04 spp.), Myrtaceae (05
spp.), Rutaceae (04 spp.) e Solanaceae (05 spp.). As espécies nativas mais citadas foram:
Catinga de porco (Cenostigma diversifolium), Bom pra tudo (Hortia brasiliana), Aroeira
(Schinus terebinthifolius), Fedegoso (Senna occidentalis) Marcela galega (Achyrocline
saturioides) Pinhdo roxo (Jatropha gossypiifolia) e Barbatimao (Stryphnodendron
adstringens). Ja as espécies exoéticas mais citadas foram: Erva-cidreira (Melissa
offcinalis), Erva doce (Foeniculum vulgare), Alecrim (Rosmarinus officinalis L) Aluma
(Gymnanthemum amygdalium), Capim Santo (Cymbopogon citratus), Guiné (Petiveria
tetrandra), Hortela-branca (Menthaspl.), Horteld grosso (Plectranthus amboinicus),
Quioié (Ocimum gratissimum), Boldo (Coleus barbatus), Babosa (Aloe arborescens),
Hortela-roxa (Mentha sp?2.).

A preponderancia de plantas exéticas nos estudos etnobotanicos pode ser explicada por
diversos fatores descritos na literatura. Sequndo Albuquerque et al. (2007), a introducao
de espécies exodticas ocorre frequentemente em contextos de mudanca cultural,
mobilidade populacional e intensificagdo do contato entre sistemas de conhecimento
distintos. Essas plantas, muitas vezes cultivadas ou adquiridas em mercados, tendem a
ser facilmente acessiveis, apresentam usos amplamente difundidos e, em alguns casos,
sdo percebidas como mais eficazes para determinados tratamentos, o que contribui para
sua popularidade e uso frequente nas praticas medicinais locais (Voeks, 1996; Medeiros
et al, 2012).

Do ponto de vista dos conhecimentos tradicionais, o uso de espécies exoéticas pode
representar um processo dinamico de incorporagdo e ressignificagdo de saberes,
evidenciando a flexibilidade e adaptabilidade desses sistemas. No entanto, ha também
riscos associados, como a erosao do conhecimento tradicional relacionado as espécies
nativas, sobretudo quando as exdéticas passam a substitui-las em fungao da praticidade
ou da valorizagédo imposta por contextos externos.

Essas plantas foram mencionadas em estudos etnobotanicos anteriores, corroborando
com resultados similares aos obtidos durante a tabulagdo de dados, conforme
evidenciado por Amorozo (2002), Pereira et al (2005), Franco (2005), Teixeira & Melo
(2006), Negrelle & Fornazzari (2007), Pauli et a/(2018) e Cerqueira et al. (2020).

A eficacia da maioria das plantas acimas citadas estédo relatadas em livros e pesquisas
de autores como Lorenzi e Matos (2000) e Almeida (2011) que trazem informagd&es acerca
dos componentes quimicos, encontrados nas plantas, capazes de atuar nos organismos,
provocando acgao terapéuticas de cura e bem-estar tais como: o citral, citronelal,
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citronelol, limoneno, linalos e geraniol, taninos, acidos triterpenoides, flavonoides,
dentre outros.

Hostettmann et a/ (2014) afirmam que a elucidagéo estrutural do principio ativo de uma
planta medicinal constitul um passo indispensavel para a compreensdo de seu
mecanismo como objeto de estudo. Lorenzi e Matos (2000) acrescentam que 0 emprego
correto de plantas para fins terapéuticos pela populagao em geral, requer o uso de plantas
medicinais selecionadas por sua eficacia e seguranca terapéuticas, baseadas na tradigao
popular ou cientificamente validadas como medicinais.

No caso do uso de programas de fitoterapia em saude publica, é fundamental que as
espécies usadas sejam cientificamente validadas como medicinais. No entanto,
nenhuma das espécies nativas constam na Relacdo Nacional de Plantas Medicinais de
Interesse ao Sistema Unico de Saude (ReniSUS) que lista apenas 71 espécies vegetais com
potencial terapéutico. (BRASIL, 2009), o que demonstra a necessidade de mais pesquisas
para subsidiar estudos farmacoldgicos e politicas publicas de saude no pais.

Em relagdo as formas de preparo, observou-se uma ampla variedade de métodos
empregados no uso medicinal das espécies (Figura 2). A infusdo foi a forma mais
frequente, representando 45% das citagdes, sequida pela decocgao, com 28%, e pelo uso
In natura, com 15%. Outras formas de preparo também foram destaques, como os banhos
terapéuticos, com 10% das citagbes e a maceragao, com 6% das mencoes. Por fim, em
menor escala, foi registrado o lambedor (3%), o preparo de suco (3%) e a extragdo do po
(2%).

Esses dados refletem néo apenas a diversidade botanica, mas também a riqueza dos
saberes tradicionais relacionados ao preparo e uso das plantas medicinais. A variedade
de formas indica o dominio empirico sobre diferentes modos de extragéo e
aproveitamento dos principios ativos, bem como a adequacao dos métodos aos tipos de
afeccles tratadas.

No presente estudo, o cha (infusédo ou decocgéao) foi a forma de uso mais frequentemente
registrada entre os participantes. Embora nao tenha sido objeto de investigacao direta,
uma possivel explicagao para essa predominancia pode estar relacionada a praticidade
e a eficacia percebida desse modo de preparo. Plaskova e Mléek (2023) reforgam que a
utilizacdo de chas é considerada uma das formas mais simples e acessiveis de obtengao
dos principios ativos das plantas, uma vez que esses compostos estao presentes nos
compartimentos das células vegetais e podem ser facilmente extraidos com o uso de
agua quente.
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Figura 2. Dados gerais sobre as formas do uso das plantas, obtidos por meio das
entrevistas.
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Fonte: Autores.

Com relagéo as partes das plantas utilizadas nos preparos medicinais, observou-se que
a maioria das entrevistadas relatou o uso predominante das folhas, tanto frescas quanto
secas, totalizando 57% das citagbes. As folhas sdao amplamente empregadas na
preparacgao de chas, infusées, banhos e maceragdes, o que evidencia seu papel central
nas praticas fitoterapicas locais. Em seguida, foram mencionados os frutos, com 18%, e
as sementes, com 7%, utilizados principalmente na forma de sucos e ingest&o in natura,
mas também em alguns casos de decocgdo. As cascas ou entrecascas das plantas
representaram 7% das citagdes, sendo associadas, em sua maioria, a decocgao e a
preparacgao de lambedores e xaropes. As flores também foram referidas, correspondendo
a 7% do total, utilizadas em infusées e banhos, sobretudo em praticas ligadas ao alivio de
sintomas leves, como ansiedade, insénia e desconfortos digestivos. Por fim, as raizes
foram menos mencionadas, com 4%, usadas especialmente em preparos como chas ou
pos.

No grafico a seguir retratamos a quantidade de citagdes de formas de uso das plantas
catalogadas no Assentamento Palestina (Figura 3).
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Figura 3. Dados gerais sobre as partes das plantas utilizadas
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Fonte: Autores.

Esses dados demonstram uma diversidade no uso das partes vegetais, refletindo o
conhecimento empirico acumulado pelas participantes e indicando a sele¢ao criteriosa
das estruturas vegetais conforme suas propriedades percebidas e o tipo de tratamento
pretendido. Resultados similares também foram observados por Amorozo (2002) e
Franco (2005), que relatam a predominancia da utilizagdo das folhas como as partes mais
citadas na produgao de preparo medicinais. Em Imperatriz (MA), Linhares et a/ (2014)
registraram o uso de folhas em cerca de 63% dos casos, ressaltando que as folhas séo
mais facilmente coletadas e disponiveis ao longo do ano. De forma comparavel, Souza
et al. (2024) observaram predominancia de uso de folhas em 86,9% dos preparos
medicinais em comunidades do Maranhdo, reforcando que essa escolha também se
explica pela sua solubilidade em dgua e conveniéncia na manipulagao.

Esse padréo de uso contrasta com os achados de Albuquerque (2006), que ao estudar
comunidades no bioma Caatinga, identificou a casca como a parte mais utilizada das
plantas medicinais. Segqundo o autor, essa preferéncia estaria relacionada a
disponibilidade sazonal dos recursos vegetais, uma vez que muitas espécies da Caatinga
perdem suas folhas durante o periodo seco, enquanto a casca permanece acessivel
durante todo o ano. Essa divergéncia pode ser explicada por uma série de fatores
contextuais. Entre eles, destacam-se os aspectos ecolégicos locais, ja que a regiao
estudada favorece a disponibilidade das folhas ao longo do ano, seja pela presenca de
espécies perenifolias, seja pelo manejo doméstico de plantas em quintais e hortas. Além
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disso, praticas culturais e saberes locais também influenciam essa preferéncia,
valorizando as folhas por possibilitarem um preparo mais rapido e mais acessiveis.

Segundo De La Cruz Mota (1997), muitas comunidades tradicionais, que detém
conhecimento sobre a utilizagéo de certas plantas, modos de preparo e maneiras de uso,
também conhecem o local onde coletar, a época certa para fazé-lo e quais partes da
planta devem ser coletadas. Ao entender como as comunidades locais utilizam e
interagem com as plantas, podemos identificar espécies importantes para a subsisténcia
e promover praticas de manejo sustentavel. Isso contribui para a conservagao da
biodiversidade e evita a sobre-exploragdo de recursos naturais. A incorporagdao do
conhecimento tradicional nas praticas de desenvolvimento sustentavel ajuda a criar
estratégias que respeitam as necessidades locais e a integridade ambiental.

4. Conclusoes

Este trabalho possibilitou compreender como é feito o uso das plantas para o tratamento
de enfermidades pela populacdo do Assentamento Fazenda Palestina. Além disso, foi
possivel identificar que esses saberes foram adquiridos, predominantemente, por meio
da transmissao oral entre geragdes, especialmente no ambito familiar. O repasse ocorre
no cotidiano, durante o preparo dos remeédios caseiros, nas praticas de cuidado com a
saude e em momentos de partilha de experiéncias, garantindo a continuidade do
conhecimento tradicional entre as geragdes. Também, foi possivel catalogar diversas
familias e espécies etnobotanicas presentes na comunidade comprovando uma riqueza
na biodiversidade e no saber da comunidade local.

Com base nos resultados obtidos, este estudo evidencia a profunda relagéo entre as
mulheres da comunidade do Assentamento Fazenda Palestina e os saberes tradicionais
sobre plantas medicinais. Elas exercem um papel central na preservagao, no uso e na
transmissao desses conhecimentos, demonstrando como o cuidado com a saude esta
fortemente entrelacado a cultura, a oralidade e a experiéncia de vida.

As 104 espécies catalogadas, algumas delas nativas, ainda ndo sdo reconhecidas nas
listas oficiais do SUS, mas constituem um valioso patriménio biocultural, com grande
potencial para subsidiar estudos farmacoldgicos, politicas publicas e praticas
sustentaveis de cuidado. Ressalta-se, portanto, a importancia de dar visibilidade a essa
comunidade e a seus saberes, para que esses conhecimentos nao se percam diante das
transformacgdes sociais, do avango do agronegécio e da padronizacao dos modelos de
atencao a saude. Valorizar esses saberes nao ¢ apenas uma questao de memoria ou
respeito cultural, mas também uma estratégia de resisténcia, conservagao da
biodiversidade e ampliacao das possibilidades de cuidado em saude no Brasil.
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