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Resumo: A culpabilizagio da vitima, a midia que objetifica o corpo da mulher e os comportamentos ma-
chistas passados de geracdo em geraco sao apenas alguns tipos de wodus operandi da cultura do estupro. Com
o estudo do tema serd possivel desconstrui-la evidenciando-se a efetivacdo dos diteitos sexuais e reproduti-
vos no seio da sociedade. O objetivo deste trabalho é organizar principios das areas do Direito e da Sadde
sobre sexualidade e reproducio, voltando-os a desconstrucdo da cultura do estupro. Recorrendo a biblio-
grafia especifica conclui-se que essa cultura liga-se intimamente ao padrio machista e patriarcal da nossa
sociedade. As diretrizes da Convengao de Belém do Para (1994) delineiam rupturas a esse paradigma visto
que a énfase aos direitos sexuais e reprodutivos explica e oferece solu¢des para o desmantelamento de casos
de violéncia fisica, sexual, moral e verbal criando-se uma sociedade mais igualitaria e justa para mulheres e
homens, com autonomia de decidir sobre a prole, a vivéncia nos direitos sexuais e reprodutivos ensejando
uma politica desconstrutora da cultura do estupro.
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Satde sexual e reprodutiva

Resumen: La culpabilizacion de la victima, los medios de comunicacién que sexualizan el cuerpo de la
mujer y los comportamientos machistas transmitidos de generacién en generacién son sélo algunos tipos de
modus operandi de la cultura de la violacién. Con el estudio del tema sera posible deconstruir y evidenciar la
efectividad de los derechos sexuales y reproductivos en el medio de la sociedad. El objetivo en este trabajo es
organizar los principios de las areas del Derecho y de la Salud sobre sexualidad y reproduccion, volviéndolos
a la deconstruccién de la cultura de la violacién. Recurriendo a la bibliografia especifica se concluye que esa
se relaciona intimamente al patrén machista y patriarcal de nuestra sociedad. Las directrices de la Conven-
cién de Belém do Para (1994) delinean rupturas a ese paradigma visto que la énfasis a los derechos sexuales
y reproductivos explica y ofrece soluciones para el desmantelamiento de casos de violencia fisica, sexual,
moral y verbal creindose una sociedad mas igualitaria y justa para mujeres e hombres, con autonomia de
decidir sobre la descendencia, la vivencia en los derechos sexuales y reproductivos posibilitando una politica
de deconstruccién de la cultura de la violacion.

Palabras clave: Cultura de la violacién. Derechos sexuales. Derechos reproductivos. Violencia contra la
mujer. Salud mental y reproductiva.

Abstract: Blaming the victim, media that objectifies women’s bodies and sexist behavior passed through
generations are just a few types of modus operandi of rape culture. However, deconstruction will be possi-
ble by studying the theme and evidencing the effectiveness of sexual and reproductive rights in society. The
objective of this work is to organize principles of the areas of Law and Health in sexuality and reproduc-
tion, focusing them on the deconstruction of the rape culture. Moreover, searching on specific bibliography
it is concluded that this culture is closely connected to the macho and patriarchal patterns of our society.
The guidelines of the Belém do Para Convention (1994) outline breaks to this paradigm as the emphasis
on sexual and reproductive rights explains and provides solutions for the dismantling of cases of physical,
sexual, moral and verbal violence, therefore, creating a more egalitarian and fair society to women and men,
with autonomy to decide on the offspring, and the experience in sexual and reproductive rights entailing on
one deconstructive policy of rape culture.

Keywords: Rape Culture. Sexual rights. Reproductive rights. Violence against women. Sexual and repro-
ductive health.
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INTRODUCAO

Tratar de cultura do estupro, expressao relativamente nova e que estd em voga em Vvarios
campos das ciéncias humanas, é quebrar zabus. Isto porque as discussoes sobre o tema demarcam
exatamente as lutas impostas principalmente pelo movimento feminista, que visam a materialidade
da isonomia entre homens e mulheres. Mexer com a cultura do estupro, que ¢ um meio de domina-
¢ao do patriarcado, torna-se um desafio, pois tudo que vai contra a cultura machista, historicamente
imposta, parece ser algo “radical” ou mesmo ineficaz.

Contudo, o debate deve ser desenvolvido. A cultura do estupro ¢ um tema complexo, e
muitas vezes sensivel, mas ¢é essencial para que a sociedade possa compreender o enraizamento de
muitos preconceitos e violéncias de género que acontecem todos os dias.

Da mesma maneira, tratar sobre direitos sexuais e reprodutivos parece ser uma realidade
bastante remota. Em verdade, os direitos sexuais e reprodutivos sao reconhecidos como direitos
humanos, mas, principalmente em pafses em desenvolvimento, estao sendo destrespeitados de for-
ma cronica. Em um paifs como o Brasil, a sexualidade permanece sendo tratada também como zabu,
o que dificulta a discussdao sobre o tema.

Os direitos sexuais ¢ reprodutivos sao universais assegurados a homens e mulheres, entre-
tanto, tém sido almejados principalmente por mulheres, como forma de quebrar o monopdlio do
poder das sociedades patriarcais e, a0 mesmo tempo, sentirem-se COMO Pessoas que sao — com
direitos e autonomia em relagao ao proprio corpo e a propria vida.

Esses direitos vém confrontar a cultura do estupro, de forma a reconstruir pensamentos e
paradigmas. Vé-se hodiernamente, como nunca dantes visto, uma rejei¢ao a alguns padroes ma-
chistas e miséginos por parte da sociedade, e ¢ possivel que parte das informagdes sobre direitos
sexuais e reprodutivos estejam sendo disseminadas pelas redes sociais, que sio meios importantes
para o fortalecimento do debate.

A construgao académica também vem crescendo ao longo dos anos, mas ha que se ressaltar
que varios autores ja discutiam a sexualidade, as masculinidades e as feminilidades de forma nao
machista desde o século passado.

E fato, também, que muitos desses mitos ainda existem em virtude da disseminagao do pen-
samento patriarcal, por meio das mais diversas religides.

A Igreja', por sua vez, parece estar acima do préprio Estado, no caso do Brasil e de outros
paises em desenvolvimento, possuindo lideres nas principais bancadas do Congresso Nacional e de
Assembleias Legislativas estaduais, entregando nas maos de fundamentalistas religiosos a fun¢ao
de utilizar as leis para regular os cidadaos. A partir desta reflexdao, nao é tio estranho imaginar que
alguns projetos de lei sio completamente destituidos de razio e nogao de direitos humanos, haja
vista que ¢ comum a perseguiciao de grupos minoritarios por certos politicos ou grupos politicos
ligados a institui¢Oes religiosas no Brasil.

Nio é incomum imaginar que isto acontece cotidianamente, mas é prejudicial que acontega.
O debate sobre direitos sexuais e reprodutivos ¢ também politico. Logo, é necessaria uma mudanga
no pensamento da prépria sociedade para que haja, assim, a materialidade do dispositivo constitu-

I'Termmo aqui tratado de forma extensa, cional afirmando que todos sao iguais perante a lei, sem distin-

) L 5 2
ou seja, referem a qualquer das institui- cao de qualquer natureza.
13, qualq

¢bes religiosas existentes. Este trabalho tratara destes pontos acerca da cultura do

2 Art. 5°, aaput da Constituicio Federal — estupro e dos direitos sexuais e reprodutivos, conceituando-os,
de 1988.
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fundamentando-os e exemplificando-os. Tal fundamenta¢dao nao é uma tarefa facil e, assim como
todos os pontos do Direito, os direitos sexuais e reprodutivos sao dinamicos, surgindo constan-
temente novas demandas. Entretanto, a cultura do estupro parece ser uma explicagao valida para
o problema da violéncia de género, e os direitos sexuais e reprodutivos parecem ser uma solugao

possivel para o problema.

1. Cultura do estupro, masculinidades, poder patriarcal e opressao

A cultura do estupro é experimentada pelas mulheres antes mesmo do nascimento. S3o co-
muns, apos a confirmacao do sexo do feto, comentarios do tipo “é menino? Vai ser um garanhao!”
ou “é menina? Olha, vocé vai ter que tomar cuidado, vai dar trabalho!”. Talvez essa distingao de
tratamento entre meninas e meninos seja a primeira forma de opressio em relagdo ao género e a
raiz do problema.

Mas o que ¢ a cultura do estupro?

Esta expressao ganhou for¢a no episédio ocorrido no Canada, quando algumas mulheres se
indignaram com a declaracao catastréfica de um policial durante uma palestra sobre seguranca pu-
blica no campus da Universidade de Toronto: “Women should avoid dressing like sluts in order not
to be victimized” — ou “Mulheres nao devem se vestir como vadias para nao serem vitimizadas”. A
partir de entdo, grupos de mulheres, feministas ou nao, uniram-se para protestar contra a declara-
¢ao, iniciando as ‘Siutwalks” ou “marcha das vadias” (HELENE, 2013, p. 69).

A marcha das vadias é um exemplo importante da luta contra a cultura do estupro, visando
a alertar a sociedade para o problema da violéncia de género, que pode iniciar com uma “cantada”
de rua, chegando até ao estupro ou mesmo ao feminicidio.

Alias, este episédio no Canada demonstra a ideia de que a mulher que se veste de determina-
da maneira ¢ culpada caso sofra alguma violéncia, exatamente como apregoa a cultura do estupro.

A cultura do estupro pode ser conceituada como um conjunto de atitudes culturais e institu-
cionais que proporciona o julgamento e o controle das mulheres e de seus corpos, a culpabilizagiao
da vitima e a violéncia de género. Essas atitudes silenciam mulheres a partir da imposi¢ao do medo
e da castidade, além da grande diferenciagdo no tratamento entre mulheres e homens, antes mesmo
do nascimento, como ja citado.

Além disso, também é uma forma de naturalizar a violéncia contra a mulher, tratando a cul-
tura do estupro como algo natural da sociedade, “naturalidade” esta pautada em masculinidades
violentas e perigosas.

Alguns mitos sobre a cultura do estupro estio diretamente interligados com a questio da
construcao dos esteredtipos de masculinidade no imaginario da sociedade. Martins et al. (2012)
coordenaram um projeto acerca da violéncia sexual na Universidade do Minho, em Portugal e, a
partir da pesquisa baseada em expor crengas sobre essa violéncia, demonstraram que o imaginario
de uma sociedade estd demasiadamente baseada em uma espécie de masculinidade violenta. “Ati-
tudes sexistas e crengas legitimadoras da violagao tém consistentemente sido associadas com uma
maior probabilidade de agressao e violéncia sexual” (MARTINS et al., 2012, p. 177).

O estudo evidenciou crengas relacionadas com “representagao estereotipada de violagao”,
“provocacao da vitima”, “consentimento da vitima”, “falsa no¢ao de invulnerabilidade pessoal” e
“falsas alegacoes”. As frases utilizadas na pesquisa denotam a naturalizagao da cultura do estupro,
visto que varios pesquisados concordaram com afirmagdes como: “Se nido for usada violéncia

fisica, nao se pode dizer que o acto sexual foi forcado”; “Uma pessoa pressionar a outra para ter
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relagOes sexuais pode ser uma forma de expressar amor e envolvimento”; “Se uma pessoa nao re-
sistir fisicamente, entdo, nao se pode dizer que foi vitima de agressao sexual”, entre muitas outras

(MARTINS et al., 2012, p. 185-186). Assim, as citadas autoras pontuam:

Neste sentido, e como referem Freese e colaboradores (2004), perceber
as atitudes face a violéncia sexual permite-nos petceber como é que as pessoas
reagem e se comportam face as vitimas e aos agressores. Tal facto é de extrema
relevancia na medida em que estas atitudes podem ser sustentadas quer por pet-
petradores quer por vitimas e sdo, frequentemente, pautadas pela culpabilizagao
da vitima, minimizac¢io do impacto psicolégico do crime e justificacio do com-
portamento do agressor. Estas atitudes e crengas influenciam quer a manifesta-
¢io e tolerdncia da violéncia sexual (PROITE; DONNELLS; BENTON, 1993),
quer a adesdo aos estereétipos sexuais tradicionais de masculinidade e feminili-
dade (ZWEING; BARBER; ECCLES, 1997) (MARTINS et al., 2012, p. 179).

Este aspecto da masculinidade, na qual o homem deve estar inclinado a “conquistar” a mu-
lher a qualquer custo, reforga a cultura do estupro, ditando também a valoragao da violéncia no
trato e nas relacdes sexuais e amorosas.

A masculinidade, modelo diferenciador entre os sexos masculino e feminino criado no sécu-
lo XVIII, desde seu surgimento até os dias atuais, dita regras e “modela atitudes, comportamentos
e emogdes a serem seguidos. Aqueles que seguem tais modelos nio s6 sao atestados como homens
como também nio siao questionados pelos outros que compartilham desses simbolos” (OLIVEI-
RA, 2004 apud GOMES, 2000).

Logo, a “conquista” da mulher através de atitudes forcosas, constrangedoras, machistas e
muitas vezes duvidosas, além de regramento, também ¢ um modelo praticamente inquestionavel.
Como, entio, comegar a lidar com um modelo extremamente prejudicial, que reforca a ideia da
cultura do estupro?

Atualmente, o debate sobre os esteredtipos da masculinidade gira em torno da sua recons-
trucdo, no sentido de fazer compreender que a sociedade que impde tal modelo é retrégrada e
age contra os direitos humanos de ambos os géneros, contrariando ndo apenas questoes de saude
mental, comportamental e emocional.

Caracteristicas prejudiciais como a valentia, a imponéncia, a insisténcia, por exemplo, acabam
por gerar a violéncia, principalmente quando ha uma desobediéncia ou uma subversio ao modelo
masculino adotado na atualidade. Exemplo disto ¢ a lesbofobia e seus inumeros ataques perpetra-
dos por homens a mulheres lésbicas.

Ademais, o modelo violento de masculinidade gera, na contramao, um modelo fragil de femi-
nilidade. Caracteristicas como pureza, submissiao, comedimento etc., sao prejudiciais as mulheres.
A fragilizagao exacerbada destas, associada ao modelo de virilidade dos homens, denota um padrao
desigual por exceléncia, criando assim raizes para a culpabilizacio de mulheres em crimes de vio-
léncia, a partir da cultura do estupro.

A questao do biopoder, contida em Foucault (1999), explicita um controle dos corpos ins-
tituido pelo Estado, de acordo com sua discricionariedade, mas, principalmente, afirmando um
poder que nao se encontra no individuo, e sim na maquina estatal. O problema da sexualidade esta
mais diretamente ligado a sociedade do que ao préprio individuo, aquela regulando e modelando

o sexo conforme a discricionariedade do Estado’, principalmente no que diz respeito as taxas de
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natalidade e morbidade.
O siléncio sobre a sexualidade demonstra o comportamento deste poder sobre os corpos, e
que foi definitivamente quebrado no século XX e comeca a ser debatido e vivido pelos individuos,
numa clara demonstragao de subversio ao sistema de poder, notadamente ao patriarcal.
Beauvoir (2009) analisa as conceituagoes do que é ser mulher

3 Esta analise sera retomada

em diversas areas da ciéncia, e demonstra o quanto este género ¢ refe- . -
no tépico acerca dos direitos

tido como um ser imperfeito, incompleto e submisso. Com proprie- (. . reprodutivos.
dade, desconstréi mitos perpetrados pelo patriarcado, estabelecendo
uma verdadeira cultura igualitaria de géneros. Trata-se de uma das autoras mais relevantes nas
discussées feministas.

O poder do patriarcado exercido sobre as mulheres pode ser devastador. A opressiao cons-
truida desde o inicio dos tempos levou a sociedade atual a tolerar crimes hediondos, como o estu-
pro, pelo fato de que esta opressao também esta naturalizada sob as mais diversas formas, como a

ideia de masculinidade violenta e da feminilidade fragil. Assim afirma Beauvoir:

O mundo sempre pertenceu aos machos. Nenhuma das razdes que nos
propuseram para explica-lo nos pareceu suficiente. E revendo a luz da filosofia
existencial os dados da pré-histéria e da etnografia que poderemos compreender
como a hierarquia dos sexos se estabeleceu. Ja verificamos que, quando duas
categorias humanas se acham presentes, cada uma delas quer impor a outra sua
soberania; quando ambas estio em estado de sustentar a reivindicag¢do, cria-se
entre elas, seja na hostilidade, seja na amizade, sempre na tensio, uma relagio de
reciprocidade. Se uma das duas € privilegiada, ela domina a outra e tudo faz para
manté-la na opressio. Compreende-se pois que o homem tenha tido vontade de
dominar a mulher. Mas que privilégio lhe permitiu satisfazer essa vontade? (BE-
AUVOIR, 2009, p. 99).

E bastante provavel que o privilégio masculino em relagio a opressio feminina tenha inicia-
do na época pos-agricultura, a partir do uso da forga masculina e pelo fato de nao haver um método
para evitar a gravidez, as mulheres tenham passado praticamente toda a vida reprodutiva parindo
filhos, o que as deixava mais fracas, exaustas e impossibilitadas de realizar todos os tipos de tarefas
(BEAUVOIR, 2009, p. 99-100).

Entao, a ideia da fraqueza feminina tornou-se o principal sustentaculo para a manuten¢ao
do patriarcado, sistema comandado e implantado a partir do pensamento e do desejo masculinos,
construindo, assim, a masculinidade e a feminilidade da forma que conhecemos. Essa diferenciagao
de sexos de um “‘sistema androcéntrico”, como nos explica Bourdieu (2012), desgasta as relagoes
igualitarias entre os géneros e, a0 mesmo tempo, torna essa sistematizagao natural, como ja afir-

mado.

A divisdo entre os sexos parece estar “na ordem das coisas”, como se diz
por vezes para falar do que é normal, natural, a ponto de ser inevitavel: ela estd
presente, a0 mesmo tempo, em estado objetivado nas coisas (na casa, por exem-
plo, cujas partes sao todas “sexuadas”), em todo o mundo social e, em estado
incorporado, nos corpos e nos habitus dos agentes, funcionando como sistemas

de esquemas de percepeio, de pensamento e de agao (BOURDIEU, 2012, p. 17).
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O autor também analisa o pensamento acerca da sexualidade feminina e da masculina, ci-
tando o falo como simbolo de virilidade, um mito comum em nossa sociedade, e como simbolo
dominante. A violéncia simbolica tratada por Bourdieu esta mais presente do que se imagina, sendo
necessario que este pensamento seja também repensado. Sobre a construgao da masculinidade e da
feminilidade no senso comum, e a diferenciacio de tratamento entre homens e mulheres, o autor

afirma:

O mesmo trabalho psicossomatico que, aplicado aos meninos, visa a vi-
riliza-los, despojando-os de tudo aquilo que poderia neles restar de feminino
— como no caso do “filho de vidva” — assume, no caso das meninas, uma forma
mais radical: a mulher estando constituida como uma entidade negativa, definida
apenas por falta, suas virtudes mesmas s6 podem se afirmar em uma dupla nega-
¢do, como vicio negado ou superado, ou como mal menor. Todo o trabalho de
socializa¢io tende, por conseguinte, a impor-lhe limites, todos eles referentes ao
corpo, definido para tal como sagrado, 4'aram, e todos devendo ser inscritos nas
disposi¢oes corporais (BOURDIEU, 2012, p. 37).

Convido a(o) leitora(leitor) a retornar ao comentario feito sobre o sexo da futura crianca
carregado desse tratamento psicossomatico de dominagdo masculina evidenciado por Bourdieu,
ou da opressio citada por Beauvoir. Partindo de qualquer um dos pressupostos tedricos é possivel
afirmar que a condigio desigual entre homens e mulheres reproduz essa cultura de violéncia que
ficou conhecida como cultura do estupro. Além disso, pode-se inferir que sem uma relagao isono-
mica entre os géneros, os casos de violéncia tendem a aumentar.

As redes sociais podem se transformar em exemplos negativos na busca da igualdade de
géneros apregoada pelo feminismo. Nio ¢ raro encontrar noticias de estupros ou tentativas deste
crime seguidas de comentarios miséginos e machistas, reafirmando o poder do patriarcado, a do-
mina¢ao masculina, a visdo androcéntrica de um momento doloroso para as mulheres. A culpa que
muitas vitimas sentem apods sofrerem uma violéncia ¢ o resultado da cultura do estupro.

Alguns exemplos podem ser encontrados na znfernet, como os casos de Nicole Bahals, das
meninas estupradas por integrantes da banda New Hit e, o mais recente, da adolescente que foi
estuprada por 10 homens na cidade de Bauru (SP). Todos estes casos tém em comum a culpabili-
zagao das vitimas: Nicole ndo poderia reclamar do seu estupro devido a varios fatores, como usar
roupas curtas, estar em um programa de humor duvidoso, ser “paga” para repassar a imagem de
simbolo sexual. As meninas estupradas pela banda nao poderiam reclamar pelo fato de terem ido
até o 6nibus onde estavam os integrantes para lhes pedir autégrafos. A adolescente de Bauru nao
pode reclamar, pois aceitou uma carona inexistente e ingeriu uma bebida que afetou os seus senti-
dos. Em todos os casos, e ndo somente nesses, a culpa da violéncia sofrida foi atribuida a prépria
vitima.

Vé-se que a cultura do estupro foi construida e continua sendo fortalecida na sociedade atual.
As ideias de que ha uma masculinidade violenta e uma feminilidade fragil, de que ha e deve haver
certa dominagao masculina e de que os homens sao mais fortes etc., reforcam a ideia de culpabili-
dade da vitima em casos de violéncia de género e a prépria violéncia.

A maneira de reverter esta situagado ou mesmo de criar e assegurar a isonomia entre os gé-
neros esta no bojo dos direitos sexuais e reprodutivos, que tém a funcionalidade necessaria para

desenvolver uma sociedade melhor e mais justa para mulheres e homens.
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2. Direitos sexuais e direitos reprodutivos, feminismo, cultura de isonomia e quebra de
velhos paradigmas

Os movimentos de mulheres, em especial o0 movimento feminista, foram precursores das
demandas acerca dos direitos sexuais e reprodutivos, demandados, primeiramente, em consonancia

com a ideia de natalidade. Corréa e Petchesky (1996) afirmam:

O termo “direitos reprodutivos” ¢ de origem recente, provavelmente nos-
te-americana, mas suas raizes com relacio as ideias de integridade corporal e
autodeterminagdo sexual tém uma genealogia bem mais antiga e culturalmente
ampla. A ideia de que as mulheres devem ser particularmente capazes de “decidir
se, quando e como querem ter seus filhos” teve origem nos movimentos femi-
nistas de controle de natalidade que se desenvolveram principalmente entre os
socialistas ingleses por volta de 1830, e se espalhou por varias partes do mundo
a0 longo do ultimo século. [...] As lideres desses movimentos em paises ociden-
tais, como Margaret Sanger, na América do Norte e Stella Browne, na Inglaterra,
relacionaram o problema do “controle da natalidade” nio somente a luta das
mulheres por emancipagdo social e politica, mas também a sua necessidade de
“possuir e controlar” seus corpos e obter conhecimentos sobre sexualidade e
satisfacdo sexual (SANGER, 1920). Em contrapartida, as mulheres que advoga-
vam os direitos femininos na Europa e América do século XIX e as pioneiras na
luta pelo controle de natalidade na Asia, Africa do Norte e América Latina no
século XX foram mais reticentes quanto a sexualidade das mulheres, enfatizando
um direito negativo: o de recusarem o sexo e a gravidez indesejados (CORREA,;
PETCHESKY, 1996, p. 151-152).

Nota-se que, independentemente das formas de lutar pelos direitos femininos, os movimen-
tos de mulheres e feministas tinham como principios que baseavam (e ainda baseiam) esses direitos
4 igualdade, 2 autonomia pessoal e a integridade corporal (CORREA; PETCHESKY, 1996, p. 152).

Acerca da questao da natalidade, é importante mencionar o pensamento de Foucault e o
biopoder (FOUCAULT, 1999). Conforme ja mencionado, a questdao da natalidade e da morbidade
nos governos era tratada a partir da discricionariedade e da conveniéncia do Estado. Isto significa
que em um determinado contexto histoérico, era conveniente que as mulheres tivessem mais filhos,
devendo o Estado intervir para incentivar o aumento da natalidade. Tal comportamento estatal foi
comum apds as grandes guerras, quando parte da populagao mundial foi dizimada.

Ocorre que, em outros momentos histoéricos, a densidade demografica nos grandes centros tor-
nou-se alarmante, o que exigiu dos Estados um posicionamento favoravel a medidas contraceptivas.

O pensamento estatal em momento algum considerou as questoes ligadas a individualidade e
a sexualidade da mulher, utilizando-a como meio, nao como um fim. O biopoder, que é o controle
dos individuos através de sua sexualidade, ndo tem o conddo de consagrar os direitos sexuais e
reprodutivos, entretanto, é possivel dizer que auxiliou, de certa forma, os movimentos feministas
das décadas de 1960, 1970 e 1980.

O surgimento da pilula anticoncepcional feminina foi um marco importante para a sexualida-
de e afirmagao das mulheres. Surgida em 1960, nos Estados Unidos, a partir da unido de Margaret
Sanger, ja mencionada, e da milionaria Katherine McCormick, a ideia era inventar um remédio

que impedisse a gravidez. Como os contraceptivos eram proibidos nos Estados Unidos até 1965,
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o medicamento foi desenvolvido sob a justificativa de aliviar os sintomas da menstrua¢ao. No ano
seguinte, a pilula chegou a Alemanha e, na revista Der S7ern (HARTL), a manchete “Um dia histo-
rico e um tremendo passo a frente”.

Na década de 1960, a politica populacional no Brasil e em outros paises em desenvolvimen-
to (“paises de terceiro mundo”, a época) era favoravel a diminui¢iao da populagio, sendo a pilula
anticoncepcional e o DIU comercializados desde o inicio da década de sessenta (PEDRO, 2003,
p. 241).

Ja os direitos sexuais comecaram a ser discutidos no contexto histérico da epidemia do HIV/
AIDS nos anos 1980, a principio por grupos ativistas pelos direitos dos homossexuais, aos quais o
movimento feminista se uniu.

Ao longo dos anos os direitos sexuais e reprodutivos foram se desenvolvendo, sempre em con-
sonancia com as lutas feministas no mundo inteiro, e outros temas foram sendo incorporados, como
a esterilizagdo indesejada, a mutilagio de 6rgaos sexuais femininos, a violéncia sexual etc. (CORREA;
PETCHESKY, 1996, p. 153).

Historicamente, foi o Direito Internacional dos Direitos Humanos que iniciou o processo de
protecao aos direitos sexuais e reprodutivos. Varios Programas, Declara¢oes e Plataformas de Ag¢ao
de Conferéncias Internacionais foram instituidos desde a década de 1960, acompanhando as questoes
populacionais e feministas. Tais instrumentos sio compromissos morais dos Estados signatarios,
nao possuindo carater vinculante nem uma tradugao automatica para as suas respectivas legislacoes,
ou seja, sdo considerados soff law (MATTAR, 2008, p. 62). Mesmo assim, foram importantes para a
pressao internacional dos Estados, expressando as necessidades sociais que o Direito deveria abarcar.

Em 1968, foi realizada a Conferéncia Internacional de Direitos Humanos, em Teera (Ird), onde
¢ possivel dizer, deu-se a origem dos direitos reprodutivos. Em 1974, em Bucareste, na Roménia, hou-
ve a Conferéncia Mundial sobre Populagao, ampliando a visao dos direitos reprodutivos, incluindo-se
casais e individuos. Na Conferéncia Mundial de Populagao e Desenvolvimento, em 1984, no México,
os programas de planejamento familiar universais tornaram-se obrigagiao dos governos (MATTAR,
2008, p. 67-68).

Outras datas importantes para os direitos das mulheres e direitos sexuais e reprodutivos foram:
a I Conferéncia Internacional da Mulher, realizada no México, em 1975, tendo praticamente 70% de
participac¢ao de mulheres, onde a Declaragiao da Conferéncia afirmou a nogao de controle e integri-
dade corporal junto a autonomia reprodutiva; a Convencao sobre a Elimina¢ao de todas as Formas
de Discriminagao contra a Mulher, conhecida como CEDAW (sigla em inglés), adotada em 1979
(MATTAR, 2008, p. 68).

Em 1993, na II Conferéncia Mundial sobre Direitos Humanos, ocorrida em Viena, a sexuali-
dade das mulheres foi evocada pela primeira vez. Foi adotada na ONU, em dezembro deste mesmo
ano, a Declaragdo sobre a Eliminaciao da Violéncia contra a Mulher condenando as praticas sexuais
violentas contra mulheres.

Na Conferéncia Mundial de Populagao e Desenvolvimento, em 1994, pela primeira vez as
mulheres foram tratadas como sujeitos de direitos, e nio como meios ou objetos de reproducao
como antes.

Em 1994, pela primeira vez houve contetdo juridico vinculante (MATTAR, 2008, p. 69) acerca
dos direitos de mulheres, a partir da Convengao Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a
Violéncia contra a Mulher, conhecida por Convencao de Belém do Para, por ter sido assinada nesta
cidade. Tal Convengao foi ratificada pelo Brasil em 1995.
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Ressalte-se a importancia desta Convencao, pois ademais de incorporar o
conceito de género a defini¢ao de violéncia contra a mulher, explicita que esta
pode ser fisica, sexual ou psicoldgica, e que pode ocorrer tanto no ambito publi-
co como na esfera privada, abarcando um amplo conceito de violéncia doméstica
e intratamiliar (PANDJIARJIAN, 2002, p. 3).

A dupla importancia desta Convengao, tanto por incorporar o conceito de género quanto
por ser o primeiro instrumento sobre o tema com carater vinculante, é essencial para o estudo dos
direitos sexuais e reprodutivos. Ressalta-se que o Plano de Ac¢ao da Conferéncia sobre Populagao
e Desenvolvimento do Cairo, de 1994, e a Declaragao e Plataforma de Agao de Pequim, de 1995,
foram melhoramentos da Convencio de Belém do Para, de carater nao vinculante, mas de extrema
importancia para a interpretagao da Convencio (PIOVESAN, s/d, p 11).

Mas, afinal, o que sao direitos sexuais e reprodutivos? E possivel que, com a leitura deste
breve relato histérico, a ideia sobre esses direitos esteja em formagao na mente da(o) leitora(leitor).
Entretanto, existem diferencas entre os direitos sexuais e os direitos reprodutivos que sao essen-

ciais para o seu entendimento. Vejamos:

Os direitos reprodutivos referem-se, resumidamente, ao direito de decidir
livre e responsavelmente sobre o nimero, o espagamento e a oportunidade de ter
filhos, bem como o direito a ter acesso a informagao e aos meios para a tomada
desta decisio. J4 os direitos sexuais dizem respeito ao direito de exercer a sexu-
alidade e a reproducio livre de discriminacio, coer¢do ou violéncia (MATTAR,
2008, p. 61).

No contexto da cultura do estupro, os direitos reprodutivos e sexuais, principalmente, dao
uma visao diferenciada ao comportamento cultural da sociedade patriarcal. Em uma cultura do
estupro impregnada de preconceitos que discriminam a mulher, tratando-a como sexo fragil, um
objeto, uma posse, a ponto de alguns homens pensarem que podem fazer o que quiserem com elas,
esses direitos surgem como uma quebra das amarras que oprimem milenarmente as mulheres.

O feminismo ¢ tao importante nesta questao, por trazer a ideia de empoderamento (ezzpower-
ment) das mulheres, essencialmente a partir da garantia dos direitos sexuais. Esses direitos dao a
perspectiva equitativa de que mulheres (e homens) devem exercer a sua sexualidade da maneira
que desejarem, niao obrigatoriamente para reprodugdo, auto afirmando-se, livres de discriminagao,
rechago, violéncia e experimentagdes morais alheias. Todos os seres humanos sio livres, responsa-
veis, isonomicos, construindo a sua autoafirmagao em relagao a sexualidade a partir desses princi-

pios basicos e das a¢oes positivas e negativas do Estado.

Nessa perspectiva, salientamos que os direitos sexuais e reprodutivos nao
podem estar desvinculados da ideia de ezpowerment das mulheres, assim como da
promocio de sua cidadania. A importancia de pensar a mulher no seu contexto
e na sua complexidade aparece como elemento essencial na promogio e na ga-
rantia das acOes voltadas para a conquista de seus direitos (SOUZA; TYRRELL,
2007, p. 52).

De um lado, aponta a um campo da liberdade e da autodeterminacio in-
dividual, o que compreende o livre exercicio da sexualidade e da reproducio

humana, sem discriminaco, coercio e violéncia. Eis um terreno em que é funda-
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mental o poder de decisao no controle da fecundidade. Consagra-se o direito de
mulheres e homens tomar decisdes no campo da reprodugio (o que compreende
o direito de decidir livre e responsavelmente acerca da reprodugio, do nimero
de filhos e do intervalo entre seus nascimentos). Trata-se de direito de auto-de-
terminagdo (sic), privacidade, intimidade, liberdade e autonomia individual, em
que se clama pela ndo-interferéncia do Estado, pela ndo-discriminagéo, pela nao-
coer¢io e nio-violéncia (sic) (dimensao tipica dos direitos civis).

Por outro lado, o efetivo exercicio dos direitos reprodutivos demanda po-
liticas publicas que assegurem a saude sexual e reprodutiva. Nesta 6tica, funda-
mental é o direito a0 acesso a informagdes, meios e recursos seguros, disponiveis
e acessiveis. Fundamental também ¢é o direito ao mais elevado padrio de saude
reprodutiva e sexual, tendo em vista a satide ndo como mera auséncia de en-
fermidades e doencas, mas como a capacidade de desfrutar de uma vida sexual
segura e satisfatoria e reproduzir-se com a liberdade de fazé-lo ou nio, quando e
com que frequéncia. Inclui-se ainda o direito ao acesso ao progresso cientifico e
o direito de receber educacio sexual. Portanto, aqui é essencial a interferéncia do
Estado, no sentido de que implemente politicas publicas garantidoras do direito
a saude sexual e reprodutiva (dimensio tipica dos direitos sociais) (PIOVESAN,
s/d, p. 12-13).

Respeitando-se os direitos sexuais e reprodutivos das mulheres, a cultura do estupro perde
forca. Logicamente, faz-se necessaria uma série de mudangas paradigmaticas, como a implantagao
de educacdo sexual e reprodutiva para meninas e meninos, melhoria urgente da sadde sexual e
reprodutiva, campanhas permanentes sobre métodos contraceptivos etc., além da atuagio séria e
efetiva por parte do Estado para que o futuro de nossas meninas e mulheres possa estar mais livre

das opressoes patriarcais diversas e da violéncia de género.

CONSIDERACOES FINAIS

Neste texto, considerou-se que a cultura do estupro faz parte de uma cultura maior, o patriar-
cado, e ¢ geradora da violéncia de género, além de perpetrar comportamentos prejudiciais a inte-
gridade fisica, a vida, a saude e a liberdade das mulheres, culpabilizando-as pelos crimes cometidos
contra elas e oprimindo-as de forma a negar os seus direitos. A masculinidade violenta e opressora
que trata a mulher como o segundo sexo, o outro e como submissa ¢ parte integrante da cultura do
estupro, devendo ser reconstruida.

A forma de reconstrugdo desses valores e culturas deve tomar por base os direitos sexuais e
reprodutivos. Como visto, esses direitos tém seus principios voltados a prote¢ao dos direitos hu-
manos acerca da sexualidade e da reproducdo, mas, principalmente, a tratar mulheres (que foram
as verdadeiras ativistas, junto com os movimentos de homossexuais, na conquista de tais direitos)
como sujeitos, e nao mais como objetos de politicas, da sociedade ou dos préprios homens.

A cultura do estupro pode ser eliminada, sim, se houver a garantia dos direitos sexuais e
reprodutivos de forma efetiva, com mais respeito e seriedade. Em termos culturais, o pensamento
ainda é machista, misogino e patriarcal, opressor em relacio ao geénero, contudo, a saida para a mu-
danca deste pensamento esta nos instrumentos normativos, vinculantes ou sof? /aw, domésticos ou
internacionais. Basta que estes sejam respeitados e efetivados.

Deve-se ter em mente que as culturas podem e deverz ser modificadas, caso os direitos huma-
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nos nao sejam respeitados. Logo, eliminar a cultura do estupro é necessario e urgente na sociedade
moderna. Reinventemos a sociedade. Ninguém deve subjugar a mulher e tentar enquadra-la em
um padrao, pois, como diria Beauvoir, “On ne nait pas femme: on le devient” (“Nao se nasce mulher:

torna-se’).
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