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Resumo: Este artigo objetiva descrever a compreensao de jovens universitarias de um Curso de Graduagao
em Terapia Ocupacional sobre a cultura do estupro e suas implica¢des sobre as ocupagSes de mulheres. Trata-
-se de uma investigacdo qualitativa, do tipo cartografica. Participaram desta pesquisa 8 académicas de Terapia
Ocupacional. A coleta de dados se deu de modo online via Google Forms, com o intuito de realizar o primeiro
contato com as participantes e, posteriormente, presencial, através de um grupo focal com 3 encontros. Os
achados da pesquisa nos permitem compreender mais sobre a culpabilizagio das vitimas de estupro, além de
destacar as repercussoes sentidas no/pelo corpo feminino pelo nivel de alerta e tensio, e a confirmacio de
que a cultura do estupro afeta o desempenho e engajamento de mulheres em suas ocupagoes.

Palavras Chave: Ocupacio. Terapia Ocupacional. Violéncia contra a Mulher.

Resumen: Este articulo tiene como objetivo describir la comprensién de jévenes universitarios de un Curso
de Graduacién en Terapia Ocupacional sobre la cultura de la violacién y sus especificaciones sobre las ocu-
paciones de las mujeres. Es una investigacion cualitativa, de tipo cartografica. Ocho estudiantes de Terapia
Ocupacional participaron de esta investigacion. La recogida de datos se realizé online a través de Google
Forms para realizar el primer contacto con los participantes y posteriormente presencialmente a través de
un grupo focal con 3 encuentros. Los hallazgos de la investigacién nos permiten comprender mas sobre la
culpabilizacion de las victimas de violacién, ademas de resaltar las repercusiones sentidas en/por el cuerpo
femenino por el nivel de alerta y tensién, y la confirmacién de que la cultura de la violacién afecté el desem-
pefio y el compromiso de las mujeres. en sus ocupaciones.

Palabras Claves: Ocupacion. Terapia Ocupacional. Violencia contra las Mujeres.

Abstract: This article aims to describe the understanding of young university students from a Occupational
Therapy’s graduation about rape culture and its specifications about women's occupations. It is a qualitative
research, of the cartographic type. Eight students of Occupational Therapy participated in this research. Data
collection took place online via Google Forms in order to make the first contact with the participants and later
face-to-face through a focus group with 3 meetings. The research findings allow us to understand more about
the blaming of rape victims, in addition to highlighting the repercussions felt in/by the woman’s body by the
level of alertness and tension, and the confirmation that the rape culture affected the performance and enga-
gement of women in their occupations.
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INTRODUCAO

Falar sobre a compreensao de como a cultura do estupro pode afetar as ocupagdes de mu-
lheres ¢ trazer a luz os principais alicerces desta tematica. Angelin e Martins (2018) relatam que
somos seres ocupacionais e vivemos, historicamente, em meio a uma sociedade que estipula hie-
rarquizagOes que geram diversas desigualdades, inclusive em relagao as mulheres, na qual se destaca
a violéncia de género. Segundo Farias ez al. (2022), violagdes e/ou ac¢oes violentas presentes nas

relagoes interpessoais do cotidiano de mulheres caracterizam essa violéncia.

Dentre tais violagdes, colocamos em evidéncia nesta narrativa o abuso sexual que é vis-
to como uma das manifestacdes de violéncia de género mais persistentes na atualidade, além de
perpassar por varios cenarios histéricos atingindo mulheres, adolescentes e criancas em diversos
espacos sociais, produzindo vulnerabilidades, insegurangas e possibilitando a perpetuagao de uma
cultura violenta e patriarcal (BRASIL, 2012).

Faz-se necessario olhar para a ideia em torno de cultura, na vasta literatura acerca dessa tematica,
onde, através do viés da Antropologia, o termo carrega diferentes formas de conceituagao devido a uma
constante atualizagao. Fagleton (2011) aborda a complexidade do termo trazendo ao debate as diversas
formas de conceitua-lo, colocando como pauta também que o termo ainda carrega, além de significados,

registros de transicOes historicas, questoes filosoficas e processos de mudanga e desconstrugao.

A exemplo da defini¢ao antropolégica do termo “cultura”, do autor Tylor (1920), no primei-
ro capitulo de seu livro Primitive Culture |Cultura Primitiva], onde a define como um conjunto de
fenémenos relatados de acordo com leis definidas que incluem: conhecimento, crengas, arte, moral,
leis, costumes e quaisquer capacidades e habitos adquiridos pelo ser humano como parte de uma
sociedade. Todavia, Kuper (2002) cita que conceitua-la nessa perspectiva a limita a um processo de
descri¢ao, mas nao de analise; assim, ndo seria possivel distingui-la de organizac¢Oes sociais.

Entretanto, um dos pontos de destaque ao longo da histéria é que “a cultura ndo é unicamen-
te aquilo que vivemos. Ela também ¢, em grande medida, aquilo para o que vivemos” (EAGLE-
TON, 2011, p. 184). Dessa forma, observa-se que a cultura vai além de cartas de direitos humanos
e tratados de comércio, o termo também leva em consideragdao para sua conceituagao o que nos
atravessa em nosso cotidiano (EAGLETON, 2011).

O problema relacionado a pratica do estupro se agrava quando ela é legitimada por modelos
sociais moldados e atribuidos a for¢a pelos processos "civilizatérios". Tal legitimac¢do e normaliza-
¢a0 inauguram, assim, a sua “cultura” (CAMPOS, 2016). Portanto, podemos denominar a cultura
do estupro como um “conjunto de violéncias simbolicas que viabilizam a legitimacao, a tolerancia
e o estimulo a viola¢ao sexual” (SOUSA, 2017, p. 13).

No Brasil, a defini¢ao do crime de estupro, de acordo com o Art. 213 da Lei 12.015, de 07
de agosto de 2009, se da por “constranger alguém, mediante violéncia ou grave ameaca, a ter con-
juncdo carnal ou a praticar ou permitir que com ele se pratique outro ato libidinoso” (BRASIL,
2009, np). Ressalta-se que, anterior a esta legislagao de 2009, os atos libidinosos como o sexo anal
e oral forcado, o tocar invasivo, penetracao com uso de objetos ou com os dedos e demais agdes
violentas enquadradas neste termo estavam em outra categoria, o chamado “atentado violento ao
pudor” (ARAUJO, 2020).

Esse tipo de crime repercute na saide e na qualidade de vida das vitimas. Neste aspecto,

destacam-se a crescente taxa de suicidio, a dependéncia de alcool e outras drogas, cefaléia cronica,
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distarbios gastrointestinais, sofrimento mental, altos indices de infec¢oes sexualmente transmissi-

veis, doengas pélvicas cronicas e/ou inflamatérias e gestagao indesejada (BRASIL, 2012).

A Terapia Ocupacional, que é uma Ciéncia que busca compreender e modificar o cotidiano,
as subjetividades e as ocupagdes dos individuos, pode contribuir no que diz respeito as construgdes
de género. Por meio das ocupagdes, reproduz-se, ou nao, modelos sexistas ¢ fundamentados no
patriarcado que impactam a maneira a qual os sujeitos se ocupam, visto que o ser ¢ fundamentado
em suas relacGes imersas em sistemas socioeconomicos, culturais e historicos que influenciam suas

ocupagoes ¢ atividades humanas (GOMES, 2021).

O campo de conhecimento e pratica da profissao se relaciona a produgido de relages gru-
pais diversas, assim como ao olhar critico e ao dinamismo no cotidiano como forma de garantir
inclusio e participa¢ao social, pratica da autonomia, acesso a direitos, mudanc¢a dos corpos e do
viver, com base no entendimento das subjetividades. Portanto, a Terapia Ocupacional destaca-se
pela potencialidade de questionar e modificar estruturas que engessam os sistemas de podet, pro-
movendo desigualdades, opressoes e exclusiao. Assim, a atuagao do terapeuta ocupacional conduz
praticas que, apesar de ainda estarem atreladas a teorias e crengas ocidentais e hegemonicas, em sua
maioria, buscam “compreender o que esses sistemas produzem, como estratégia para uma pratica
livre das opressoes” (GOMES, 2021, p. 18).

Assim, dentre os profissionais da area social, da educa¢do e da saude, o terapeuta ocupa-
cional se apresenta qualificado para atuar no que diz respeito as demandas advindas de vivéncias
violentas, pois tem por objetivo promover o engajamento do individuo nas ocupagoes, através da
participa¢ao em variados contextos, sejam eles o cultural, o social, o espiritual e outros (CORTES;
GONTIJO; ALVES, 2011).

Portanto, com base nos pressupostos apresentados e em suas repercussdes em campos va-
riados do viver, este artigo descreve uma pesquisa qualitativa que focou na compreensao de jovens
universitarias de um Curso de Graduagao em Terapia Ocupacional sobre a cultura do estupro e

suas implica¢oes sobre as ocupagdes de mulheres.

1. Método

A presente investigacao ¢ de natureza qualitativa, do tipo cartografica. A metodologia
qualitativa possibilita que pesquisadores consigam uma compreensao extensa e complexa dos
fenomenos, emergindo da profundidade dos sentidos (SILVA ez a/., 2018).

O método cartografico ¢ tido como uma proposta de investigacio dos processos de
producio da subjetividade, acompanhando as possiveis movimentagdes mais do que se fe-
chando em estruturas e estados de coisas. A cartografia nio propde um direcionamento a ob-
jetivos ja tracados, mas um caminhar que flexibiliza suas metas durante o percurso. Assim, o
rigor cientifico entra em ressignifica¢ao sendo compreendido como compromisso e interesse,
além de uma implica¢do na realidade, em forma de intervencao (LIBERMAN; LIMA, 2015).

Passos, Kastrup e Escossia (2015) destacam a presenca da processualidade em cada fase
da pesquisa cartografica, seja nos avan¢os, nas pausas, em campo, por meio da escrita e/ou
em nds, ja que a todo tempo estamos em construc¢ao. Os autores ainda discorrem que o mé-
todo em questao nao tem por objetivo isolar o objeto de suas vivéncias histéricas ou de seus

atravessamentos com o mundo. Seu principal objetivo é “desenhar a rede de forcas a qual o
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objeto ou fenomeno em questio se encontra conectado, dando conta de suas modulagdes e
de seu movimento permanente” (PASSOS; KASTRUP; ESCOSSIA, 2015, p. 57).

Participaram desta pesquisa 8 académicas da Graduagao em Terapia Ocupacional da
Universidade do Estado do Para (UEPA), do 2°, 4° ¢ 5° ano, com idades entre 19 e 23 anos.
A coleta de dados foi realizada inicialmente de modo online, via Googgle Forms, a fim de realizar
o primeiro contato com as participantes, por meio do numero de telefone preenchido pelas
que demonstraram interesse em participar da pesquisa ap6s chamada em redes sociais. A se-
gunda etapa foi realizada de modo presencial, através da formagao de um grupo focal que se
reuniu em 3 encontros no Laboratério de Motricidade Humana, vinculado ao Departamento
de Terapia Ocupacional da UEPA.

Os encontros contaram com atividades reflexivas acerca da tematica, dinamicas de gru-
po para fortalecimento de vinculo, uso de videos informativos e reflexivos, debates e rodas

de conversa através de palavras-chave, frases e reportagens.

A analise dos dados se deu de modo qualitativo com base na visdo cartografica, per-
mitindo a pesquisadora principal considerar suas afetacdes durante a problematizagio e con-
textualizagao da realidade a ser estudada. Apds a transcricao dos relatos, foi realizada uma
aproximagao das narrativas junto ao diario de campo, construindo unidades tematicas de
modo que a grande pergunta acerca da relacdo entre a cultura do estupro, ocupagdes e mu-
lheres fosse respondida em conexao com a literatura atual sobre o tema, a fim de cartografar
a percepcao de académicas de Terapia Ocupacional sobre as possiveis relagdes entre a cultura

do estupro e as ocupacdes de mulheres.

A escolha do pseudénimo, para resguardar a preservagao da identidade das participan-
tes, se deu com base na série “O Conto da Aia”, inspirada no livro de Margaret Atwood, que
se passa em um mundo distépico, onde as mulheres nado possuem mais direitos e sao cate-
gorizadas em fungoes especificas para o Estado, dentre elas a de Aia, exercida por mulheres
férteis que sio separadas, “treinadas” e entregues a comandantes da Republica de Gilead,
onde sdo tratadas como meras “reprodutoras”, obrigando-as a fazer sexo até engravidarem.
Assim, foram escolhidos, de forma aleatdria, os nomes: June, Janine, Esther, Moira, Lillie,

Alma, Natalie ¢ Emily. Nomes das personagens (Aias) na série.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias
Biologicas e da Saude (CCBS) da UEPA, sob o parecer de numero 5.613.695.

2. Resultados e Discussio

2.1. Cartografia das Relagbes entre a Cultura do Estupro e o Cotidiano da Mulher

“Violéncia por todo mundo, a todo minuto. Por todas nds. Por essa voz
que s6 quer paz. Por todo luto nunca é demais. Desrespeitada, ignorada, assedia-
da, explorada. Mutilada, destratada, reprimida, explorada. Mas a luz nio se apaga.
Digo o que sinto. Ninguém me cala”

(Respeita - Ana Canas)

A analise das narrativas apontou um conjunto de desdobramentos que culminaram no

levantamento de um grande quantitativo de nuances que geraram muitas unidades acerca da
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tematica central. Tomou-se entdo, como ponto de partida para a analise de dados, o ques-

tionamento: “de onde parte a cultura do estupro no cotidiano da mulher?”. Destacando-se,

portanto, o ponto de partida dos debates no primeiro dia de grupo: a violéncia.

Mundialmente, a violéncia se constitui como um problema de satdde publica e violagio dos
direitos humanos, principalmente de mulheres. No Brasil, a violéncia contra as mulheres se pauta
em um construto histérico-cultural, patriarcal e androcéntrico, que provoca uma desigualdade de
género cujo reflexo se da na diminui¢ao da mulher em detrimento ao homem, gerando a imersao
da mulher em situacoes ou estados de vulnerabilidade (SOUZA ¢ al., 2021).

Acerca disso, o Férum Brasileiro de Seguranga — uma organizacao sem fins lucrativos que
visa reunir e analisar dados da violéncia —, através do Anuario Brasileiro de Seguranca Publica e,
com base nas informagdes fornecidas pelas Secretarias de Seguranga Puablica Estaduais, pelas Po-
licias Civis e Militares, dentre outras fontes oficiais, divulgou um relatério contendo o nimero de
60.460 casos de estupro registrados no pais no ano de 2020 (FORUM, 2021).

Os dados divulgados pela mesma organiza¢ao no ano em que explodiu o contagio por CO-
VID-19, apesar de serem alarmantes, apontam que a pandemia pode ter contribuido para a redu-
¢ao dos registros, mas nao necessariamente pode significar a diminui¢ao da incidéncia, visto que
os crimes de violéncia sexual apresentam altas taxas de subnotifica¢oes, o que, somado a escassez
de periodicidade das pesquisas, torna dificultosa a mensuragao fidedigna das informacgoes. Nesta
pesquisa, foram registradas 73.7% das vitimas como vulneraveis e incapazes de consentir; 86,9%

eram do sexo feminino e em 85,2% dos casos o autor era conhecido da vitima (FORUM, 2021).

Em 2021, os casos voltaram a aumentar, atingindo o registro de 66.020 casos de estupro no
pais. Sobre esse ultimo registro, destacam-se as porcentagens: 75,5% das vitimas eram vulneraveis
e/ou incapazes de consentir; 88,2% eram do sexo feminino e em 79,6% dos casos o estuprador era
conhecido pela vitima (FORUM, 2022).

Os dados entram em consonancia com a discussao acerca da questao de o corpo da mulher
ser colocado, no curso da Histéria, como passivel de dominacao, subjugacio e roubo, principal-
mente em relagdao a sua propria sexualidade. E notétio destacar que, historicamente, o leque de
violéncias que as mulheres sofrem ¢ multiplo e se repete ao longo do tempo, o que muda é a forma

como se encara essa situacao e o que a sociedade e a mulher toleram (PERROT, 2019).

Mas, de que forma essas violéncias se configuram no cotidiano da mulher?

“Muitas vezes, a mulber, ela nao tem conbecimento pra entender que foi estupro” (sic)
(Emily, Académica do 5% Ano).

“Sd depois de um tempo que para pra perceber o que foi que acontecen on “Ab! Acon-

tecen 1550 comigo na rua, mas en nao tinha associado!”’

Ano).

(sic) (Janine, Académica do 4°

Observa-se que essas falas convergem com as da doutora em Psicologia Forense Scarpati,
para uma matéria da BBC Brasil, na qual cita que as vitimas dessa cultura acabam nio reconhe-
cendo a violéncia em seu cotidiano por terem idealizacOes prévias de como tais atos acontecem,
visualizando o estuprador como um monstro, bem como a mulher como a provocadora, em um
local afastado e escuro. A pesquisadora destaca que esses sdao esteredtipos chamados de “mitos do

estupro”. Portanto, o que destoa desse “padrao” acaba niao sendo reconhecido. A pesquisadora cita

A compreensao de académicas de Terapia Ocupacional acerca da cultura do estupro e suss. . Monise Soares, Ingrid Oliveira, Débora Folha, Andréa Flores 19



ainda que a violéncia contra a mulher no Brasil se apresenta de uma forma diferente, destacando

que as vitimas, normalmente, mostram dificuldade em nomear como violéncia o que acabaram
vivenciando, a exemplo do estupro marital (SCARPATI, 2016).

“As vezes a pessoa vai ter conbecimento e acha que ¢ porgue ¢ namorado, porgue ¢
marido, nao se trata de estupro [...] a gente vé se perpetnar muito. Principalmente na fala de

mulheres que sao um pouco mais velhas.” (Emily, Académica do 5° Ano).

s mulberes ainda precisam passar por tudo isso e ainda ter relagio com o marido,
[-..] porque [muitas vezes|] eles que provém tudo que estd dentro da casa e, se ele chega com
vontade, a mulher ¢ obrigada a ficar com ele e estar sempre disponivel para ele.” (June, Aca-

démica do 2° Ano).

Emergem daf questionamentos acerca do que envolve o ato niao consensual em um relacio-
namento conjugal. Negreiros (2021) real¢a que a difusdao do termo “estupro marital” ou “estupro
conjugal” comegou por volta do inicio da década de 1990, quando, em 1993, a violéncia sexual
dentro do casamento foi estabelecida pela Organiza¢ao das Nagdes Unidas (ONU) como uma vio-
lagdo aos direitos humanos. A partir dessa narrativa, o que se pode salientar acerca da terminologia
em questao?

O estupro marital caracteriza-se como crime sexual cometido por um dos pares, mesmo que
o relacionamento esteja consolidado. O ato de coagao contra o parceiro com a finalidade de ter re-
lagdes sexuais ndo consentidas através de ameagas ou violéncia emocional e/ou fisica é o caso mais
habitual, mas for¢ar o sexo enquanto a vitima encontra-se inconsciente, seja dormindo, drogada
ou embriagada, também pode ser considerado estupro conjugal. Praticas sexuais com teor mais
agressivo, como o sadomasoquismo, posi¢oes sexuals que possam ser constrangedoras a parceira, a
imposi¢ao da realizagdo do ato sexual sem o uso de preservativo ou outros métodos contraceptivos
também se enquadram como estupro marital (ROCHA, 2019).

Diante de defini¢oes legais, ¢ importante salientar que os casos de estupro ocorrem nos mais
variados ambientes, desde becos escuros até dentro do que seria entendido supostamente como
um lar seguro. O modus operandi dos agressores ¢ diverso e, dependendo de cada caso, destaca-se
a auséncia de penetragao de qualquer natureza em muitos relatos, visto que acontecem devido a

variados motivos em relagao ao proprio agressor e contexto em que se encontra (SOUSA, 2017).

Portanto, conclui-se que o abuso chega de diversas formas as mulheres. Em posi¢ao de des-

taque nos encontros com as participantes, enfatiza-se o olhar:

“Ten olhares que sao muito invasivos” (Emily, Académica do 5% Ano).

“Quanto que até um olhar é uma forma de violéncia, né? E quanto que é constrange-
dor? Porgue tu sabes a diferenca de um olhar normal e um olhar violento, [...] observando os
detalbes do teu corpo. E como se a gente se sentisse invadido. Eu acho que invadem, como se

tivesse tocando...” (sic) (Moira, Académica do 5° Ano).

A respeito do olhar, entendemos este como um fenémeno multidimensional. Faz-se entdo a
necessidade de nos aprofundarmos nas sutilezas do que o rege através da vertente fenomenoldgica,

da qual compactuamos. Merleau-Ponty (2019) afirma que, no aprofundamento das questes que
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envolvem o ser vidente e o visivel, ver é como “apalpar pelo olhar”, o que dialoga com o constatar

versus o possuit, realcando que o ver ndo ¢ indicativo de possessdao, mas o olhar pode desnudar o

corpo do outrem para contemplar o objeto desejado.

Imersa na cultura do estupro, a visao da corporeidade feminina restringe-se ao objeto de
desejo do homem, assim, sua exibicao fomenta a erronea ideia de que é um passe ao livre acesso
de si por parte dos homens. Dentro da sociedade patriarcal, a discri¢ao que as mulheres devem ter
sobre seus corpos ¢ diariamente lembrada, ao passo que quando mulheres nao sao “discretas”, sao

consideradas palco de algo obsceno e vulgar (TILIO ef al., 2021).

Embora sejam vitimas, parte do corpo social imprime a elas a culpa por atos que nunca co-
meteram (ALMEIDA; FIDALGO, 2021), contribuindo, assim, com o fortalecimento do préximo

topico levantado em debate em todos os encontros da pesquisa: a culpabilizagao.

“As vezes a gente se culpa também ‘¢ porque eu tava com essa calga! E porgue en tava

com esse short!”” (sic) (Janine, Académica do 2° Ano).

“Ou as vezes, quando a gente nem sabe o que foi que a gente fe; para que aquilo tivesse
acontecido, a gente fica se questionando, mesmo sabendo que ndo fez; absolutamente nada daqui-

lo, a gente se guestiona” (Alma, Académica do 4° Ano).

Partiremos, neste ponto, para a analise das falas expressas acima a partir do entendimento da
culpa que advém da violéncia sexual. Na literatura, encontramos que, ao processo de culpabiliza-
¢ao da vitima, foi cunhado o termo Vetim Blaming, que serviu para atribuir a culpa da pobreza aos
pobres em uma pesquisa sobre as minorias étnicas dos Estados Unidos, mas que também pode ser
relacionado ao crime de estupro, levando em considera¢ao o modo de agir das vitimas e como os
estupradores o utilizam, a fim de evitar a aplicabilidade de penas (ALMEIDA; FIDALGO, 2021).

Este processo comega quando a sociedade que se encontra imersa na cultura machista e vio-
lenta tem como necessidade a busca de justificativas para o abuso, que pode ser configurada como
acao oriunda da desigualdade de género. Seguindo essa 6tica, atribui-se a vitima a responsabilidade
do abuso. Entra em julgamento ndo apenas os atos pontuais da violéncia que sofreu, mas, além
disso, ¢ somada a balanca da culpa outras vivéncias da mulher, bem como sua moral perante a so-
ciedade em que esta inserida (FRANCA; ANDRADE; CAVALCANTE, 2022).

Importante destacar que o ato de atribuir culpa as mulheres, legitimado pelo ideal patriarcal,
vem do /lcus privilegiado de violéncia contra elas, criado pela dominancia masculina, destinando ao
lar um espago de manuten¢ao do funcionamento esperado da familia e sociedade. Foi imposto as
mulheres uma moral repressiva que atrelou a honestidade com conduta sexual, entdo, quando se com-
portavam fora do padrio previsto, viola-las era tido como ato disciplinar (LAGE; NADER, 2018).

<

Essa visdo de “comportamento ideal”, constatada através dos Codigos Penais do Brasil,
permaneceu até a metade do século XX, quando as vozes feministas trouxeram aos debates a vul-
nerabilidade a que as mulheres estavam submetidas, bem como a legitimidade que impunham sobre
as violéncias que sofriam (LAGE; NADER, 2018). Todavia, ainda encontramos vestigios historicos

de julgamentos e questionamentos a vitima, pois, como destacam as participantes:

“Nao importa o que aconteca, qual seja a escolba, a pessoa ti errada, né? A mulber ta

errada de fazer, ndo interessa qual posicionamento ela tome e nao interessa a vida dela” (sic)
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(Esther, Académica do 2° Ano).

“Nos olhos da sociedade mulberes sao culpadas; denunciando ou nao, abortando on

ndo, doando [A CRIANCA] ou nao” (sic) (Moira, Académica do 5° Ano).

Esse sentimento de culpa surgiu de maneira intensa nas falas e nos/pelos corpos das partici-
pantes da pesquisa em todos os encontros. Falar sobre ser mulher, sobre o que vivem e encontram
em seu dia a dia, em seus cotidianos, ¢ colocar em destaque o julgamento do corpo social, onde

estao inseridas, e ainda a respeito dos seus pensamentos ¢ memaorias corporais.

Dessa forma, ao tracar um paralelo com a violéncia constante que a mulher sofre, Nasci-
mento (2018) atesta que a vitima tem seu cotidiano impactado diretamente por esses atos, que con-
tribuem com a perpetuacio do medo demonstrado e observado fisica e/ou psiquicamente, assim
como modificagdes aparentes em seus papéis ocupacionais, evidenciadas através de instabilidade
laboral, dificuldade na realizacao de tarefas domésticas e em sua rotina familiar. Tais inferéncias

acerca do cotidiano da vitima da cultura do estupro estao expressas na fala desta participante:

%A gente nao ta segura em lugar nenbum, seja médico, seja dentro de casa, porgue exis-
tem varios casos de abuso gue ¢ dentro da pripria familia, dentro da igreja |...]” (sic) (Esther,
Académica do 2° Ano).

Por conseguinte, observa-se que as ocupagdes das mulheres sao influenciadas constantemen-
te pela cultura do estupro em seus cotidianos, visto que elas nunca estarao completamente imersas
em uma atividade por elevar seu nivel de atencdo as violéncias ao seu redor, sempre se doando
patcialmente de forma consciente ¢/ou inconsciente, pois, como debatido nesta unidade, nio exis-
te um local, forma, motivo, data e pessoa/personalidade concreta que va desencadear a violéncia

sobre as mulheres, sendo qualquer ambiente passivel desta ocorréncia.

2.2. Cartografia das Relagdes entre Ciéncia da Ocupagio, Cultura do Estupro e Ocupagdes
de Mulheres

No Brasil, dentre os estudos acerca da produgao de conhecimento da Terapia Ocupacional, en-
contram-se ensaios e pesquisas dedicadas as discussoes a respeito do termo “ocupagao”. Para a presente

discussao, nos basearemos no termo advindo de reflexdes a partir da Ciéncia da Ocupagio (CO).

E notério que, nas tltimas décadas, o desenvolvimento da Terapia Ocupacional se potencia-
lizou através de estudos advindos da CO e o facil acesso a esse conhecimento potencializado pelo
processo de globalizacio (QUEIROZ; CASTRO; JARA, 2021).

Na proposta do inicio dos anos 90, a CO seria “uma disciplina basica dedicada ao estudo do
homem como ser ocupacional” (SILVA, 2015, p. 19), destinada a sistematiza¢ao do conhecimento

acerca das ocupagdes dos seres humanos e suas relagdes com saude, bem-estar e participagao social.

A CO estuda o “ser ocupacional” ligado as atividades em periodo integral, mas a reflexao
conceitual acerca das ocupagdes extrapola a defini¢ao simples de estar envolvido em uma atividade,
pois elas saio bem mais complexas. Pode-se definir ocupagio, portanto, como “a sintese do fazer,
ser e tornar-se” (SILVA, 2015, p. 21) e relaciona-la com sadde, participagao e as formas de viver
(SILVA, 2015).
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Ademais, entendia-se que essa Ciéncia estava voltada ao estudo da forma, fungao e significa-

do de ocupagdes exercidas pelas pessoas. Mas essa era uma perspectiva que nao supria os questio-
namentos que foram surgindo ao longo do tempo, especialmente na América Latina, onde nota-
mos uma representa¢ao da CO em uma perspectiva menos dicotomica com a Terapia Ocupacional
e em oposicao a visdo anglofona, entdo, incorporou-se aos debates outras caracteristicas de estudo
sobre as ocupagoes. (SILVA, 2015; QUEIROZ; CASTRO; JARA, 2021).

No Brasil, encontramos nas recentes publicagdes sobre os estudos da ocupagao, que se sobres-
saem algumas caracteristicas nos debates sobre atividade e ocupagao, bem como no entendimento
classico de forma, funcio e significado atrelados a ocupagao e didlogos sobre transnacionalismo,
que surge como critica sobre a perspectiva de engessamento a respeito da subjetividade como algo
individualizado e trazendo ao debate a necessidade de compreender a ocupagiao como parte de um
contexto considerando aspectos culturais e histéricos (QUEIROZ; CASTRO; JARA, 2021).

A CO atualmente se constitui através de um movimento global, diversificado e descentra-
lizado. A partir desse processo de expansao critica sobre esta Ciéncia, levantou-se diversos ques-
tionamentos sobre seu fundamento e crescimento. Assim, sob uma Otica decolonial e feminista,
encontramos criticas sobre como o conhecimento dominante foi transmitido, em que se destacam:
a lingua inglesa, a raga branca, as classes detentoras dos maiores bens, o padrao normativo e a pre-
feréncia religiosa judaico-crista (QUEIROZ; CASTRO; JARA, 2021).

Tais destaques ajudaram na construcao de conhecimentos descontextualizados e neoliberais
com o direcionamento ao favorecimento do individualismo, competi¢ao, produtividade e um viés
egocentrico (QUEIROZ; CASTRO; JARA, 2021). Portanto, podemos observar que ha ainda a ne-
cessidade de estudos criticos sobre os conhecimentos atuais acerca da CO, principalmente no que
diz respeito aos contextos sociais, historicos e culturais, a fim de entender ndo apenas a existéncia

» o« » <

da complexidade das ocupacSes, mas também colocar em debate o “como”, “onde”, “por que” e

o “para quér” desta que cerca e transpassa a vida.

A partir dessa otica, o ponto principal de todos os encontros era compreender, através das

dinamicas e discussoes, a relagao entre cultura do estupro e ocupagdes de mulheres.

“l...] quanto de coisas que a gente deixa de fazer por causa da cultura do estupro, né?
Porque existem sitnagoes que sio tao normalizadas que a gente precisa mudar o que a gente
quer pra ndo sofrer oS riscos, e as consequéncias dessa cultura. Essas situagoes da cultura do
estupro nos fag nao desempenhar nossas ocupagies da forma que deveria ser desempenhadas.”
(sic) (Moira, Académica do 5° Ano).

A fim de somar com a discussao, a quarta edigao do Enquadramento da Pratica da Terapia
Ocupacional: Dominio e Processo (EPTO-4) aborda o conceito de “ocupagao” como termo em
evidéncia para a “saude, identidade e sentido de competéncia de um cliente (pessoa, grupo ou po-
pulagao)” (GOMES; TEIXEIRA; RIBEIRO, 2021, p. 9) com significado e valor particular para o
individuo em sua vida diaria, além de poder envolver a execugio de atividades diversas e a producao

de inimeros resultados.

O EPTO-4, ainda, categoriza as ocupagoes em nove grandes categorias: Atividades de Vida
Diaria (AVDs), Atividades de Vida Diaria Instrumentais (AVDIs), Gestao da Satde, Descanso e
Sono, Educacio, Trabalho, Brincar/Jogar, Lazer e Participacdo Social, nas quais ainda se observam
variadas especificidades (GOMES; TEIXEIRA; RIBEIRO, 2021).
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As areas mais abordadas durante os encontros, ao pensar nas principais ocupagoes das mu-

lheres, levantadas pelas académicas de forma direta ou indireta foram: AVDs, Descanso e Sono.

Trabalho, Lazer, Participacao Social e Gestao da Saude.

Acerca da primeira area citada, destaca-se a seguinte fala:

Acho que quando a gente passa por situagies de abuso on de assédio, a gente leva uma
rejeigdo muito grande do nosso proprio corpo, entao nosso autocuidado querendo ou nao ele fica

e segundo plano.” (sic) (Esther, Académica do 2° Ano).

As Atividades de Vida Diaria envolvem atividades de cuidado com o corpo, realizadas através
da rotina do individuo, e dentre elas existem as atividades de cuidados pessoais (GOMES; TEI-
XEIRA; RIBEIRO, 2021).

As atividades de vida diaria e a forma como sao realizadas, priorizadas ou preteridas, diz do
sujeito, do momento em que vive e da maneira que é impactado pelo que lhe atravessa, como a

cultura do estupro e seus “tentaculos”.

Na fala acima destacada, surge uma nuance do impacto do assédio sobre os autocuidados,
que ¢ abandonar ou postergar essa pratica que ¢ tio importante no cotidiano de qualquer pessoa.
Entretanto, a repercussao sobre o corpo vai muito além dos autocuidados, reflete também na ma-
neira de se ver, na autoestima, na forma de se vestir, na sensacao de adequagao ou inadequagio, o

que provoca implicagdes sobre a rotina, o cotidiano, a qualidade de vida e a sadde mental.

Nesse sentido, o cotidiano, do qual as AVDs sao como um simbolo, é compreendido como
“lugar de construcao histérica e social, onde se estabelece a relacdo concreta e tensa entre necessi-
dades e possibilidades e onde se realiza a atividade pratica para efetivagao dos processos de trans-
formacio do homem e sua realidade" (FERRIOTI, 2013, p.63), e nio esta isento de ser afetado
pela violéncia e suas modulagdes, longe disso. E justamente onde o cotidiano se concretiza que os

primeiros impactos se fazem notar.

Acerca da Ocupacio Trabalho, destacamos o seguinte excerto:

“|...] algumas vezes, no nosso trabalho a gente passa, por momentos assin, de assédio,
[-..] Entio, no momento do trabalbo, em qualquer hordrio, com on sem algném a gente sempre

td sofrendo né assédio” (sic) (Janine, Académica do 2° Ano).

A relagao entre trabalho e violéncia materializa-se, principalmente, pela infragao de principios

fundamentais e direitos, sendo uma preocupagao e campo de intervencao da Saude do Trabalhador.

Quando o relato acima refere assédio no ambiente de trabalho, consideramos desde pedidos
de favores sexuais pelo superior hierarquico com promessa de tratamento diferenciado em caso de
aceitagdao; ameagas ou atitudes concretas de puni¢ao no caso de recusa, como a perda do emprego
ou de beneficios; abuso verbal ou comentario sexista sobre a aparéncia fisica; frases ofensivas ou de
duplo sentido; alusdes grosseiras, humilhantes ou embaracosas; perguntas indiscretas sobre a vida
privada do trabalhador; elogios atrevidos; convites insistentes para almogos ou jantares; insinuagdes
sexuais inconvenientes e ofensivas; solicitacao de relagdes intimas ou outro tipo de conduta de na-
tureza sexual, mediante promessas de beneficios e recompensas; exibicao de material pornografico,

como o envio de e-mail aos subordinados; pedidos para que os subordinados se vistam de maneira
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mais provocante ou sensual; inten¢ao de valer-se do posto funcional como um atrativo, ou como

instrumento de extorsao de privilégios, ou de vantagens indevidas; até apalpadas, fricgdes ou belis-
coes deliberados e ofensivos (HIRIGOYEN, 2002).

Todas as formas citadas de assédio em ambiente de trabalho impactam a ocupagio traba-
lho, resultando em prejuizo nas condi¢des de trabalho, adoecimento (incluindo mental), isolamento,
atentado contra a dignidade, com sentimento de menos-valia e prejuizo biopsicossocial (OLIVEIRA
et al., 2020).

Sobre a ocupagao Lazer, duas das participantes relataram:

“...] dependendo do lugar aonde a gente vai a gente temr um medo de como as pessoas
vao olhar para gente entao isso acaba influenciando no nosso estilo também.” (sic) (Natalie,
Académica do 2° Ano).

“[...] 0 nosso lazer ds vezes ¢ passear né, so que ds vezes como eu falei a gente tem esse
desconforto, tem hordrio tudo isso € importante quando vocé 1 em algnm passeio, vocé tem que
ter cuidado com a sua vestimenta, tem que ter cuidado com o que td acontecendo naquele anm-
biente.” (sic) (Emily, Académica do 5° Ano).

O Lazer deveria ser uma atividade que se pratica nas horas vagas, com sentido de divertimen-
to, sendo uma atividade agradavel ou prazerosa, podendo ser praticada em momento de descanso
ou de entretenimento, podendo ser vivenciada também enquanto folga. Obviamente que esta des-

cri¢ao nao dialoga com as tensoes e preocupagoes narradas nos excertos acima.

A pratica do Lazer pode ser limitada pela falta de tempo, dinheiro ou recursos, mas nos dias
atuais sua necessidade se mostra cada vez mais presente, independente da fun¢ao que exerce na

vida das pessoas.

Segundo Dumazedier (2004), o Lazer pode apresentar trés fungdes na vida das pessoas: fun-
¢ao de descanso; fungao de divertimento; fun¢ao de desenvolvimento. O descanso liberta da fadiga.
Nesse sentido, o Lazer funciona como um reparador dos desgastes fisicos, mentais e emocionais,
provocados pelas tensoes das obrigacoes diarias e particularmente do trabalho (DUMAZEDIER,
2004). Esta fungao ja apresenta a dimensao delicada quando a cultura do estupro e a violéncia em
si, repercutem sobre as escolhas ocupacionais relacionadas ao Lazer, ja que limitam vivéncias, en-

gessam escolhas e restringem as experiéncias por conta do medo que causam.

O Lazer é um conjunto de ocupagdes as quais o individuo pode integrar-se de livre vontade,
seja para repousat, seja para se divertir, ou ainda para desenvolver sua informagao ou formagao
desinteressada, sua participa¢ao social voluntaria ou sua livre capacidade de desembaragar-se das
obrigagoes profissionais, familiares e sociais DUMAZEDIER, 2004). Além disso, pode despertar
novas formas de sociabilidade e de agrupamentos, muitas vezes associadas a atividades culturais e

artisticas.

Para a Terapia Ocupacional, a ocupagao Descanso se difere da ocupagao Lazer, embora
alguns pesquisadores do campo do Lazer fagam uma associagao entre descanso e Lazer, onde o
primeiro seria uma das fungoes do segundo. Nesta unidade tematica discutimos a ocupagao Des-
canso e Sono de acordo com as premissas do Enquadramento da Pratica da Terapia Ocupacional:
Dominio e Processo (EPTO-4) (GOMES; TEIXEIRA; RIBEIRO, 2021).
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Descanso e Sono sio fungoes restaurativas e de suma importancia para a manutengao da

vida. O EPTO-4 conceitua essa area da ocupagao como “atividades relacionadas com a obten¢ao
de descanso restaurador e sono para suportar o envolvimento ativo e saudavel noutras ocupagoes”
(GOMES; TEIXEIRA; RIBEIRO, 2021, p. 31), nas quais incluem-se os componentes: descansar,
preparagao do sono e participagao do sono (GOMES; TEIXEIRA; RIBEIRO, 2021).

Sobre a ocupaciao Descanso e Sono no entendimento da Terapia Ocupacional, uma das par-

ticipantes trouxe o seguinte relato:

“I...] Acho que a questio do assédio pode interferir no ten sono. As vezes assim como
a gente precisa de um tempo isso pode ser prejudicado pelo ocorride, da pessoa nio conseguir
dormir de noite né lembrando.” (sic) (Emily, Académica do 5° Ano).

Qualquer vivéncia que impacta a qualidade do viver repercutira, inevitavelmente, sobre o
Descanso e Sono, seja alterando a rotina, ou trazendo problematicas como pesadelos, insonia e
outros. Tais questoes afetam diversas fungdes cerebrais que resultam na diminui¢ao da aprendiza-
gem, do desempenho em testes cognitivos e do tempo de reacao, além de elevar a probabilidade de
convulsoes, hipersensibilidade e sintomas depressivos (FEITOSA ez al., 2022).

Uma revisao sistematica e metanalise mostrou que os trabalhadores expostos a violéncia no
local de trabalho manifestam problemas relacionados tanto a quantidade do sono quanto a quali-
dade do mesmo, ou seja, dificuldade em adormecer, interrupgoes frequentes, insonia e pesadelos
(SILVEIRA et al., 2021).

Percebemos que algumas ocupagdes estio intimamente ligadas a outras, e os impactos da
violéncia também se apresentam intimamente conectados, como observamos nos apontamentos
de Silveira ef al. (2021), quando afirma que a violéncia no ambiente laboral pode ser considerada um
fator estressante e que gera repercussoes negativas a vida das pessoas envolvidas, principalmente
em regides marcadas pela incivilidade e vulnerabilidade social, onde o risco ocupacional e os dis-

turbios no sono tornam-se ainda mais presentes.

As participantes ainda destacaram a violéncia que as mulheres sofrem durante a Gestio da

Sadde, outra area da ocupagio diretamente influenciada pela cultura do estupro, destacada pelas falas:

“...] ou também eston com problema de satide intima on psicoldgica, mas o men marido
ndo gosta que en vd no médico ver coisas relacionadas a isso” entdo querendo ou ndo nma forma

de privagao desse antocuidado.” (sic) (June, Académica do 2° Ano).

“...] mulberes sao estupradas enquanto sao internadas, guando vao a ginecologista que
sofre aloum tipo de assédio, de abuso |...] essa inseguranca vai impedindo o nosso cuidado com a
el

gente tipo ir av médico, guestao de virias coisas né.” (sic) (Emily, Académica do 5° Ano).

A ocupacio Gestao da Saiude pode ser conceituada como “atividades relacionadas com o
desenvolvimento, gestao e manutengao de rotinas de saude e bem-estar, incluindo autogestio, com
o objetivo de melhorar ou manter a saide para suportar a participagao noutras ocupagdes” (GO-
MES; TEIXEIRA; RIBEIRO, 2021, p. 31). Ainda colocamos em destaque que a cultura do estupro
reverbera negativamente no cotidiano das mulheres de modo que as agoes citadas pelas participan-
tes de manter as necessidades de satude fisica e mental sio modificadas, assim como as escolhas que

visem a melhora da qualidade de vida, na qual se inclui a ida a atendimentos de saide.
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Pedrosa e Spink (2011) refletem sobre a urgéncia em discutir sobre como os sistemas de

saude se organizam quando o assunto é mulheres em situagdao de violéncia e sobre o quanto elas
estao invisiveis dentro deles. Os autores ressaltam que as abordagens oferecidas as mulheres, espe-
cialmente na aten¢ao primaria a saude, podem permitir avangos importantes no desenvolvimento
de estratégias para lidar com situag¢oes de violéncia. Essas estratégias podem ajudar a modificar a
situagao, reduzir ou eliminar a vulnerabilidade a violéncia e promover a saide e os direitos civis

dessas mulheres.

Outra area de ocupacido onde a cultura do estupro se mostrou como fator de influéncia ne-

gativa foi a Participagao Social, sobre a qual uma das académicas cita:

“l...] ds veges a gente vai para alguns espagos ¢ deixa de frequentar eles, por que a
gente ndo se identifica naqueles espacos que poderiam ser teus, principalmente os locais gue sao
majoritariamente frequentados pelo sexo masculino, até mesmo cursos da faculdade por exenmplo
0 curso de engenharia é considerado curso para homens né, e af a gente tem que ter aquele esforo
muito grande de fazger parte desses espagos |...] até mesmo dentro da igreja a gente se sente um
poutco assim por que a maioria das decisdes sao tomadas por homens e as vezes tu nao considera

fazer certas coisas por ndo acreditar que seja um espago ten.” (sic) (Esther, Académica do

2° Ano).

A Participacao Social apresenta diversos sentidos e significados. Sob a perspectiva latino-a-
mericana, ela é encarada como “chave para emancipacao e desenvolvimento pessoal e coletivo, no
enfrentamento dos processos de exclusio e opressio” (SILVA; OLIVER, 2019, p. 859).

A partir disso, ela pode ser entendida como o envolvimento de individuos em comunidades,
ou em espagos publicos/comunititios, com o intuito de promover a transformacao de cotidianos
e vidas marcadas pelos sofrimentos oriundos de doengas, violéncia, injusticas e opressoes (SILVA;
OLIVER, 2019).

Dentro do Enguadramento da Pritica da Terapia ocupacional — Dominio e Processo, documento que
fundamenta a pratica do terapeuta ocupacional, encontra-se a participa¢ao social na perspectiva da
ocupagio e sendo definida como “atividades que envolvem interagao social com outras pessoas, in-
cluindo familia, amigos, pares e membros da comunidade, e que apoiam a interdependéncia social”
(GOMES; TEIXEIRA; RIBEIRO, 2021, p. 32).

Silva e Oliver (2022) afirmam que o exercicio da Participag¢ao Social pode ser considerado
como um objetivo terapéutico ocupacional e/ou uma forma para atingir outros resultados, a exem-
plo do enfrentamento de problemas de ordem coletiva, fortalecimento da cidadania, promogao de

saude e resgate do engajamento ocupacional.

Assim, a dimensido teoérico-conceitual e pratica da participagao social pode ser encarada
como uma via “para construir agdes e debates em torno da existéncia, dos problemas ou da falta de
possibilidades para ser e fazer e de equidade nas oportunidades de acesso aos direitos ocupacionais,
civis, politicos e sociais” (SILVA; OLIVER, 2022, p. 5).

Destarte, com base nas narrativas e nas micro e macro violéncias que as mulheres sofrem
explicitadas, ou silenciadas, ao longo dos anos de suas vidas, podemos inferir que estas refletem

diretamente na aquisi¢do e implementacao de seus direitos sociais.

Cabe aqui destacar que, em cada topico discutido, as participantes mostravam-se imersas nas

narrativas a ponto de expressarem o desconforto do tema, seja o verbalizando ou demonstrando
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corporalmente, por vezes com lagrimas ou com siléncios para retomada de félego perdido em mo-

mentos que despertavam suas vulnerabilidades, além da rigidez em seus ombros e vozes.

E notorio que a cultura do estupro nos envolve e ¢é capaz de nos sufocar até roubar nossa
paz, nossa voz, nossos pensamentos e, por vezes, até nossas lutas. Ela atua sistematicamente e de

forma continua, normalizando atos violentos e nos pressionando a também normaliza-los.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa se mostra como uma tentativa de aproxima¢ao do campo da violéncia de ge-
nero, do patriarcado, da cultura do estupro, de modo a compreender como estudantes da area da

saude entendem essas conexoes e os impactos delas sobre as ocupag¢des femininas.

A partir das discussdes que compuseram a producio dos dados, apresentam-se também fres-
tas para pensarmos em estratégias de cuidado a partir de recursos terapéuticos ocupacionais, ainda

que esse nao seja o objetivo central da pesquisa realizada.

As limita¢Ges deste estudo se dao pelo nimero pequeno de participantes e pelo Jocus da pes-
quisa abranger apenas uma categoria de estudantes da area da saude, em uma unica institui¢io pu-
blica. Desse modo, recomendamos que pesquisas futuras sobre esta tematica possam contar com

um nimero maior de participantes e complexidades.

Os achados nao nos permitem generalizagdes, uma vez que dizem respeito a realidade pe-
quena, recortada no universo pesquisado. Todavia, afirmamos que o conhecimento levantado com

a analise dos dados nos permitiu atingir os objetivos construidos.

Os desdobramentos da pesquisa nos permitem compreender mais sobre a culpabilizacio das
vitimas de estupro, que o olhar, mesmo sendo apenas um recorte do comportamento humano, ja
imprime muito do que o sujeito é e do que acredita, inclusive acerca do patriarcado, e que as ten-
soes acerca da cultura do estupro sio sentidas no/pelo corpo mesmo quando apenas no campo

dos debates sobre o tema.

Também ¢ resultado da pesquisa a confirmagdao de que a luta contra a cultura do estupro
perpassa pelo racismo, o que imprime mais uma camada de injusti¢a e de complexidade ao abor-

darmos este tema.

Neste artigo, ndo nos ocupamos em discutir narrativas que surgiram acerca das questoes de
raca e classe em soma as de género, bem como o esquadrinhamento da literatura para embasa-las.
Entretanto, observamos que a cultura do estupro atinge todas as mulheres e suas ocupagdes, mas
quando se pautavam essas questoes de raga e classe nas rodas de conversa, pudemos constatar que

atingiam as mulheres negras de forma distinta.

O racismo colabora com os indices elevados de vulnerabilidade entre a populagao negra, a
destacar os sociais: “educacao, saude, renda, cultura, acesso a empregos estaveis, violéncia ou ex-
pectativa de vida” (OLIVEIRA, 2022, p.34), confirmando que esta populacido é submetida a piores
condig¢des de vida (OLIVEIRA, 2022).

Esta realidade nos faz compreender que a luta contra a cultura do estupro deva ser decolonial
e antirracista, visando a reducio das injusticas que as mulheres sofrem. Recomendamos, todavia,
que estas discussoes sejam tratadas em outros manuscritos para ser dada a profundidade que re-

querem.
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E importante que a Terapia Ocupacional aprofunde estudos neste campo e produza conhe-

cimento que embase praticas e pesquisas futuras.

“Diversao ¢ um conceito diferente. Onde todas as partes envolvidas con-
sentem. O siléncio ¢ um grito de socorro escondido. Pela alma, pelo corpo, pelo
que nunca foi dito. Ninguém viu, ninguém vé, ninguém quer saber. A dor ¢ sua,
a culpa ndo ¢é sua. Mas ninguém vai te dizer. E o cinismo obtuso daquele cara

confuso. Mas eu vou esclarecer. Abuso!”

(Respeita — Ana Caras)
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