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RESUMO

O artigo objetiva descrever as relagGes entre saude e processos historicos em uma
comunidade quilombola da Regido Norte do Brasil. Metodologicamente, mobilizou-
se o estudo etnografico, com uso do diario de campo e do método observacional. A
coleta foi realizada entre julho de 2021 e fevereiro de 2022, a partir de trés visitas 7z
loco a comunidade quilombola de Itacuruca, pertencente a zona rural do municipio
de Abaectetuba (PA). Os resultados foram analisados, a partir dos pressupostos da
Determinacdo Social da Saude, com emprego da analise de conteudo. Dessa maneira,
identificou-se os seguintes elementos na analise temdtica: ambiéncia e acessibilidade;
cultura e modo de vida; e redes sociais e de satude. Conclui-se que o modo de vida, os
processos histéricos e as dindmicas do modelo econémico hegemonico sio observados
no contexto da comunidade, possuindo intervencées pontuais e limitadas em saude, em
virtude do isolamento geografico e do acesso restrito a servicos dessa natureza.

Palavras-chave: determinantes sociais em satde; quilombolas; sadde publica;
q p
grupos étnicos; modo de vida; saide das minorias étnicas.

ABSTRACT

The article aims to describe the relations between health and historical processes in a
quilombo community in the North Region of Brazil. Methodologically, the ethnographic
study was mobilized, with the use of field diary and the observational method. The data
collection took place between July 2021 and February 2022, from three on-site visits to
the quilombo community of Itacuruca, belonging to the rural area of the municipality
of Abaetetuba (PA). The results were analyzed based on the assumptions of Social
Determination of Health, using content analysis. In this way, the following elements were
identified in the thematic analysis: ambiance and accessibility; culture and way of life; and
social and health networks. It is concluded that the way of life, the historical processes,
and the dynamics of the hegemonic economic model are observed in the context of
the community, having specific and limited interventions in health, due to geographic
isolation and restricted access to services of this nature.

Keywords: social determinants of health; quilombolas; public health; ethnic groups;
way of life; health of ethnic minorities.
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1 INTRODUCAO

Aformacao socioespacial da Amazonia possui elementos, que mostram
as transformagbes contempordneas observadas nos processos historico-
sociais, as quais sdo representadas, ao longo do tempo, por intervencoes
do extrativismo, pela exploracdo do territério e pelas dindmicas capitalistas,
principalmente a partir da década de 1970 (VENTURA NETO, 2020). Essas
acoes tém sido percebidas inclusive nas relacoes entre as populacoes
tradicionais amazonicas, por atividades que afastam e que aproximam os
grupos étnicos, manifestadas em desacordos e em compartilhamentos de
lutas, frente as ameacas do modelo hegemonico capitalista (BOYER, 2017).

O processo socio-histérico da regidao é colonial-escravocrata, o que
baseia as lutas e os territorios das comunidades quilombolas e influencia
o acesso destas as dindmicas politicas e as relagdes sociais, atualmente
(SILVA, 2021). Portanto, observa-se que o modo de vida dos quilombos e
dos quilombolas se caracteriza pelas limitacdes colocadas pelo modelo
escravocrata, em paralelo com suas simbologias, com suas culturas, com
suas lutas por reconhecimento de territérios, com seu empoderamento e
com seus processos de rompimento com a logica eurocéntrica (ARRUDA et
al., 2021; SILVA, 2021).

Para compreender a identidade quilombola, estudos tém apontado,
por exemplo, as especificidades de cada comunidade e de seus membros
(FERNANDES et al., 2020), assim como as caracteristicas de cada territério,
com destaque para o acesso a servicos de satide, em virtude das iniquidades
sociais observadas nestes espacos, que condicionam os itinerarios
terapéuticos de modo direto (FERNANDES et al., 2018; SANTANA et al.;
2021; SCALIZE et al., 2021: SILVA, 2021). Logo, nota-se a necessidade de
desenvolver estratégias que garantam acesso integral a estes territorios
(SIQUEIRA; JESUS; CAMARGO, 2016).

A promogao de servicos de satide em comunidades quilombolas tém
sido apontada como deficitéria, sendo imprescindivel discutir sua ampliacao
(FERNANDES et al., 2018; SANTANA et al., 2021; SCALIZE et al., 2021). Esse
debate é importante, pois a qualidade de vida dos quilombolas tem sido
associada as condicOes socioecondmicas e sanitarias precarias identificadas
nas comunidades, o que é potencialmente induzido pela auséncia de servicos
de atencado basica (NEVES; FERREIRA; WELCH, 2021; SANTOS et al., 2022).
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Nesses termos, estudos sobre fatores socioeconomicos e
demogriaficos, quando relacionados as condi¢des de saude, evidenciam os
processos histéricos-sociais de satide e de doenca e se tornam instrumentos
de formulagdo de estratégias para implementacdo de servicos em sadde
(NEVES; FERREIRA; WELCH, 2021). Em geral, os achados revelam condicoes
de satde desfavoraveis, reflexos da auséncia e da precariedade dos servicos
de atencdo basica, evidenciadas pelas adversidades ocasionadas pela
pandemia dos ultimos anos (NEVES; FERREIRA; WELCH, 2021; SANTANA et
al., 2021; SCALIZE et al., 2021).

Nesse sentido, considera-se relevante tratar da realidade de
comunidades quilombolas, em sua relagdo com a Determinacdo Social da
Saude (DSS), pois tal aspecto identifica como as condicoes vivenciadas no
territério influenciam o processo satde-doenca (BREILH, 2013). Ademais,
é necessdrio descrever as formas de acesso a servicos de atencdo primadria
nos espacos em relevo, considerando as interacdes sociais que orientam os
modos de vida destas comunidades.

Desse modo, ao discutir as DSS, a partir da realidade de uma
comunidade quilombola, faz-se um diagnoéstico inicial das condicoes
sociossanitarias do local, o que revela suas praticas e suas formas de
organizacao social. Ademais, na Regido Norte do pais, hd 873 comunidades
quilombolas, das quais 176 se situam no estado do Pard (IBGE, 2019). Entre
elas, estd a comunidade de Itacuruca, pertencente ao espaco das ilhas de
Abaetetuba, localizado as margens do rio Maratauira. A localidade abriga a
Associacdo Remanescente de Quilombo das Ilhas de Abaetetuba (ARQUIA),
que congrega dez comunidades.

Considerando estes apontamentos e as definicoes das DSS, destaca-
se uma lacuna em estudos sobre os grupos da ARQUIA, pois os poucos
trabalhos encontrados sobre o tema referem outras regioes da Amazonia
ou sdo datados dos anos 1980, resultando de levantamentos de ntcleos
de estudos presentes na regido. Logo, nota-se a precisdo de questionar a
realidade local, quanto ao acesso a servicos de satde, o que podera revelar
necessidades, fluxos e vulnerabilidades no Sistema Unico de Satde (SUS).

Esse estudo objetiva descrever as relacdes entre salide e processos
histéricos em uma comunidade quilombola da regido Norte do Brasil. Para
tanto, registrou-se a ambiéncia local, por meio do levantamento do fator

Novos Cadernos NAEA ¢ v. 26, n. 2 * p. 89-110 * maio-ago. 2023



Vida quilombola na comunidade de Itacurucd, Para 93

amazonico; identificou-se a acessibilidade da sociedade a sadde, por meio
de registros e de infraestruturas disponiveis; e se verificou o modo de vida
e a cultura quilombolas.

O estudo é parte do projeto “Caracterizacdo da satde e agravos de
comunidades tradicionais da Amazénia”, da Universidade Federal do Para
(UFPA), o qual é realizado inicialmente por imersao etnografica. Na andlise,
buscou-se expor as ligacdes entre os modos de vida locais e os pressupostos
dos Determinantes e Condicionantes Sociais em Satide, considerando
ambiéncia e acessibilidade, cultura e modo de vida e redes sociais e de
saude, pela perspectiva dos processos historico-sociais.

2 PERCURSO METODOLOGICO

Esse trabalho se propoe a realizar um estudo etnografico, a fim de
delinear os significados da vida diaria na comunidade em foco (BRAGA,
1988), abrangendo contextos e diversas fontes de evidéncias e buscando
construir uma analise dos achados em uma pesquisa de campo (YIN, 2015).
Por meio do método observacional, com uso de diario de campo, foram
realizadas observacoes diretas e registros fotograficos da localidade em
tela. O método observacional é um dos mais utilizados nas Ciéncias Sociais,
permitindo que o pesquisador atue como espectador de fendmenos ou
fatos, sem, no entanto, realizar qualquer intervencao que possa interferir
no curso natural e/ou no seu desfecho, embora possa fazer medicdes,
avaliacoes e outros procedimentos de coleta de dados (GIL, 2007, p. 17;
SIMONIAN, 2006).

Como mencionado, o cendrio deste estudo é a comunidade
quilombola Itacuruca, situada na regiao das ilhas de Abaetetuba, as margens
do rio Maratauira, conforme Figura 1. A chegada ao espaco se da pelas vias
rodovidria e rodo-fluvial, entretanto a rotina que predomina é a do acesso
por rio. O local é ocupado por pessoas de diferentes faixas etdrias, que
carregam a nocao de apropriacdo de seus territérios e que estabelecem
conexdes com a mata e com os rios, as quais influem diretamente no modo
de vida das pessoas, relativamente a suas praticas sociais, econémicas e
culturais cotidianas (FERRANTI, 2013; POJO, 2015).
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Figura 1 — Ambiente da comunidade de Itacuruca e caracteristicas amazonicas

Fonte: acervo dos autores, 2022.

Os dados aqui expostos resultaram de descricdes constantes e
sistematicamente efetuadas no didrio de campo, assim como de registros
realizados em um guia, construido para fins de coleta de informac¢des em
campo. Para tanto, foi montado um protocolo de observacdo, em que as
descri¢oes envolviam processos, anotacoes reflexivas e cédigos (CRESWELL;
CLARK, 2013). Os dados foram coletados entre julho de 2021 e fevereiro de
2022, a partir de trés presencas in loco na comunidade de Itacuruca. Nesse
caminho, o primeiro momento foi considerado de teste e gerou o guia, ja
referido (NASCIMENTO et al., 2022), construido a partir das Determinacdes
Sociais da Satude (BREILH, 2013; NASCIMENTO et al., 2022).

O julgamento dos dados recorreu a analise de contetddo, de
Bardin (2011), de que emergiram trés categorias temdticas: ambiéncia
e acessibilidade; cultura e modo de vida; e redes sociais e de saude,
sempre observando os pressupostos da Determinacio Social da Satdde, de
Breilh (2013).

O presente estudo é parte de um projeto de pesquisa aprovado pelo
Comité de Etica e Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal do
Para, sob o parecer n.2 5.216.364.
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3 RESULTADO E DISCUSSAOQ

Dos registros feitos no espaco assomaram as categorias ambiéncia
e acessibilidade em saude, cultura e modo de vida e redes sociais e de
saude, as quais subsidiam a presente discussdo, a partir dos aspectos da
Determinacdo Social da Saudde, conceito cunhado por Breilh. No Quadro 1, é
possivel identificar as subcategorias destes topicos.

Quadro 1 - Determinantes e condicionantes observados na pesquisa de campo

Categorias Subcategorias

* Fator amazonico

* [solamento geografico

* Acesso restrito a servicos de satide

* Dependéncia de servigos de terceiros

Ambiéncia e acessibilidade em saude

* Uso de recursos naturais

¢ Ribeirinho-quilombola

* Alimentacdo a base de peixe e de acai
* Extrativismo

* Olarias e vendas de acai

* Limitacdo de acesso a Internet

Cultura e modo de vida

* Escola primdria

* Religides diversas

* Unidade/Posto de satide
* Associacao

Redes sociais e de satde

Fonte: elaborada pelos autores, 2022.
3.1 AMBIENCIA E ACESSIBILIDADE EM SAUDE

Em virtude da necessidade e das motivacdes para adentrar nos rios da
Amazonia e para ocupar os territdrios, para fins de enfrentamento ao sistema
escravocrata local, foi identificada a presenca de expressiva quantidade de
pessoas negras na zona de Abaetetuba, ao longo do tempo. Tal aspecto
convergiu na formacdao de quilombos na regido, os quais atravessam
paisagens, rios e florestas, 1 permanecendo até a atualidade, como visto
em Pojo e Elias (2018). Essa caracteristica também ocorre em Itacuruca,
comunidade ribeirinha quilombola, cujas dinamicas, especificidades e inter-
relacdes sdo tipicamente amazonicas (CARDOSO; HAGE, 2016).

Como aludido, o acesso geografico a comunidade é realizado por vias
rodo-fluvial e rodoviaria. Nesse percurso, verificou-se paisagens de florestas
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e de rios, que seguem as logicas dos periodos climdticos amazonicos,
mudando rotinas de acesso de moradores, como observado em outros
trabalhos, com foco em comunidades quilombolas da regido, como os de
Acevedo Marin e Castro (1998), Souza e Castro (2023) e Cardoso e Hage
(2016). A organizacdo espacial apresenta singularidades de populagoes
ribeirinhas da Amazonia, como casas de palafitas, florestas secundarias e
pequenas embarcacoes, para deslocamentos de individuos e de pessoas
(CARDOSO; HAGE, 2016; SILVA; BARROS, 2012). Além disso, sobressaem
tracos culturais e simbolicos e lacos, inerentes aos sujeitos da comunidade
(SILVA; BARROS, 2012).

Em relacdo aos servi¢os ptiblicos de satide no espaco comunitdrio,
ha dois registros nos dados do SUS: um posto de satide, atualmente com
um técnico de enfermagem; e uma Unidade Bésica de Satde (UBS), com um
enfermeiro, um médico, sete agentes comunitarios de satide e um técnico
de enfermagem (DATASUS, 2022). A UBS se localiza no médio Itacuruca e o
posto, no alto (Figura 2). Como em outros estudos, notou-se um déficit nos
servicos locais de saide (MAGALHAES et al., 2022; SOUSA et al., 2023).

Essas condigOes influenciam as questdes de cuidado a saude e
de qualidade de vida e potencializam riscos (GARNELO et al., 2018), pois
diminuem a oferta de servicos, principalmente os de promocdo e de
prevencdo de agravos, enderecados a Rede de Atencdo Primdria a Saudde,
do SUS. Contudo, essa condicdo também deve ser compreendida, a partir
do sistema econdémico, do modo de viver e do estilo de vida dos individuos
(BREILH, 2013).

Quanto & ambiéncia, os elementos da paisagem revelam o cendrio
amazonico e as dificuldades enfrentadas na implementacdao de politicas
de satde nestas localidades. Esse aspecto € importante para compreender
a ligacdo entre sujeito e objeto, em funcao das inter-relacées simbolicas
e culturais, considerando os processos historicos determinados (BREILH,
2013). A localizacdo geografica do territorio, por exemplo, representa um
grande desafio, pois, enquanto area rural, os habitantes da regido enfrentam
dificuldades com transporte, com comunicacdo, com desigualdades
no financiamento a saude, além de escassez e distribuicio desigual
de profissionais em satide (FRANCO et al., 2021), considerando pontos
especificos desta pesquisa.
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Figura 2 — Unidade de saide de Itacuruca

Fonte: acervo dos autores, 2022.

Para além da ambiéncia, a compreensao do entorno da comunidade
é primordial, uma vez que o baixo status socioecondémico e os demais
fatores regionais impactam a satde coletiva local. E indispensavel observar
as questdes culturais e os itinerdrios terapéuticos presentes nos processos
histéricos de formacdo dos quilombos da Amazénia (DEMETRIO; SANTANA;
FERREIRA-SANTOS, 2019; FERNANDES; SANTOS, 2019; PINHO et al., 2020).

Tais evidéncias possibilitam identificar fatores para implementacao
de politicas publicas, que corroborem acées e instrumentos equanimes,
resultantes de demandas singulares (BRASIL, 2021). A definicao destes
elementos subsidia novos protocolos e ferramentas, baseados em dados
objetivos, o que vai ao encontro de proposicoes interculturais, de modo a
colaborar para uma saude transformadora, a partir de uma pratica igualitaria
(BREILH, 2013).

Como exemplo desta logica, tem-se a localizacdo do servico,
geograficamente afastada de algumas residéncias, fato que favorece a
descontinuidade do cuidado, pela auséncia do individuo e/ou pelo déficit
de consultas, pela busca por servicos qualificados em outros municipios,
pela dificuldade de fixacdo de profissionais em saide na localidade,
principalmente médicos, o que compromete a longitudinalidade, ou
seja, o atendimento continuado e o acompanhamento dos individuos da
comunidade (LIMA et al., 2021).
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A implementacdo de servicos de saide no espaco amazonico deve
considerar as particularidades do territério, objetivando alcancar o principio
de equidade do SUS, o que deve oportunizar mediacoes com a realidade
local (LIMA et al., 2021), observado o conceito de territério liquido, que leva
em conta o regime de aguas e o ciclo hidrol6gico locais, que interferem e
dialogam com os modos de vida da populacdao (GARNELO et al., 2018; LIMA
et al., 2021).

Esses sdo alguns dos desafios do trabalho em satide em areas
ribeirinhas, caracterizados pela falta de investimentos, pelas dificuldades de
gestdo e pelo emprego de modelos tecnoassistenciais que ndo incorporam
as realidades dos rios, das estradas e/ou das trilhas que proporcionam o
encontro com o cuidado (COIMBRA JUNIOR, 2018; LIMA et al., 2021).

3.2 CULTURA E MODO DE VIDA

Em geral, as atividades dos moradores de Itacuruca envolvem o uso
de recursos naturais, os quais sdo influenciados pelas paisagens geograficas
de rios, de areas de varzea e de terra firme, que determinam os modos de
vida, de trabalho, de transportes, de cultura, de alimentacdo e de lazer
(POJO; ELIAS, 2018). Tal propriedade também é observada nas condi¢oes de
abastecimento de agua potavel, que ocorre de modo precario e que vem
sendo objeto de reivindicagdes de comunidades quilombolas, ja revelado
em outros estudos, como os de Pojo e Elias (2018) e de Silva, Nascimento e
Castro (2022).

A questdo do abastecimento de 4gua é um importante fator, pois, de
acordo com a Lei n.2 11.445 (BRASIL, 2007), engloba o conjunto de servicos
publicos que molda a satde coletiva. Por certo, ha dificuldades na insercao
de sistemas de esgoto, pois a propria dindmica territorial é desfavoravel,
haja vista os atributos do solo, como observado na Figura 3 (ANDRADE et
al., 2022).

Os residuos soélidos sdao despejados diretamente no rio, ou sofrem
incineracdo, sem passar por qualquer tipo de tratamento, técnicas que
podem contaminar recursos hidricos e fazer proliferar doengas (NEU;
SANTOS; MEYER, 2016). Para a realidade local, o ideal seria a implantacdo
de um sistema simplificado de tratamento de esgoto doméstico, constituido
por tanques sépticos e por filtros anaerébios e de areia (RODRIGUES;
PALHETA, 2019).
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Figura 3 — Casas de palafitas

Fonte: acervo dos autores, 2022.

No que se refere ao abastecimento de agua, parte da populagao utiliza
o recurso hidrico de uma caixa d’agua coletiva implementada pela ARQUIA,
utilizada para necessidades domésticas, para consumo, para preparo de
alimentos e para higiene pessoal, caracteristica comum as populacdes
amazonicas (CASTRO et al., 2020). Entretanto, verifica-se que os moradores
geograficamente afastados desta fonte utilizam a dgua do rio, sem realizar
tratamento prévio.

A falta de condicionamento adequado do recurso potencializa o
aparecimento de diversos problemas, principalmente os de origem hidrico-
sanitaria. A fervura e a adicdo de hipoclorito na agua, e a captacdo de
agua da chuva, associada a um sistema de desinfeccdo, para a melhora da
sua qualidade microbiolégica, podem diminuir tais agravos, inicialmente
(ANDRADE et al., 2022; COSTA et al., 2020). Mas, o abastecimento de agua e
o saneamento basico nestas localidades precisam de solucdes, considerando
as legislacbes sobre direito sanitario, inclusive.
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Em relacdo ao acesso a Internet, observa-se oscilacoes e dreas sem
conectividade. Essa caracteristica corrobora outros estudos, que apontam
que populagdes rurais dispdem de 37% de servicos de conectividade,
demonstrando a chamada desigualdade digital (ITU, 2020). A instabilidade
também é fator determinante na prestacao de servicos de educacdo e de
saude, indispensaveis e prioritarios ao conjunto das vidas produtiva, social e
comunitdria na ruralidade (NAKAGAKI; SARPONG, 2021; ZIEGLER et al., 2020).

No que se refere a alimentaciao, em geral, suas bases sdo peixe e acai
(Euterpe oleracea) Em sua composicdo, o acai apresenta elementos bioativos,
como polifendis, e flavonoides, com destaque para as antocianinas,
tornando-o uma das cinco frutas com maior potencial antioxidante
(CEDRIM; BARROS; NASCIMENTO, 2018), trazendo efeitos positivos nos
niveis de glicemia e na pressdo arterial e prevenindo e controlando acoes
de sindromes metabdlicas e de doencas cronicas (CORDEIRO et al., 2018;
COUTINHO et al., 2016).

Frisa-se que esta condi¢do do modo de vida dos habitantes locais
direciona potenciais achados em satde e em alimentacio e pode contribuir
para implementacdo de instrumentos (CORREA; SILVA, 2021). Em relacio
ao consumo de peixe, muitos estudos mostram os beneficios nutricionais
dos niveis elevados de 0mega-3, das vitaminas, dos sais minerais e dos
acidos graxos essenciais deste alimento, ressaltando que a ingestao regular
de pescado contribui para a minimizacdo do risco de Acidente Vascular
Cerebral (AVC), para o combate a depressdo e a Doenca do Alzheimer, para a
reducdo de mortes por doencas cardiacas e para a prevencdo de certos tipos
de cancer (PAIXAO et al., 2021; SCHERR et al., 2015).

Na particularidade amazonica, percebe-se a abundancia de peixes e
a grande valorizacao cultural deste alimento, herdada dos povos indigenas.
Segundo o Anudrio Peixe BR da Piscicultura 2019, a Regido Norte ocupa a
segunda colocacdao na producdo de pescados no Brasil (com 153.020
toneladas anuais), sendo um género alimenticio marcante no cotidiano
local, devido a grande disponibilidade de recursos hidricos, a variedade de
espécies e ao clima favoravel da regido (LOPES; OLIVEIRA; RAMOS, 2016).

No entanto, diversos trabalhos tém indicado a propensdo a
contaminacdo dos alimentos na regido, em face de suas precarias condicoes
higiénico-sanitarias (MENDES et al., 2020; ROSA; LOBATO, 2021). Desse
modo, as benfeitorias nutricionais dos pescados podem ser aproveitadas,
somente quando os fatores de seguranca e de qualidade forem garantidos
(ROSA; LOBATO, 2021). Além disso, as familias de baixa renda locais ja fazem
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a introducdo de alimentos processados, com alto teor de gordura saturada,
em sua dieta, semelhante ao que ocorre com outros grupos em situacao de
vulnerabilidade social (PINHO et al., 2020).

No processo de producdo de renda, observa-se aatuagdo dos moradores
locais em olarias (Figura 4), no extrativismo do acai e na agricultura familiar.
Em geral, a forca de trabalho é do sexo masculino, cabendo a mulher os
papéis de cuidar dos filhos e da alimentaciao da familia (REDIN, 2013; SILVA;
NASCIMENTO; CASTRO, 2022).

Figura 4 — Olaria, local de produgao de telhas e de tijolos na comunidade

Fonte: acervo dos autores, 2022.

As atividades desenvolvidas na localidade tém exposto trabalhadores
e trabalhadoras do campo a situacoes de vulnerabilidade laboral, pelos
diversos riscos as integridades fisica e psicoldgica, como a possibilidade de
o trabalhador cair do acaizeiro na hora da coleta, pois o trabalho é realizado
em altura, o que pode gerar traumas fisicos e psicoldgicos e afastar a pessoa
da atividade por longo periodo (NASCIMENTO; FIEDLER, 2017; XIMENES
NETO; CRISPIM, 2019). Além disso, h& esforcos fisicos intensos, associados
ao ritmo excessivo de trabalho e & manutenc¢do de posturas inadequadas,
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com uso de equipamentos cortantes, praticas que podem desenvolver
lesdes por esforco repetitivo e doencas osteomusculares, relacionadas ao
trabalho (LER/DORT).

As relacoes observadas nos processos de trabalho devem ser
percebidas, a partir da ergonomia do trabalhador (CARVALHO; SANTOS,
2020). De acordo com Nascimento e Fiedler (2017), as posturas tipicamente
adotadas nas atividades de coleta do acai podem causar danos e afetar a satide
e o bem-estar fisico do trabalhador. Segundo a norma de trabalho em altura
(NR 35), seria necessario o uso de equipamentos especificos de escalada
(cintos de seguranca e sistemas de ancoragem), além de treinamento, para
emergéncias.

Afora estes registros, hd pontos especificos e tradicionais identificados
na comunidade, como o uso de “peconhas”, que sdo cordas colocadas sob os
pés, que subsidiam a coleta do acai — uma questao cultural amazoénica. Nota-
se que os métodos organizacionais do processo histérico dos quilombolas
de Itacurucd, sejam no aspecto laboral ou nido, devem ser protagonizados,
a fim de seguir um plano estratégico de dinamicas, relacionado a saude,
observando género e cultura e considerando individuos e familias na
percepcao da determinacao social (BREILH, 2013).

3.3 REDES SOCIAIS E DE SAUDE

A comunidade de Itacurucad possui ampla rede social, que envolve
educacio, diversidade de religides e de crengas, associacgio e rede de saude.
Além disso, percebe-se que os moradores se enquadram na classificacao
proposta por Nahum (2011) e por Cardoso e Hage (2016), sendo ribeirinhos-
quilombolas, cujo modo de vida é composto pelas dindmicas dos rios, das
varzeas e das terras firmes, que possuem um pertencimento territorial
histérico e uma autodefinicao de identidade étnica de ancestralidade negra.

Na rede que comporta o funcionamento do grupo comunitdrio, esta
o Centro de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS), que tem fortalecido
elementos simbolicos, como identificado na Figura 5. Observou-se subsidios
simbdlicos da cultura afrodescendente, que retratam a ancestralidade
negra, importantes para os enriquecimentos da memoria historico-social
dos quilombos (FONSECA; SILVA, 2020; SOARES, 2021) e do didlogo sobre os
racismos estrutural e institucional (SILVA, 2017), que devem ser percebidos
como determinantes sociais no terreno da satde.
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A identificacdo de referenciais simbdlicos é crucial a agregagdo de
protocolos de satide em grupos especificos. Em outros termos, esses sao
expressoes fundamentais, que rompem com os sistemas econdmico-sociais
e de acumulacido de capital e que reforcam bens e direitos e a cultura e a
saude locais (BREILH, 2013), quando inseridos nos fluxos e nos sistemas de
atencdo a comunidade quilombola.

Figura 5 — Imagem do Centro de Referéncia da Assisténcia Social de Itacuruca

Fonte: acervo dos autores, 2022.

Processos intersetoriais também sdo percebidos entre educacdo e
satude. No percurso da pandemia da COVID-19, foram realizadas acdes na
promoc¢do de sadide e na protecao a doencas nos espagos escolares, que
foram importantes no enfrentamento a crise sanitaria, em virtude das
iniquidades identificadas em comunidades tradicionais e em territérios
rurais (CASTRO et al., 2020; FLOSS et al., 2020), as quais ratificam o papel
das escolas no acesso ao cuidado.

Sobre isto, a tentativa de contencdo da pandemia por bloqueios
fluviais piorou a oferta de insumos e de medicamentos na Amazonia, onde
cronicamente faltam analgésicos, equipamentos de protecdo individual (EPI)
e materiais de estabilizacdo de pacientes graves, restringindo a capacidade
de cuidado a pessoas com COVID-19 e com outras enfermidades (FLOSS et al.,
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2020; OLIVEIRA; ABRANCHES; LANA, 2020). Observada a questdo sanitdria,
a condicao de restricdo de acesso ao territorio destacou a vulnerabilidade
social das comunidades quilombolas, principalmente a relacionada aos
servicos de satide (BRASIL, 2021).

Verifica-se, portanto, a necessidade de cuidado singular sinalizada pela
Politica Nacional de Satde Integral das Populacdoes do Campo, da Floresta
e das Aguas (PNSIPCFA), que ressalta a precisao de diferentes organizacoes
e de oferta de servicos em satde, envolvendo logistica de distribuicdo de
insumos, organizacdo de processos de trabalho e sistemas de financiamento
diferenciados, olhando para as caracteristicas culturais de cada populacao
(FLOSS et al., 2020).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Pode-se observar que a comunidade quilombola de Itacuruca
apresenta diversidades cultural e regional, cujas caracteristicas ribeirinhas
a diferenciam das de outros grupos quilombolas, perfazendo um elemento
importante na compreensdo das questoes da saude de sua populacio.
Nesse sentido, o rio e as aguas sdo fatores importantes na mobilidade, na
diversidade cultural e nos potenciais agravos hidrico-sanitdrios, dadas a
geografia amazonica e a compreensdo da identidade da comunidade.

Nesse cendrio, notou-se que a comunidade possui espacos de
valorizacdo e de resgate de aspectos histéricos e de ancestralidade,
compondo fator importante no fortalecimento sociocultural da comunidade
e na identificacd0o e compreensdo de virtuais influéncias sobre aspectos de
saide, por meio de cuidados e de ritos ancestrais, que sdao passados entre
as geracoes, incluindo itinerarios terapéuticos.

Foi possivel observar, ainda, que a acessibilidade aos servicos de satde
é deficitaria, quando analisada sob o viés do cuidado equanime a populagao,
pois o acesso dos profissionais a algumas areas da localidade é prejudicado
por questdes territoriais e pela auséncia de insumos na comunidade, o que €
desfavoravel a permanéncia dos profissionais em satide no espaco.

Outrossim,como parte do processo de exclusaodomodelohegemonico,
identifica-se que as macroestruturas de suporte sdo insuficientes ou nao
existem, o que diminui a¢cdes de prevencdo e de promocdo a saude pelo
sistema publico e demonstra a necessidade de dialogar sobre os processos
de determinacao social e sobre o modo de vida quilombola, a fim de articular
um projeto emancipatorio para a satde.
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O presente estudo se limita ao emprego de técnicas observacionais,
considerando seu carater etnografico, podendo apresentar outros
apontamentos, quando dainsercao de achados por dados sociodemograficos.
Nesse caminho, esse texto mostra caminhos para identificar demandas de
implementacdo de servicos de equipes de satde, dentro de uma perspectiva
étnica, o que pode ser realizado de forma equitativa, a partir da construcao
de protocolos especificos, a fim de favorecer a prevengdo, a promocado e o
cuidado &s comunidades amazonicas.
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