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Resumo

Na regido serrana de Acor (Portugal), o
rural caracteriza-se pelas idas e vindas
dos aldedes entre o campo e a cidade,
em busca de trabalho e reproducio da
vida social. Com base em observacoes
etnograficas realizadas em oito aldeias
localizadas no Distrito de
apoiado nos conceitos de memoria social,

Coimbra e

cotidiano e trabalho, o artigo propde uma
reflexdo sobre as construcOes materiais e
simbélicas que sustentam/enfraquecem os
vinculos sociais que caracterizam o modo
de vida aldezo.

Abstract

In the mountain region of Ac¢or (Portugal),
rural is characterized by the comings
and goings of the villagers between the
countryside and the city, in search of work
and reproduction of social life. Based
on cthnographic observations in eight
villages located in the district of Coimbra
and using the concepts of social memory,
daily life and work, the article proposes
a reflection on the material and symbolic
constructions that sustain / weaken the
social ties that characterize the way of life
villager.
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INTRODUGCAO

Na regiao serrana de Acor (Portugal), o esvaziamento do rural, por éxodo
e/ou envelhecimento populacional, ¢ um fendémeno que se intensificou nas
ultimas décadas e se expressa na forma de mudangas na economia e nos modos
de vida, antes baseados, fundamentalmente, na atividade agrossilvopastoril.
Aldeias esvaziadas contribuem para agravar outro problema recorrente nesta
regido: a frequéncia e a gravidade com que acontecem os incéndios florestais, o
que, por sua vez, mobiliza ainda mais os seus moradores na busca de melhores
condi¢des para trabalhar e viver nas cidades do entorno e/ou nos grandes centros
urbanos de Portugal e da Europa. No centro deste circulo vicioso, encontra-se
a exploracdo madeireira e de resina, principal atividade econdémica desta regiao,
que envolve as pequenas e micropropriedades rurais, cujas recentes mudangas
no tipo de espécie cultivada e no seu manejo tém contribuido para agravar o
problema dos incéndios e o esvaziamento do mundo rural.

No entanto, esse esvaziamento niao ¢ de todo completo e apresenta
algumas nuances diferenciadas. No verdo portugués de 2013, realizamos uma
pesquisa em oito aldeias do Distrito de Coimbra, com a finalidade de analisar a
construcao social dos desastres relacionados aos incéndios florestais na memoria
social de idosos, especialmente os processos que denotam a degradacdo da
vida cotidiana e aqueles que exigem a adoc¢do de novas estratégias, na esfera
privada e publica, para revitaliza-la. No decorrer desta pesquisa, observamos
que o manejo da floresta, na verdade, prescinde da presenca humana constante,
haja vista que os ciclos produtivos do pinheiro e do eucalipto sdo de trinta e
dez anos, respectivamente, ¢ o extrativismo da resina e da castanha é sazonal.
A escassez de oferta de empregos regulares leva os aldeGes a migrarem para
trabalhar nas cidades do entorno. No entanto, muitos mantém as suas casas para
nelas passarem os finais de semana e as temporadas de verdo; outros, depois
de aposentados, voltam a ocupar as suas antigas casas e¢ fazem da agropecuaria
mais um passatempo do que atividade econdémica. Assim, no que se refere a
ocorréncia de incéndios, o rural nao ¢ tio densamente ocupado ao ponto de
permitir que os aldedes mantenham-se vigilantes no controle desta problematica
e nem tdo vazio de modo que estes eventos ndo os afetem.

Mas o que motiva os aldeGes no vai-e-vem constante entre a cidade e
o campo? Baronet (2011), ao estudar o movimento migratorio dos jovens no
Concelho de Castro Daire, distrito de Viseu, com o aporte dos conceitos de

dinamicas boomerang e atragio-repulsio’, explicou que esta estratégia migratoria

' Dinamica boomerang diz respeito a0 movimento migratério, mais ou menos regular, realizado

em diferentes temporalidades que fazem os jovens entre o campo ¢ a cidade, ao regressarem
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possibilita ao aldedo usufruir o melhor dos dois mundos. Nas cidades eles
encontram possibilidades de fixa¢do porque ha empregos, redes sociais de apoio e
de interconhecimento, maior diversidade social e cultural; no campo eles revivem
a memoria coletiva e familiar, o sentimento de pertenca e desfrutam o contato
com a natureza ¢ a tranquilidade de uma vida mais simples. Em suma, para este
autor, nas cidades os jovens encontram possibilidade de fixacdo e no campo as
possibilidades sao de vinculagio.

As observagbes etnograficas realizadas nas aldeias do distrito de
Coimbra corroboram as analises de Baronet (2011) e nos levaram a refletir,
mais especificamente, sobre que constru¢oes materiais e simbélicas sustentam/
enfraquecem os vinculos sociais que caracterizam os modos de vida nas aldeias.
Hste é o proposito deste artigo. Especificamente, tratamos de caracterizar a
convivéncia que se estabelece entre o modo de vida tradicional e o moderno
nas aldeias pesquisadas, com énfase nas atividades cotidianas de trabalho e de
reproducio da vida social. A reflexdo ¢ balizada pelas seguintes questoes: Como
se configura a ruralidade nestes territorios? Que conjunto de caracterfsticas,
relacdes e valores envolvem esta ruralidade?

Do ponto de vista metodolégico, partimos do pressuposto de que os
desencontros entre a memoria oficial e aquela que se constréi por meio dos
acontecimentos e relagdes que se estabelecem no tempo presente entre as
personagens do lugar podem contribuir com a compreensao da riqueza
subjacente a vida cotidiana (BOSI, 1979). As informagbes obtidas por meio das
observagdes etnograficas permitiram apreender elementos importantes do modo
de vida local, desde as formas de trabalho existentes, até aos costumes e tradicoes
mantidas, passando pela organizacdo dos diferentes espacos de vivéncia. No
percurso analitico, elas foram complementadas e ilustradas com a produgio
discursiva dos moradores das aldeias, registradas formal ou informalmente por
meio de entrevistas individuais e coletivas realizadas durante os trabalhos de
campo. Assim foi possivel confrontar discursos e praticas sociais.

Primeiramente, esbo¢amos um quadro tedrico de referéncia para a
reflexdo, procurando articular os conceitos de vida cotidiana, modos de vida,
memoéria social, representagoes sociais e trabalho. Na sequéncia, descrevemos o
cenario em foco, com énfase nas atividades produtivas, procurando discuti-lo a

luz das questoes levantadas e do referencial construido.

esporadicamente ao local de origem no campo sem la permanecerem porque ja estio fixados
na cidade; a dindmica atracdo-repulsio refere-se ao retorno a regido de origem, movido pela
forca subjetiva dos lagos familiares e comunitarios, cuja permanéncia ¢ de curto prazo porque,
objetivamente, o campo nio oferece condi¢cdes de permanéncia (BARONET, 2011).
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1 MODOS DE VIDA E SUBJETIVIDADES

Se, para o homem comum, a vida cotidiana apresenta-se como uma espécie
de territorio, onde as relagSes sociais ganham colorido e indicam as possibilidades
de realizacao do sujeito, também ¢ nela que as limitagdes concretas e simbolicas
desta realizacdo se manifestam (MARTINS, 1998). Possibilidades, por um lado, e
limitagGes, por outro sio, respectivamente, vias abertas e obstruidas pelas regras de
trafego da sociabilidade daqueles que convivem, produzem e partilham um senso
comum. Trata-se de um conhecimento fundamental acerca do mundo vivido,
reelaborado continuamente, e cujos significados, dinamicamente produzidos, sao
validados na interaciao social (MARTINS, 1998; 2000), onde se materializam na
forma de um lugar identitariamente referenciado (ZHOURI; OLIVEIRA, 2010).

A memobdria social é o elemento ativo que da sentido as fei¢des do lugar,
dota a sociabilidade miuda do dia a dia de uma historia mais densa e, enfim,
manifesta a energia pulsante do senso comum. Constituindo camadas de variadas
experiéncias e conhecimentos, tanto pessoais como coletivos, testados nas
contingéncias e entremeados nas rotinas, compartilhados pelo discurso e pelas
praticas adotadas, as quais sdo alvo de continuos reexames, ruminacées e emocoes
que suscitam novas reassociagoes e significados sobre o mundo e o sujeito no
mundo, 2 memoria social vincula assim o visivel e o invisivel da vida cotidiana
de um lugar. O esforco coletivo que, porventura, o grupo social que enfrenta
determinadas adversidades faca para elaborar interpretagdes aceitaveis, no ambito
do seu préprio meio social, sobre aquilo que foi vivido coletivamente como uma
experiéncia incomum de mudanca radical ou mesmo ameaga a sua sobrevivéncia
e que, depois, engendra a ado¢io de novos mecanismos de autoprotecio, tem
muitos pilares. Memdria social é, pois, um importante recurso conceitual, que
propicia a compreensao de tais pilares, uma vez que, conforme referem Haas
e Jodelet (2007), ela ¢ um espaco social e intersubjetivo que, compartilhado
por meio de diferentes linguagens, pode ser entendido como uma arena onde
diferentes grupos sociais lutam pela sobrevivéncia material e simbdlica.

Para que assim seja, a memoria social nao pode ser concebida como mero
resgate do passado, mas sim como um instrumento de busca pela valorizagio e
legitimacio da pertenga social, instrumento este que confere poder aos sujeitos
na luta cotidiana pela manutenc¢io da vida e pela reconstrugao psicossocial diante
dos eventos que se apresentem no cotidiano. Assim, ela ndo se constréi do
nada, mas das relacGes que os sujeitos estabelecem entre si e com as estruturas
sociais. Memoria €, entlo, trabalho, no dizer de Bosi (1979), que se realiza por
meio desse conjunto de interacSes e esta, cultural e ideologicamente, vinculada a

determinados grupos sociais e aos conflitos subjacentes as suas trajetorias.
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Portanto, o seu sentido esta inscrito ndo somente nas estruturas cognitivas
de quem lembra, mas também no conjunto de codigos, valores e normas que
informam determinada estrutura social e os sujeitos que delas participam. A
nitidez do seu conteudo ndo se relaciona apenas ao sujeito que recorda, mas a
experiéncia social do seu grupo de referéncia, do mesmo modo que o contetdo
das lembrancas, por sua vez, relaciona-se com os interesses sociais que com elas
estao relacionados.

E assim que memoria (passado) e vida cotidiana (presente) andam juntas
no processo de construcio de sentidos que os sujeitos conferem ao mundo e as
suas condi¢oes de vida. A nogao de condigoes de vida refere-se a reproducio social
no sentido objetivo, como possibilidade de acesso por meio do trabalho aos bens
de consumo coletivo, e subjetivo, como possibilidade de pertenca e controle das
relagoes sociais e politicas dentro e fora do trabalho (LOBO, 1992). A nogio de
modo de vida é fundamental para entender como as condi¢oes objetivas do real
sao vivenciadas pelos sujeitos, porque ela remete aos valores, tradi¢oes e codigos
morais presentes nos seus universos simbolicos (TELLES, 1992).

Os sujeitos constroem e partilham sentidos sobre a realidade vivida nio
apenas com a finalidade de interpreta-la, mas também de transforma-la. Tais sentidos
expressam as suas identidades sociais e culturais, mas no sdo abstra¢des puras porque
tanto sdo gerados quanto se integram as suas experiéncias e praticas cotidianas,
refletindo e constituindo reflexos da estrutura social, da ideologia e da cultura que as
sustentam. A relagdo é de mao dupla e mediada pela atividade do sujeito no mundo,
ou seja, o trabalho que ele realiza para produzir e reproduzir a vida.

Richard Sennett, ao discutir as relagcbes entre o fazer e o pensar, defende
que “[...] o processo de feitura das coisas concretas revela a nosso respeito.”
(SENNETT, 2009, p.18). Para este autor, a atividade material ¢ mediadora dos
sentimentos e do pensamento no trabalho humano, mesmo em condicdes
adversas. B} falsa a divisio entre quem pensa e quem faz — que o autor considera
um artefato cultural do capitalismo — porque “|...] sentimento e pensamento
estdo contidos no processo do fazer.” (p.17) “Materialmente, os seres humanos
sao habeis criadores de um lugar para si mesmos no mundo” (p. 24). Entao, para
este autor, um trabalho bem feito, de acordo com as nossas habilidades criadoras,
¢ 0 que nos motiva para trabalhar sempre, mais e melhor.

Sennett (2009) chama de artffice aquele trabalhador que se dedica a arte
pela arte, que estd engajado em uma atividade pratica, mas, nao necessariamente,
faz dela um meio para alcancar um fim. Ele desenvolve a sua habilidade artesanal
em alto grau e recebe recompensas emocionais por isto, tais como o vinculo com

a realidade tangfvel e o orgulho de seu trabalho. “Habilidade artesanal designa um
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impulso humano basico e permanente, o desejo pelo trabalho bem feito por si
mesmo” (SENNET, 2009, p. 19), que vai além da habilidade manual, mas esta
centrada na coisa produzida em si mesma. O artifice encontra e resolve problemas,
contorna os desafios que se interpdem no processo de trabalhar, sustentando um
didlogo entre a mio, a cabega e os materiais utilizados que ndo pode ser auferido
e mapeado por instrumentais porque se trata de um conhecimento tacito, que
nem sempre pode ser transformado em nimeros ou palavras. A intimidade com
os materiais utilizados desenvolve uma espécie de consciéncia material.

Como criador de si mesmo, o artifice realiza-se por meio de um trabalho
bem feito, que tanto é o seu instrumento de criagdo quanto o que garante a
sua habilidade. A motivagao para fazer bem feito ¢ mais importante do que o
talento, quando se trata de desenvolver habilidades artesanais e duas condi¢oes
sao importantes: o aprendizado lento (didlogo consigo mesmo e com os
materiais — o estudo) e o habito (repeticio). B assim que o fazer e o pensar
andam juntos e siao impulsionados pelo desejo de fazer bem feito. Para isto, o
ritmo da rotina do artifice deve ser livre (como num jogo ou numa brincadeira
infantil) e é preciso que haja tempo para estudar e organizar a repeticdo e o
treino, de modo que o seu conteudo seja modificado. Sdo marcas distintivas
da atividade artesanal a capacidade de tolerar a desorganizacio e a incerteza e
também o grande envolvimento em atividades repetitivas que fazem aprimorar
a técnica “[...| a experiéncia de estudar a propria pratica e modula-la de dentro
para fora” (SENNET, 2009, p. 49). O artifice somente se autorrealiza se tiver
tempos e movimentos livres para articular praticas concretas e ideias, testando e
repetindo técnicas até que o produto material desta articulacdo possa satisfazer o
seu proprio padrao de exceléncia.

Richard Sennett deixa claro que, embora a figura do artesio medieval seja
o protétipo do artifice, este ndo ¢ um tipo de trabalhador que s6 existiu em um
passado longinquo e é possivel encontra-los nos tempos atuais, independentemente
do tipo de atividade, porque se trata de uma caracteristica subjetivamente desenvolvida. Ou
seja, o artifice ndo é produto de um determinado modelo de organizagio e gestao
do trabalho e ¢ possivel ser artifice em qualquer tempo histérico, desde que as
condi¢bes acima mencionadas estejam presentes. “Com certeza é possivel se virar
na vida sem dedicac¢ao. O artifice representa uma condi¢ao humana especial: a do
engajamento.” (SENNET, 2009, p. 30, grifos do autor).

Embora se valha de muitos exemplos para discutir as relagdes entre o
fazer e o pensar: o carpinteiro ameagado por uma fabrica de modveis que se
instalou na vizinhanga, a técnica de laboratério que poderia transferir o problema

encontrado para o chefe, o maestro que excedeu o tempo de uso da sala de
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ensaio para melhorar a apresentaco, o trabalhador do sistema operacional Linux
que o aperfeicoa voluntariamente, Sennett (2009) tem sido criticado por deixar
de lado os contextos sociais e institucionais que se colocam entre o trabalho
e os trabalhadores nos tempos atuais. No nosso entendimento, se “o artifice
representa uma condi¢ao humana especial”, ele pode ser encontrado nas aldeias

do distrito de Coimbra. E isto que procuraremos mostrar na sequéncia.
2 TRABALHO, TRADI(}()ES E VALORES NAS ALDEIAS SERRANAS

As aldeias, pertencentes ao alto distrito de Coimbra, equivalem a ideia
de lugar, isto ¢é, a um processo social de territorializacdo, com forte vincula¢ao
identitaria e moldado por um tempo histérico consideravelmente longo, uma vez
que, muitas delas, remontam a varias centenas de anos. Coimbra ¢ distrito, que
possui varios concelhos (municipios), compostos por freguesias (vilas e aldeias)
e estas por lugares (aldeias).

Incrustadas na Serra do Agor, as freguesias sio, geralmente, cortadas
por estreitas estradas em curvas que as interligam e por onde passam todos
os vefculos, desde os pequenos carros de passeio até os grandes caminhdes de
transporte de madeiras, que causam transtornos, visto que a estrada ¢, geralmente,
também a rua principal na qual os moradores locais se encontram e sociabilizam
e esta ladeada pelas residéncias e pontos comerciais. O tamanho e o excesso
de carga dos caminhGes provocam ruidos que abalam o siléncio caracteristico
do lugar e os fazem circular com dificuldades, danificando o calcamento e, por
vezes, arrebentando os cabos de zuternet. A arquitetura compde mosaicos de
construcdes antigas, mas recém-reformadas, rodeadas por pequenos pomares
e jardins em flor, que coexistem com as casas que foram abandonadas pelos
migrantes, muitas em estigio avancado de ruinas. A diversidade de estados de
conservagao do mosaico arquitetonico é prova inequivoca do movimento de idas
e vindas da populagao aldea.

A migracao em busca de melhores condi¢Ges de trabalho e vida parece ser
uma constante na vida dos aldedes, intensificada na segunda metade do século
passado com a industrializacdo do pafs. A reconstrucao das rotas tracadas por
alguns moradores mostra que a migragao aconteceu, geralmente, entre os 16 ¢ 25
anos de idade, embora houvesse quem tenha migrado ainda mais precocemente
para trabalhar. As suas trajetérias de trabalho revelam a insercdo em atividades
que nio exigem elevado grau de qualificacdo, exercidas no setor de comércio e de
prestacdo de servicos, no ambito publico ou privado, especialmente nos ramos de

servicos domésticos, transporte, hospedagem e alimentacao.
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Entre os homens, o motivo da migracao foi, predominantemente, a busca
de trabalho e renda que permitisse viver melhor ao voltar para a aldeia de origem;
as mulheres migraram também para acompanhar os maridos apds o casamento.
Lisboa foi o destino mais citado, mas a rota migratoria dos habitantes da Serra
do Acor também inclui as aldeias do entorno, especialmente quando se trata de
migracao por causa de matrimonio, a cidade de Coimbra e pafses como a Franga,
a Suica, a Espanha, a Bélgica, os paises africanos colonizados por Portugal,
especialmente Mogambique, entre outros.

A migrag¢do é naturalizada e representada como uma tendéncia inexoravel:
“Safram porque chegou a altura da vida deles que tinham que sair” (moradora da
Aldeia de Chao Sobral). Os filhos herdam nao somente os meios de producio
e as habilidades profissionais dos pais, mas também a sina de terem que deixar
a propriedade em busca de trabalho em certa altura da vida. A familia ou parte
dela se vai, mas ficam as propriedades para onde os aldedes sempre retornam
para passar os finais de semana, feriados e férias e, depois de aposentados, quem
sabe retornar definitivamente se a condi¢ao de saude permitir. Por isto mesmo,
o nimero de familias permanentes e temporarias em cada aldeia ¢ variavel, por
exemplo: 11 e 50 familias em Gramaca e 100 e 30 familias em Chao Sobral,
respectivamente, segundo o relato dos seus moradores.

A estrutura fundidria das aldeias é composta de pequenas e
micropropriedades, muitas nio alcangam mais de uns metros quadrados. As
propriedades permanecem por décadas com as mesmas familias que podem
possuir varios pequenos pedacos de terra, nao necessariamente contiguos,
resultados de diferentes herangas ou modos caracteristicos de reparti-las, a
exemplo de um aposentado cujos vétios pedacos somavam 1500 m* e estio
espalhados pela aldeia. “Um bocadinho aqui, um bocadinho la. Assim, que nem
da para medir.” (morador da Aldeia Gramaca)

O trabalho nas aldeias é marcado por tempos muito distintos: os tempos
fisicos, dados pelas estagdoes do ano, e os tempos sociais da vida dos aldedes,
que definem os movimentos migratorios. No verdo, quente e seco, o trabalho na
agricultura comega ao sol nascer, as cinco horas, e estende-se até as dez horas da
manha, quando o calor ja se torna insuportavel. Deste horario até as 17 horas,
eles preparam e fazem as refeicOes, cuidam da casa, descansam ou trabalham
em outros lugares. As 17 horas, retornam para as terras para cuidar dos animais,
regar as plantas, continuar o que o sol forte interrompeu. No verdo, as aldeias
ganham vida, as casas fechadas recebem os moradores temporarios e acontecem
as festas familiares e comunitarias. No inverno, umedecido pelas chuvas e pela

neve, as condi¢Oes climaticas nem sempre permitem o plantio; os dias sdo mais
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curtos e dedicados aos cuidados com os animais. Nas aldeias esvaziadas ficam
somente os moradores permanentes.

Osjovens interrompem as rotinas marcadas pelas estagdes do ano ao safrem
das aldeias para estudar. Do primeiro até o décimo segundo ano, a escolarizag¢ao
¢ obrigatoria. Do primeiro a0 nono ano, os estudantes sao levados todos os
dias para as grandes escolas que atendem as varias aldeias de cada concelho.
Os trés ultimos anos sdo cursados nas sedes dos concelhos, com transporte
para ir e vir. Para cursar a universidade, os jovens saem de casa e nem sempre
voltam depois de formados porque as aldeias oferecem poucas oportunidades
de emprego. E neste tempo da vida que se inicia a relagdo com as cidades, o vai-
e-vem que, em geral, s6 termina com a aposentadoria. Nas aldeias, os empregos
sdao gerados, principalmente, pelos servigos publicos: a administracio municipal
e das freguesias, escolas e creches, lar de idosos e postos de satde. Muitos
trabalhadores viajam todos os dias para trabalharem na sede do concelho ou em
aldeias proximas.

Os aposentados dedicam-se a pequena agricultura, desenvolvida nas
hortas e pomares, ¢ aos cuidados com os animais. Os que trabalham nas aldeias
ou cidades do entorno também se dedicam aos cuidados com as hortas, pomares
e pequenos animais e o fazem antes e depois da jornada de trabalho. Os que
trabalham em cidades mais distantes cuidam das suas propriedades nos finais de
semana ¢ nas férias.

Em resumo, a populagdo economicamente ativa tem uma dupla vida de
trabalho, na cidade e no campo, mas isto ndo significa desgaste ou um fardo
a carregar. Pelo contrario, porque o trabalho na cidade representa a realizacao
profissional, a garantia de sustento e de protecdo social na velhice, ou seja, ¢
o que alimenta materialmente o aldedo; o trabalho no campo representa a
manutengao ¢ o estreitamento de vinculos com a aldeia e com os conterraneos, a
atualizacdo de tradi¢oes seculares, o prazer de trabalhar para si e por si. E este 0
trabalho que alimenta, subjetivamente, o aldedo, que lhe confere “uma condi¢ao
humana especial”, como refere Sennett (2009). E este o trabalho que articula
a vida cotidiana, realidade tangivel, a memoria social dos habitantes do lugar e
realiza, subjetivamente, o aldedo.

Para compreender que construgdes materiais e simbolicas sustentam/
enfraquecem os vinculos socials que caracterizam os modos de vida nas
aldeias, convém mostrar, primeiramente, que trabalho é este para depois tentar
compreender por que é este trabalho.

As atividades produtivas predominantes sao diversificadas e desenvolvidas de

modo integrado. Na pecuaria, eles ocupam-se da criacio de pequenos animais, tais
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como cabras, ovelhas, coelhos e frangos, que utilizam como ragao o milho produzido
nos socalcos® e como cama 0 mato que cresce entre os pinheiros. A agricultura
¢ realizada nos socalcos e quintais onde se planta milho, batata, feijao, centeio,
grao-de-bico, pimentdo, alface, couve, repolho, mostarda, uva, tomate, espinafre,
temperos, morango, kiwi, citricos, ginja, oliveiras, entre outros. Em cada quintal
e a0 longo das ruelas nas aldeias, encontra-se também uma grande variedade de
frutas: cerejas, peras, nozes, castanhas portuguesas, entre outras. Em cada pedago de
terra plantada ha uma grande variedade de espécies, um mosaico de cores e texturas
diferentes, incluindo flores de varios tipos (rosas, palmas, petunias, horténsias,
cravos, dalias, cactos, suculentas, camélias). As videiras funcionam como cercas vivas
ou coberturas de garagens e outras estruturas. Sao utilizados adubos organicos e
também quimicos, assim como defensivos contra algumas pragas, especialmente
nas videiras e criticos. As familias organizam bancos de sementes para as hortalicas
e temperos; as de batata e graos saio compradas. A base técnica é, no geral, muito
tradicional e rudimentar (basicamente composta de enxadas e outros instrumentos
de poda e colheita manual) porque as areas de cultivo sio muito pequenas, os
terrenos sdo ingremes e os socalcos s6 permitem a entrada de pequenos tratores
(que substituiram os bois), rogadeiras e cortadores de grama. A agua é abundante,
vinda de fontes naturais, e armazenada e repartida entre a comunidade.

Em geral, a agropecuaria ¢, tipicamente, de subsisténcia e os poucos
excedentes nao sao comercializados, mas distribuidos entre os familiares e
vizinhos. E desenvolvida mais como passatempo, alimento subjetivo, do que por
necessidade, embora também signifique parte do orcamento doméstico porque
acaba complementando a renda familiar que, geralmente, é composta de salarios
e aposentadorias. Parte da producio ¢ processada nas agroindustrias artesanais
de queijos, de azeite de olivas e de vinho de uvas, para consumo proprio.

As pessoas herdam também pequenas fabricas, geralmente, de azeite
(lagar), vinicolas, entre outras, empreendimentos estritamente familiares, algumas
cujas aparéncias lembram as corporacdes de oficios descritas na Idade Média. O
processamento do azeite de olivas é realizado nos lagares, porque depende de
equipamento para prensar as olivas e extrair o azeite. O proprietario das olivas
paga pelo servigo prestado, que ainda é feito nas aldeias em pequena escala. Em
grande escala, a extracdo do azeite de olivas ¢ realizada de modo mecanizado
e informatizado. Visitamos um lagar antigo em Coja, que agora se tornou um
restaurante turfstico. O prédio ainda conserva os antigos equipamentos. Grandes

engrenagens de ferro movidas por roda d’agua acionavam as prensas de pedra

2 Tecnologia desenvolvida ha séculos que consiste na realizacio de cortes planos em terrenos de

acentuado declive, sustentados por uma espécie de muro de pedras que serve de arrimo.
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que amassavam as frutas. O vinho ainda ¢ feito artesanalmente por algumas
familias. Artesanalmente quer dizer “(...) amassar as uvas com os pés, deixar
ferver e engarrafar (...)” (moradora da Aldeia das Dez). Trata-se de um vinho
suave, quase um suco de uvas. Outras bebidas também sido produzidas de modo
caseiro: licores de varias frutas, desde castanha até amora, péssego, ginja e outras.
Da ginja também se faz a ginjinha, espécie de licor mais espesso em que as frutas
permanecem curtindo nas garrafas; a sopa € outro tipo de licor, se bem que mais
forte, em que se utilizam um ou mais tipos de frutas secas curtidas em alcool;
para fabricar a jeropiga, utilizam-se duas partes do vinho de uva nio fermentado
e uma de aguardente.

A atividade industrial é quase inexistente. Encontramos uma fabrica de
facas na Aldeia de Chao Sobral, cuja proprietaria herdou do pai que trabalhava
na construcao de estradas e fazia facas em casa para complementar a renda. Em
certa altura da vida, ele ampliou a oficina e contratou empregados e hoje a fabrica
¢ a principal fonte de renda do casal herdeiro e seus nove filhos (entre 9 e 28
anos de idade). Esta instalada do outro lado da rua, quase em frente a residéncia
da familia, em um co6modo de, aproximadamente, 5m? onde estio dispostas as
maquinas, ferramentas, matérias primas, estoques e tantas outras coisas. Grande
parte das maquinas foi inventada e fabricada pelo préprio fundador. Ha 15 anos,
a familia comprou uma ou outra pequena maquina com recursos oriundos de
projetos financiados pela, entdo, Comunidade Econoémica Europeia (hoje Unido
Europeia). Se comparada com outros modelos de instalagao fabril, a organizacao
do espaco € cadtica, mas ali acontece o processo produtivo de pequenas facas e,
as vezes, outros utensilios como tenazes, sempre por encomenda. O processo
de fabricacdo ¢ simples e os equipamentos sdo operados ora pelo marido, ora
pela esposa. A chapa de metal é talhada e as bainhas sdo temperadas no pequeno
forno; posteriormente, sio lixadas e polidas, quando ficam prontas para receber
o cabo, que ¢ feito ali mesmo com madeira da regidao e é fixado com rebites. A
fabrica pode produzir até 10 duzias de facas por dia. A proximidade da residéncia
e da fabrica permite o livre transito da familia entre esses espagos, onde o trabalho
se fizer necessario: ora na producio de facas, ora nos servicos domésticos, ora no
cuidado da horta e dos animais.

No conjunto, a exploracido florestal — corte da madeira, extracio de resina
(no caso do pinheiro) e de castanhas — é uma atividade econémica importante
na regido e no pafs. No entanto, as manchas de florestas estdo espalhadas
numa estrutura fundidria composta por micropropriedades e nem sempre sio

exploradas ou sido, predominantemente, exploradas em regime associativo
(COELHO, 2003).
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Coexistem com as atividades agropecuadrias, extrativistas e agroindustriais
as da construgao civil, do comércio e as relacionadas ao turismo, acompanhando
as atuais tendéncias globais. Os pequenos estabelecimentos comerciais
funcionam como lojas de conveniéncia, onde é possivel encontrar desde géneros
alimenticios # natura e processados assim como uma grande variedade de
utensilios de uso doméstico, produtos de higiene pessoal e objetos de decoragio,
pequenas ferramentas, presentes, entre outros itens fundamentais para a
sobrevivéncia cotidiana. Demais transacdes comerciais sao feitas nas cidades
sedes dos concelhos, onde o comércio e os servicos sao mais diversificados
e especializados (combustivel, maquinas e implementos, servicos médicos e
hospitalares, bancarios, por exemplo).

Por que este trabalho? O modo como se realizam as atividades produtivas
nas aldeias somente é possivel porque se trata de producio de pequena escala,
desenvolvidas pelas proprias familias que herdaram dos antepassados os meios de
trabalho, as habilidades profissionais e certos valores que sustentam as tradi¢oes do
povo do lugar, principalmente, pelo valor que tem o #rabalho caprichoso na vida das
pessoas. Associados a este valor, que do ponto de vista da nossa reflexdo tomamos
como o principal, estao ainda outros, tais como a partilha, o mutualismo, o respeito
a0 bem comum, a honestidade, a integridade, a religiosidade, que fazem valer mais
as palavras empenhadas do que os contratos firmados.

A agricultura é um perfeito exemplo do que hoje chamamos de agroecologia:
cultivo diversificado e integrado com a pecuaria, consorciamento de culturas,
praticas conservacionistas de recursos naturais. Vista do alto das Serras, a paisagem
das aldeias ja revela uma das mais antigas praticas agricolas ali desenvolvidas: o
cultivo nos socalcos que, de modo inteligente, disponibiliza solo plano para a
agricultura e facilita o trabalho do agricultor a0 mesmo tempo em que combate
as erosoes pluviais. A distribui¢do de recursos hidricos também ¢ feita de acordo
com esquemas criados e acordados na comunidade ha décadas. Em pontos
estratégicos,encontram-se tanques (de alvenatia ou nio) que sao fechados para se
encherem com as aguas da bica e utilizados na irrigacdo das hortas. Pelas aldeias,
hd pequenos canais (chamados de levadas) por onde a dgua escorre favorecida
pela declividade do terreno. O canal passa pelos terrenos e em cada um deles ha
uma entrada que permanece fechada com pedras e panos ate que chegue a vez do
seu proprietario utilizar a 4gua durante certo tempo, que é sempre proporcional
ao tamanho do seu terreno. Depois de aberta a passagem, dentro do terreno, a
agua escorre pelas leiras, estreitos canais de irrigacdo existentes entre os canteiros.
Cada qual vai abrindo e fechando o sistema, que permanece irrigando pelo tempo

que lhe é destinado (em horas ou quartos de hora).
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Nao ha fiscaliza¢io ou qualquer mecanismo de controle do uso. O que ha
¢ o respeito da comunidade pelo que fui combinado e nao foi referida a existéncia
de conflitos relacionados ao uso deste sistema de distribuicao de agua. Quando
se pergunta sobre como e quem decide, por exemplo, sobre o tempo de irrigacao
destinado a cada terreno, resposta ¢ direta e simples: “[...] sempre foi assim e nds
continuamos [...]” “[...] sempre? Desde quandor [...]” ““|...] hda mais de quarenta
anos [...]” (moradora da Aldeia Pi6dao). 40 anos pode nio ser o tempo de
existéncia do sistema, que pode ser bem mais antigo, mas o tempo que a pessoa
entrevistada conhece as regras de funcionamento deste. Este ¢ um exemplo de
pratica comunitaria de partilha de recursos e respeito pelo alheio que o respeito
a tradicdo nao deixa questionar e modificar.

A partilha do que se produz entre parentes, vizinhos e amigos ¢
outra tradicio exemplar e a nossa estada na Aldeia das Dez testemunhou,
cotidianamente, esta pratica. “Melhor dar do que estragar”, disse uma moradora.
A solidariedade também se manifesta no cuidado e na vigilancia da saude dos
idosos, principalmente os solitarios, parcela significativa da populacao das aldeias.
“Os vizinhos sao a familia” (moradora da Aldeia Rio de Mel).

Observa-se certo padrio de igualdade social entre os moradores da
serra, que se manifesta em varias dimensoes da vida. Desde a propriedade de
pequenas parcelas de terra e de moradia até, dependendo da faixa etaria, certa
homogeneidade no grau de escolarizagao, até as formas de cultivo, a base técnica
utilizada, os produtos cultivados, o padrao de vida Esta igualdade aparente
pode estar na base das relacdes de respeito observaveis nas comunidades. Se
ha igualdade, ndo ha necessidade de competir ou subtrair nada de ninguém.
Os relatos descreveram uma situagio de autoprote¢do e confianca mutua entre
os vizinhos que, assim, podem sair de suas casas deixando a porta encostada,
frutas e hortalicas permanecem nas quintas e nao sao levadas, os carros ficam
estacionados nas ruas e nao sao roubados, entre outros exemplos. Respeita-se o
que ¢ do outro porque se tem 0 mesmo.

Em suma, nas aldeias serranas, as tradi¢oes mantidas podem ser percebidas
nas praticas de trabalho, nas relacGes sociais, nos festejos religiosos que celebram
anualmente os padroeiros da cada aldeia, no luto permanente das vitvas que
permanecem vestidas de preto pelo resto da vida e ndo se casam novamente.
Mas a modernidade também deixa ali os seus rastros percebidos, por exemplo,
pelas transformacOes em curso na explora¢ao florestal, pelo avanco do turismo
que transforma quintas tradicionais em hotéis de luxo e faz crescer o volume de
carros que cortam as estradas, pelo tilintar dos telefones celulares cada vez mais

sofisticados, pela proliferacdo das antenas de televisio a cabo, pelas mengdes
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a0 Facebook e a outras trocas eletronicas. Esses sao os indicios de um cotidiano
que também esta conectado com o mundo globalizado e denunciam as fissuras

existentes na aparente homogeneidade dos modos de vida serranos.
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