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Resumo

O estudo identificou indicadores de qualidade de vida e sua
relagio entre satde, produgio de alimentos e conservagio
ambiental na comunidade Vale do Sol II, em Tangari
da Serra/MT. Trata-se de uma pesquisa desctitiva, com
abordagem qualiquantitativa e que teve como instrumento de
coleta a aplicagdo de formulario semiestruturado, contendo
perguntas de cunho ambiental, socioeconémico, produgio
de alimentos e qualidade de vida. A amostra foi composta
por 40 agricultores (as) familiares. Identificou-se que todos
os agricultores usam agroquimicos, porém 57,5% utilizam
Equipamentos de Protec¢ao Individual. A principal renda das
familias ¢ oriunda da venda de mandioca, frango e abacaxi,
entretanto, pretendem diversificar com novas espécies de
frutas e hortalicas. Os pesquisados definiram qualidade vida
como saude, educacio, condi¢des habitacionais, alimentagao
diversificada e saneamento bésico, contudo, declararam que
faltam acoes de melhorias, tais como recursos economicos,
assisténcia técnica, transporte coletivo para a cidade, cursos
de aperfeicoamento na comunidade, integracio social e lazer.

Abstract

The study identified indicators of quality of life and
the relationship between health, food production and
environmental conservation in Sun Valley II community
in Tangard da Serra MT. It is a descriptive research with
qualitative and quantitative approach and was to form semi-
structured data collection instrument containing environment
related questions, socioeconomic, food production and
quality of life. The sample consisted of 40 farmers (the)
interviewed family. It was identified that all farmers use
pesticides but 57.5% use individual protection equipment.
The main family income comes from the sale of manioc,
chicken and pineapple, however, intend to diversify into
new species of fruits and vegetables. Respondents defined
quality of life as health, education, housing conditions,
diversified supply and sanitation, however, declared missing
improvement actions, such as financial resources, technical
assistance, public transportation to the city, master classes in
the community, social integration and recreation.
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INTRODUGCAO

A qualidade de vida vem sendo discutida e estudada nas mais diversas
areas das ciéncias. No entanto, definir qualidade de vida nao ¢ tarefa facil e o
unico consenso é que se trata de um conceito em construgio (BARROZO ez
al., 2010). Esta é entendida como as condi¢oes de vida humana existentes num
determinado contexto ambiental e temporal, refere-se a um estado duradouro
de condi¢bes humanas, fruto do trabalho. O efeito transformador do trabalho
requer determinadas condi¢des mentais, morais, habilidades psicomotoras e
vitais (TREVISAN, 2000).

A qualidade de vida aparece recorrentemente vinculada a indicadores
objetivos que se referem a situagdo econoémica e ao acesso a servicos de saude,
transporte, educacio, lazer, condi¢des habitacionais. No entanto, deve ser avaliada
dentro de cada cultura especifica, além de considerar sua subjetividade para locais
e grupos determinados (AZEVEDO, 2008). Esse conceito é corroborado com
o Relatério Final da Oitava Conferéncia Nacional de Sadde, o qual esclarece
que saude ¢ resultante das condi¢des de alimentagao, habitagao, educacio, renda,
meio ambiente, trabalho, transporte, emprego, lazer, liberdade, acesso a posse da
terra e acesso a servico de saude (BRASIL, 1980).

As condi¢oes de qualidade de vida descritas anteriormente podem ser
analisadas no contexto rural, que apesar do intenso processo de industrializacio,
promovido pelas politicas publicas e da acelerada migracio do homem do
campo para a cidade, acompanhou o processo e a producdo agricola. Contudo,
as atividades rurais continuam exercendo papel importante nos cenarios
socioeconémico e ambiental (SIQUEIRA, 2011), aumentando a diversidade de
alimentos, incrementando a producao agropecuaria, elevando a renda, melhorando
a qualidade de vida dos trabalhadores rurais, bem como contribuindo com a
geracio de emprego e reducio do éxodo rural SOUZA-ESQUERDO ez al., 2013).

Apesar da sua importancia, a popula¢io rural vem diminuindo ao longo
dos anos, pois estudos realizados pelo Instituto Brasileito de Geografia e
Estatistica (IBGE, 2010), mostraram que em 1980, 67,7% da populac¢io nacional
era urbana, enquanto 32,3% morava no campo. Em Mato Grosso, no mesmo
periodo, a populacio urbana era de 57,5% contra 42,5% rural e Tangara da Serra
apresentava uma populacdo urbana e rural de 40,7% e 59,3%, respectivamente.

Em 2010, esses percentuais mudaram significativamente, sendo que em nivel
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nacional havia uma populagdo urbana e rural de 84,3% e 15,7%, respectivamente.
Ja em Mato Grosso, 81,8% urbana e 18,2% rural e o0 mesmo cenario pode ser
visto em Tangara da Serra, onde 91% urbana contra 9% para populacio rural.

Diante do exposto, verifica-se que a populagao rural em 30 anos diminui
51,40% na escala nacional, 57,18% no estado de Mato Grosso e alarmantemente
93,55% em Tangard da Serra. Sendo assim, surgem as indagac¢des a respeito dos
fatores que estio impulsionando o éxodo rural. Serd que a produgio agricola
na pequena propriedade se tornou inviavel? Quais as politicas publicas que
proporcionam melhorias para o homem do campo? Essas politicas sao de facil
acesso a todos os agricultores?

Dessa forma, torna-se imprescindivel desenvolver estudos que mostrem
os gargalos no tocante a qualidade de vida na agricultura familiar e apontem
indicadores que mostrem as necessidades destas familias, visando a permanéncia
das familias no campo, direcionando a criagdo e o aperfeicoamento de politicas
publicas para a agricultura familiar. Sendo assim, o objetivo do estudo foi
identificar indicadores de qualidade de vida e sua relagao entre saude, producio
de alimentos, conservacao ambiental na agricultura familiar da comunidade Vale
do Sol IT, em Tangari da Serra/MT.

1 REFERENCIAL TEORICO

1.1 QUALIDADE DE VIDA

O termo qualidade de vida foi empregado pela primeira vez em 1920,
por Pigou (1920), sobre economia e bem-estar. Pigou (1920) discutiu o suporte
governamental para pessoas de classes sociais menos favorecidas e o impacto
sobre suas vidas e o or¢amento do Hstado. Porém, apds a Segunda Guerra
Mundial (1945), foi intensificado, associando o sucesso e melhoria do padrio
de vida, principalmente relacionado com a obten¢do de bens materiais. O
termo qualidade de vida voltou a ser discutido em 1964 por Lyndon Johnson,
presidente dos Estados Unidos, que afirmava que os objetivos ndo podem ser
medidos através dos balangos dos bancos, mas, através da qualidade de vida que
proporcionam as pessoas (ROBLE, 2012).

A partir da visao de Lyndon Johnson, a no¢ao de qualidade de vida torna-

se mais complexa e compartilhada por cientistas sociais, filbsofos e politicos. A
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no¢ao sai da esfera econoémica e se expande para outras areas do conhecimento,
ligada a elementos subjetivos como a saude e o bem-estar. Desta forma, os
esforcos que buscavam medir ou quantificar qualidade de vida aproximaram as
ciéncias humanas e bioldgicas (AZEVEDO, 2008). Nos paises da América Latina
a ma distribui¢do de renda, o analfabetismo, e o baixo grau de escolaridade, bem
como as condi¢bes precarias de habitacdo e a degradacio ambiental sdo fatores
que interferem significativamente nas condices de vida e saide da populacio
(BUSS, 2000).

O estudo de Castro e Fracolli (2013) identificou que a avaliacdo precoce
de problemas de saude torna-se importante instrumento de prevencio e cuidado,
uma vez que a avaliagdo em saide pode modificar uma situag¢io, pois diagnostica
uma realidade a fim de nela intervir. Dessa forma, a avaliacio da Qualidade
de Vida pode ajudar a dimensionar e analisar as a¢cdes de Promocao da Satde
em curso e que poderiam ser implantadas nas comunidades e nos programas
de satde. No entanto, para que ocorra a avaliagdo precoce citada por Castro e
Fracolli (2013), ¢ necessario que haja politicas publicas, gestao social integrada,
intersetorialidade e estratégias pontuais dos municipios para o desenvolvimento

de a¢des que gerem bem-estar e qualidade de vida (BUSS, 2000).

1.2 AGRICULTURA FAMILIAR

A agricultura familiar é definida como a forma de produgdo onde
predomina a interagao entre gestao e trabalho, isto ¢, sao os agricultores familiares
que dirigem o processo produtivo, dando énfase na diversificacio e utilizando
o trabalho familiar, eventualmente complementado pelo trabalho assalariado
(BRASIL, 2014). A propriedade nio deve ter area maior que 4 (quatro) modulos
fiscais; utilizar predominantemente mao de obra da prépria familia nas atividades
econdmicas da propriedade; e possuir a maior parte da renda familiar originaria
do préprio estabelecimento rural (BRASIL, 2006).

O Ministério de Desenvolvimento Agrario (MDA) define agricultura
familiar como a forma de produ¢io onde predomina a interacio entre gestao
e trabalho, isto é, sdo os agricultores familiares que dirigem o processo
produtivo, dando énfase na diversificacio e utilizando o trabalho familiar,
eventualmente complementado pelo trabalho assalariado (BRASIL, 2014).

Para ser caracterizada como agricultura familiar, alguns preceitos devem ser
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observados, a saber: possuir propriedade rural até 4 médulos fiscais; utilizar
predominantemente mao de obra da prépria familia nas atividades economicas
da propriedade; e possuir a maior parte da renda familiar originaria do préprio
estabelecimento rural (BRASIL, 2000).

Nos Estados Unidos define-se agricultura familiar como aquela em que o
agricultor familiar pode ser dono de pequenas ou grandes areas, e ter propriedades
que garantam pouca renda ou retorno milionario (HEBERLE, 2014).

Na concepc¢ao de Guanziroli (1996), a agricultura familiar possui trés
caracteristicas centrais: a) a gestdo da unidade produtiva e os investimentos nela
realizados ¢é feita por individuos que mantém entre si lacos de sangue ou de
casamento; b) a maior parte do trabalho ¢ igualmente exercida pelos membros
da familia com plenas condi¢oes de trabalho; e ¢) a propriedade dos meios de
producdo (embora nem sempre da terra) pertence a familia e é em seu interior
que se realiza sua transmissao em caso de falecimento ou de aposentadoria dos
responsaveis pela unidade produtiva.

No Brasil a agricultura familiar ganhou notoriedade a partir da década de
1990 com o surgimento do Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura
Familiar (PRONAF), em resposta aos anseios da associa¢io dos trabalhadores
rurais (GOUVEIA, 2010). Outros fatores também foram preponderantes: o
reestabelecimento da forc¢a politica, o forte movimento sindical dos trabalhadores
rurais durante a década de 1990 e a criacio da Lei da Agricultura Familiar
(SANGALLI; SCHLINDWEIN, 2013).

No Censo Agropecuario 2006, foram identificados 4.367.902
estabelecimentos da agricultura familiar, o que representa 84,4% dos
estabelecimentos brasileiros. Dos 80,25 milhdes de hectares da agricultura
familiar, 45% eram destinados a pastagens, 28% as matas, florestas ou sistemas
agroflorestais, e, por fim, as lavouras, que ocupavam 27%. A area média dos
estabelecimentos familiares era de 18,37 hectares (IBGE, 2000).

Apesar do pouco espago territorial, a agricultura familiar no Brasil
¢ responsavel por garantit boa parte da seguranca alimentar do Pais, sendo
importante fornecedora de alimentos para o mercado interno (IBGE, 2000),
responde por cerca de 40% da produgiao agricola (COMPANHIA NACIONAL
DE ABASTECIMENTO, 2013). O bom desempenho da produgdo agricola
familiar pode estar atrelado a oferta do crédito rural, pois, de acordo com dados

extraidos do MDA (2014), evidencia-se que o crédito da agricultura familiar em
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2003/2004 era em torno de 2,3 bilhdes, saltando para 21 bilhdes em 2013/2014.
O objetivo da amplia¢ao do crédito rural foi aumentar a producido de alimentos,
garantir mais renda no campo e melhorar a estabilidade de preco ao consumidor
(MINISTERIO DO DESENVOLVIMENTO AGRARIO, 2014).

O estado do Mato Grosso possui 86.167 estabelecimentos da agricultura
familiar com area de 4.884.212 hectares. Em relacao as terras familiares, 65.293
estabelecimentos sdo proprios, 871 arrendatarios, 254 parceiros, 3.710 ocupantes
e 959 estabelecimentos de produtores sem area. Dos alimentos cultivados pela
agricultura familiar destaca-se a mandioca, o arroz, o feijdo, o milho em grio, a
s0ja € o trigo; e, na pecuaria, a criagio de bovinos, aves e suinos (MINISTERIO
DO DESENVOLVIMENTO AGRARIO, 2015).

A Secretaria de Agricultura familiar e Regulacio Fundiaria do Estado de
Mato Grosso, por meio do Contrato de Gestdo, documento que foi assinado
em janeiro de 2015 pelo Governador do Estado e o Secretario da Agricultura,
tracaram algumas metas, quais sejam: desenvolvimento sustentavel, pesquisa,
regularizagdo fundidria, gestdo e fortalecimento da Central de Abastecimento
do Estado (Ceasa) (SOCIEDADE NACIONAL DA AGRICULTURA,
2015). O objetivo com essas medidas ¢ o trato exclusivo a agricultura familiar
(SOCIEDADE NACIONAL DA AGRICULTURA, 2015), setor que carece de

atencdo em todas as esferas: federal, estadual e local.
1.3 POLITICAS PUBLICAS NA AGRICULTURA FAMILIAR

O termo politica publica decorre da ciéncia politica, que nasce nos Estados
Unidos como disciplina académica, porém nio existe uma unica defini¢do sobre
o que realmente ¢ politica publica. De acordo com Souza (2000), politica publica

pode ser definida como:

Um campo dentro do estudo da politica que analisa o governo a luz de
grandes questdes publicas (MEAD, 1995); segundo Lynn (1980), ¢ um
conjunto de a¢des do governo que irdo produzir efeitos especificos; Peters
(1986), ¢ a soma das atividades dos governos, que agem diretamente ou
através de delegacao, e que influenciam a vida dos cidaddos; Dye (1984) a
politica publica é o que o governo escolhe fazer ou nio fazer. A definigao
de politica piblica mais conhecida ¢ a de Laswell, que implica responder
as seguintes questdes: quem ganha o qué, por qué e que diferenca faz
(SOUZA, 20006 p. 24).
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Pode-se, entio, resumir politica ptblica como o campo do conhecimento
que busca, a0 mesmo tempo, colocar o governo em agao e analisa-la, e quando
necessario propor mudangas que beneficiam a coletividade. A formulagao de
politicas publicas constitui-se no estagio em que os governos democraticos
traduzem seus propositos e plataformas eleitorais em programas e acOes que
produzirio resultados ou mudangas no mundo real que refletem na economia e
na sociedade (SOUZA, 2000).

Sendo assim foi criado em 1996, a primeira politica publica diferenciada
voltada aos agricultores familiares, o Programa Nacional de Fortalecimento
da Agricultura Familiar (PRONAF), que representa o reconhecimento, pelo
Estado, de uma nova categoria social — os agricultores familiares que até entao
eram marginalizados em termos de acesso aos beneficios da politica agricola
(DENARDI, 2001). O PRONAF tem como eixos basicos: o financiamento da
produgao agricola por intermédio da concessao de financiamento da producao;
o financiamento de infraestrutura e servicos municipais; a capacitagdo e
profissionalizacio dos agricultores familiares (SILVA, 2000).

O Ministério do Desenvolvimento Agrario (MDA), por meio da Secretaria
de Reordenamento Agrario, desenvolveu em 2003 o Programa Nacional de
Crédito Fundiario (PNCF), que oferece recursos financeiros aos trabalhadores
rurais, sem terra ou com pouca terra, para comprar um imovel rural por meio de
um financiamento. Os recursos sao destinados a infraestrutura necessaria para
a produgio, assisténcia técnica e extensio rural; o agricultor pode construir a
casa, preparar o solo, comprar implementos; tera acompanhamento técnico e o
que mais for necessario para se desenvolver de forma independente e autbnoma
(MINISTERIO DO DESENVOLVIMENTO AGRARIO, 2015).

Podem participar do PNCF trabalhadores e trabalhadoras rurais, filhos
de agricultores familiares ou estudantes de escolas agrotécnicas. Os beneficiarios
devem ter renda familiar anual de até R$ 15 mil e patrimonio de até R§ 30 mil.
Devem ainda comprovar mais de cinco anos de experiéncia rural nos dltimos 15
anos. Para aderir ao PNCF o agricultor ndo pode ser funcionario publico, nem
ter sido assentado ou ter participado de algum programa que tenha recursos
do Fundo de Terras da Reforma Agraria. O agricultor que adquiriu o imével
rural maior que 4 moédulos fiscais nos dltimos trés anos, ou tenha direito de
acido e heranca em imovel rural, também nao pode ser atendido pelo PNCF
(MINISTERIO DO DESENVOLVIMENTO AGRARIO, 2015).
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2 MATERIAL E METODOS
2.1 TIPO DE PESQUISA

A pesquisa é descritiva com abordagem qualiquantitativa. As pesquisas
descritivas expdem caracteristicas de determinada populagio ou fendémeno,
podendo também estabelecer correlagbes entre as variaveis, definindo sua natureza,
servindo como base para explicar os fenomenos que descreve (VERGARA,
2007). Objetivam também levantar opiniGes, atitudes e crengas de uma populacio
envolvendo o uso de técnicas padronizadas de coleta de dados, questionario e
observagio sistematica, assumindo forma de levantamento (GIL, 2007).

As pesquisas qualitativas no campo das ciéncias sociais respondem a
questdes muito particulares e se preocupam com o significado que as pessoas dao
as coisas e a sua vida. Trata-se também da realidade que ndo pode ser quantificada.
Com isso, trabalha com um universo de significados, motivos, aspiracoes, valores e
atitudes, que corresponde a um espaco profundo dos processos e fenébmenos que
ndo podem ser reduzidos e operacionalizados em variaveis por meio de métodos e
dados estatisticos, sendo uma de suas principais caracteristicas o fato de trabalhar
com dados descritivos (MINAYO, 2004; MATHEUS; FUSTINONI, 2000).

A pesquisa quantitativa é apropriada para medir tanto opinides, atitudes
e preferéncias como comportamentos. Se o interesse for saber quantas pessoas
usam um produto ou servico, ou tém interesse em um novo conceito de produto,
a pesquisa quantitativa é o indicado. Ela também ¢ usada para medir um mercado,
estimar o potencial ou volume de um negbcio e para medir o tamanho e a
importancia de segmentos de mercado (MARCONI; LAKATOS, 2007).

2.2 AREA DE ESTUDO E AMOSTRA

O estudo foi realizado no municipio de Tangara da Serra (Figura 1),
localizado na regido médio norte do estado de Mato Grosso, em area ecotonal ou
de transi¢do ecoldgica entre o bioma cerrado e a floresta amazonica, a 240 km da
capital Cuiabd. Sua extensio territorial é de 11.323,681 km?, popula¢io estimada
em 2014 de 92.298 habitantes (IBGE, 2010). O Indice de Desenvolvimento
Humano Municipal IDHM) ¢ de 0,729, segundo o Programa das Na¢oes Unidas

para o Desenvolvimento (2010).
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Figura 1 — Localiza¢ao da area de estudo
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A amostra foi ndo probabilistica com base na conveniéncia do pesquisador
(MALHOTRA, 2012), composta por 40 familias de um total de 191 lotes na
Comunidade Vale do Sol 11, localizada a 19 km da cidade de Tangara da Serra/
MT. A comunidade foi criada em 2007, por meio do Programa Nacional de
Crédito Fundiario (PNCF), sendo que cada lote possui 4 hectares.

Os instrumentos de coleta de dados foram formularios contendo perguntas
abertas, que indagaram sobre qualidade de vida, relativa a educacdo, saide,
habitacio, aspectos sanitarios, lazer e bens duraveis. Por se tratar de questdes
abertas, surgiu mais de uma opg¢ao para cada resposta, assim, as respostas foram
analisadas e condensadas conforme apresentavam e posteriormente, registradas
em tabelas. O formulirio foi embasado no estudo de Sousa, Khan e Passos
(2002).

Os agricultores foram informados sobre a pesquisa e assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) em duas vias. Esse documento
assegurou aos entrevistados a possibilidade de nao participar do estudo, a
possibilidade de desisténcia em responder o formulario a qualquer momento
ou pular questdes que nio considerassem convenientes responder. Garantiu

também o anonimato daqueles que concordassem em participar da pesquisa.
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As coletas de dados foram realizadas no periodo de margo a abril de 2015.
Os critérios de inclusao foram: ter disponibilidade de responder as perguntas, ter
idade igual ou supetior a 18 anos, residir na comunidade e ter aderido ao Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Quanto aos critérios de exclusio,
foram: idade inferior a 18 anos e nio ter aderido ao TCLE.

As respostas foram tabuladas e analisadas através do programa Microsoft

Office Excel, utilizando recursos de imagens e tabelas.
3 RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1 CARACTERIZACAO DA COMUNIDADE, FAIXA ETARIA E
ORIGEM DOS ENTREVISTADOS

Os moradores da Comunidade Vale do Sol II sio produtores rurais
caracteristicos da agricultura familiar que produzem alimentos para a subsisténcia
e comercializam o excedente. O trabalho realizado pelos agricultores familiares
¢ basicamente manual, ou seja, bracal. Poucos possuem trator proprio, rocadeira
de trator e rocadeira elétrica. A maioria usufrui de tecnologias basicas que exigem
maior esforco fisico como: enxada, foice, enxadio, bomba costal, arado de animal
e outros. No entanto foi citado pelos moradores que a comunidade dispoe de um
trator que presta servico a quem reivindicar, sendo necessario arcar com as horas
do tratorista.

Quando questionados sobre o tempo de residéncia no estado de Mato
Grosso, a2 média de anos entre os moradores foi de 29,67, oscilando entre 7 a 50
anos. Quanto ao tempo na Comunidade Vale do Sol 11, a média em anos foi de
4,46, exceto um morador que afirmou residir a mais de 15 anos, desde quando as
terras pertenciam a fazenda.

Verificou-se que a faixa etaria dos moradores da comunidade Vale do Sol 11
esta entre 20 a 69 anos, sendo que a maioria (35%) possui entre 50 a 59 de idade,
25% entre 40 a 49 anos e 20% entre 60 a 69 anos de idade. Observa-se, portanto,
que o acesso a terra s6 foi possivel quando 80% da populagio estudada estava
acima de 40 anos, quando a for¢a de trabalho comega a diminuir. Baseando-se
na pesquisa, pode-se dizer que os filhos dos produtores, quando estes tiveram
acesso a terra, j4 ndo moravam mais com seus pais, constituindo seus proprios

nucleos familiares. Dados semelhantes sobre a faixa etaria foram encontrados no
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estudo realizado por Oliveira ez al. (2013) em assentados da regiao Caceres/ MT,
onde 78,3% dos entrevistados tinham idade entre 41 a 60 anos.

Os agricultores que residem no Vale do Sol II sio migrantes de varias
regides do Brasil, distribuidos entre dez estados brasileiros (Figura 2), destacando-
se os estados do Parana com 25%, Sao Paulo 17,5% e Mato Grosso com 15%, e os
demais com menor representatividade. Estes dados revelam que na comunidade

ocorre grande mistura de racas e culturas.

Figura 2 — Estado de origem dos agricultores familiares residentes na comunidade
Vale do Sol II, em Tangara da Serra/MT

204

159

{0

Fonte: Dados da pesquisa.

3.2 ASPECTOS HABITACIONAIS, DE SAUDE, HIGIENE E MEIO
AMBIENTE

Os lotes foram adquiridos em 2007, por meio do PNCE, via Banco do
Brasil. O projeto contemplava uma casa de alvenaria de 42 metros quadrados,
conforme exemplo na Figura 3. Desse modo, 95% das casas sao de alvenaria e
somente 5% de madeira. Algumas dessas casas foram ampliadas de acordo com
a necessidade e condi¢oes financeiras de cada proprietario. Todas contam com
rede de energia elétrica, fator este que pode contribuir com melhores condi¢oes

de vida.
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Figura 3 — Moradia na Comunidade Vale do Sol 11

Crédito: Kelly Alves, 2015.

O abastecimento de 4agua para consumo humano provém de pogo
particular comum ou semiartesiano (mais profundo e necessita de bombeamento
para a retirada da 4dgua). 70% dos entrevistados utilizam agua natural, 30% sao
abastecidos com 4agua do pogo coletivo originada na comunidade. Desse total,
60% afirmaram utilizar o filtro de barro como forma de tratamento, sendo
que os demais nio usufruem de nenhum tipo de tratamento para a dgua. Em
relagdo aos aspectos sanitarios, todas as propriedades possuem fossa subterranea,
embora alguns demonstrarem interesse em construir fossas sépticas para evitar
contaminacio do lencol freatico, porém nio dispondo de condi¢Ges financeiras
para a sua construgao.

Quanto ao lixo doméstico, identificou-se que 65% dos moradores
queimam, 15% enterram, 12,5% depositam no lixdo da cidade e 7,5% jogam a
céu aberto. Muitas vezes a falta de informagao ou conhecimento técnico sobre
as problematicas do lixo, bem como a auséncia de locais ideais para a coleta e

destinagao ambientalmente adequada, leva os agricultores a escolha de praticas

Novos Cadernos NAEA *v. 22 n. 1 * p. 69-88 * jan-abr 2019



Indicadores de qualidade de vida dos agricultores familiares da comunidade Vale do Sol 11, 81
em Tangara da Serra, Mato Grosso

mais simples como depositar o lixo a céu aberto, queimar ou enterrar, como
observado por Sousa, Khan e Passos (2002). Tais praticas demonstram que existe
pouca ou nenhuma informacdo em relacio ao cuidado com o meio ambiente
principalmente no que se refere a saude da populacio e a preservagio ambiental.
A fumaga provocada com a queima do lixo é um meio propicio para que os
agentes quimicos cheguem as vias respiratorias causando problemas de satude
(REGO; COELHO; BARROS, 2014).

Quando indagados como é realizada a limpeza (retirada de plantas daninhas)
na propriedade, 82,5% dos entrevistados responderam que nido queimam nada,
15% que no inicio colocaram fogo para limpar a propriedade, mas que atualmente
nao utilizam mais dessa pratica, 2,5% queimam as folhas do quintal.

No que se refere a queimada, percebeu-se uma sensibilizagdo por parte
dos entrevistados, pois a maioria afirmou que é perigosa esta pratica, devido
ao fogo alastrar-se além da area delimitada, principalmente no periodo da
seca. Afora isso, a fumaca contribui para o aumento da poluicio atmosférica
e, consequentemente, para os problemas respiratérios da populagdo. Evitar as
queimadas é preservar os recursos naturais, como proteger a biota do solo, a
fauna, flora, os recursos hidricos e a satde das pessoas na comunidade.

Todos os entrevistados declararam fazer uso de agrotoxicos, porém quando
questionados sobre a utilizacdo de Equipamentos de Proteciao Individual (EPI),
para o manuseio e o uso dos agrotoxicos, 57,5% responderam usar mascara, luvas,
avental e botas; 30% usam somente mdscaras, pois ¢ isso que possuem, e 12,5%
usam o equipamento completo. Percebeu-se que ha falta de conscientiza¢do
de alguns entrevistados referente a importancia da utilizagdo dos EPI, alguns
nao fazem uso em razdo de problemas financeiros para aquisicio e outros pelo
desconforto que os EPIs proporcionam. Este fato foi também identificado no
estudo de Santos, Santos e Dantas (2012), que, além do baixo poder aquisitivo
para aquisicao dos EPIs, existe ainda a falta de orientacdo técnica.

Quando questionados se tiveram algum tipo de intoxicag¢ao relacionado ao
uso dos agrotéxicos, 95% dos entrevistados responderam que nio, e 5% ja foram
intoxicados. Rozemberg e Peres (2003) enfatizam que o progresso tecnologico
e o incremento dos saberes das ciéncias humanas e sociais no sio suficientes
para que se perceba, no meio rural, parcerias entre os agricultores e os técnicos,
quando se refere a tragar estratégias que envolvam a produ¢io agropecudria,

saude, educacio e seguranca no trabalho.
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3.3 ASPECTOS RELACIONADOS A PRODUCAO

Foi questionado sobre quais alimentos eram produzidos antigamente que
proporcionavam a principal renda para a familia, uma vez que todo o entrevistado
tem origem rural. Observou-se que houve uma mudanga nas culturas, alguns dos
alimentos produzidos antigamente, como soja, milho e arroz, hodiernamente
fazem parte das producSes em grande escala. Dados do IBGE (2014) apresentam
o arroz, o milho e a soja como os trés principais produtos cultivados. Juntos,
representam 91,4% da estimativa da producio e respondem por 85,3% da éarea
a ser colhida. Atualmente se cultiva mandioca, banana, maracuja e abacaxi; e se
criam frangos, sendo estes os mais representativos. Tais produtos, mesmo em
pequenas areas, podem gerar bons retornos e possibilitam a comercializa¢io na
propria unidade produtiva.

Quando questionados sobre as dificuldades enfrentadas para a produgao
de alimentos, ndo foi possivel delimitar quais eram os problemas especificos,
pois alguns entrevistados responderam mais de uma dificuldade, tais como:
100% afirmaram falta de recursos financeiros, 87,5% falta de agua, 75% falta de
assisténcia técnica e 37,5% dificuldade de escoar a producao.

Em rela¢io a atividade que gostariam de desenvolver na propriedade, 60%
afirmaram ter interesse em produzir frutas e hortalicas, e o restante distribuidos

em outras atividades (Tabela 1).

Tabela 1 — Atividades que os agricultores da Comunidade Vale do Sol 11 gostariam

de desenvolver na propriedade que ainda ndo conseguiram

Resposta Quantidade
Frutiferas 32,5%
Hortalicas 27,5%
Melhorar a estrutura para criagao de frangos 25%
Fatrinheira 10%
Estufa para producio de mudas 5%
Total 100%

Sobre a origem da principal renda, 25% dos agricultores responderam
que decorre da produgio de mandioca, 22,5% venda de frango, 15% venda de
abacaxi, 12,5% producao de banana, 10% aposentadoria e o restante de atividades
diversas, como: venda de polpa de maracuja, hortaliga, feira do produtor, tratorista

e aluguel de imével.
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Identificou-se que culturas como a mandioca, o abacaxi e a banana
poderiam ser manuseadas de forma a agregar valor, pois a mandioca que ¢é
vendida no local de origem, se industrializada poderia transformar-se em
farinha, polvilho ou outros, bem como o abacaxi e a banana em doces ou
polpas de frutas. No entanto, para que isto ocorra, mudangas significativas sao
necessarias, por exemplo: organizagao social dos interessados, interesse politico

e aperfeicoamento na cadeia produtiva.
3.4 ASPECTOS RELACIONADO A EDUCACAO E SAUDE

Foi verificado 7z loco que nao ha estrutura fisica de escola na comunidade,
no entanto os alunos se deslocam até as unidades escolares do municipio, pois
a Prefeitura Municipal de Tangara da Serra disponibiliza 6nibus escolar para
transportar as criangas e adolescentes da comunidade até as escolas. Diariamente
o 6nibus leva as criangas no periodo matutino até a escola do distrito de Progresso
e no periodo vespertino para escolas na cidade de Tangara da Serra.

Segundo as maes, a grande dificuldade para as criangas é acordar cedo
todos os dias para pegar o 6nibus. Uma mie relatou que seu filho tem 4 anos e
ainda nao vai para escola, pois o transporte s carrega a partir de 5 anos. Porém,
o Estatuto da Crianga e Adolescente (ECA) em seu artigo 54, inciso 1V, expressa
que ¢é dever do Estado assegurar a crianca de 0 a 06 anos de idade atendimento
a creche e pré-escola. Nesse aspecto o poder publico municipal alega que oferta
o estudo, porém nio é dever do mesmo o transporte para criangas abaixo de 5
anos. Em relacio ao ensino de jovens e adultos e/ou cursos de aperfeicoamento,
os entrevistados relataram que sao poucos os cursos ofertados.

Na contramiao desta realidade, Souza-Esquerdo e a/. (2013) descrevem
que a localizacio da escola dentro do assentamento ou comunidade rural é
fundamental, pois ¢ um espaco de socializacio e integracao das novas geracoes,
bem como a integragao social das familias.

Quanto ao acesso a saude, a comunidade nio possui Unidade de
Estratégia de Saude da Familia. No entanto, em dezembro de 2014, iniciaram-
se atendimentos as sextas-feiras, por uma médica e uma enfermeira vindas
de Tangara da Serra. Estes atendimentos ocorrem na sede da comunidade
e sdo realizadas consultas, prescricio de exames laboratoriais, de imagens e

medicamentos, encaminhamentos aos servicos de referéncia e contra referéncia
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aos servicos especializados, de apoio diagndstico e terapéutico, ambulatorial e
hospitalar. Porém, nao ha insumos basicos como: materiais para curativos, soros,
gaze, equipos, medicamentos, vacinas, solucoes, dentre outros.

Os indicadores de qualidade de vida estdo relacionados a sadde, a boa
alimentacdo e ao viver bem, uma vez que a saude possibilita o emaranhar-se no
tecido socioeconémico da populagio, sendo ela fator imprescindivel na geragio
de renda, trabalho, lazer, educacio etc.; condicionantes essenciais para que se
desfrute de bem-estar.

Quando questionados sobre o que ¢ qualidade de vida, surgiu mais de
uma opgao para cada resposta, pois se tratou de pergunta aberta. A resposta
saude e educagdo prevaleceram, com 75% das mencGes, seguida por assisténcia
técnica, vida no campo e alimentacao diversificada, com 40%, 37,5% e 32,5%,
respectivamente.

A assisténcia técnica que contribua com o sistema produtivo teve grande
predominancia entre os entrevistados da Comunidade Vale do Sol 1II, pois
acreditam que tendo acesso a assisténcia técnica poderiam melhorar a produ¢ao
em quantidade, qualidade e diversidade, e, dessa forma, obter melhores resultados
econdmicos, impactando na melhoria da qualidade de vida.

Houve também a indicacdo de necessidades especificas e concretas, tais
como: conforto na moradia, linha de transporte para acesso a cidade e estradas
adequadas; reivindicagdes todas mencionadas pelos entrevistados. Dessa forma,
percebe-se que o poder publico, através de programas e medidas governamentais,

poderia interferir na melhoria da qualidade de vida da comunidade.
CONSIDERACOES FINAIS

Para os moradores da comunidade Vale do Sol 11, a qualidade de vida esta
relacionada a indicadores como: moradia, alimentacdo adequada, satide, educacao
e relagdes sociais. Verificou-se que hd uma produgio maior de mandioca, banana,
maracuja, abacaxi e a criacio de frango; produtos esses que sao a base da economia
das familias e contribuem com a alimentac¢ao e a qualidade de vida. Mostraram-se
interessados principalmente em diversificar a produgdo de alimentos, investindo
na producdo de outras espécies de frutiferas e hortalicas, contribuindo para o
aumento da renda e melhores condi¢oes de vida. Diversificar a produgdo de

alimentos é contribuir com a conservacdo ambiental.
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No entanto, os entrevistados relataram problemas que dificultam a vida
no campo, como falta de recursos econémicos e assisténcia técnica qualificada,
agua para aumentar e diversificar a producio e dificuldade de acesso ao centro da
cidade para escoar a producdo, bem como a inexisténcia de transporte coletivo
para a cidade. Tais problemas, se solucionados, poderiam auxiliar para manter o
homem no campo, garantindo-lhes renda, contribuindo com qualidade de vida
da populagao, bem como abastecer o comércio local com produtos de maior
qualidade.

Considera-se, assim, que a sustentabilidade da agricultura familiar esta
diretamente relacionada aos processos de transformacao dos meios de producao,
da mudanca nos sistemas produtivos, do manejo do sistema agrario, das
politicas publicas, da participacio dos atores envolvidos, desde o agricultor até
o consumidor e das entidades organizacionais e representativas dos agricultores,

comprometidas com o crescimento e o desenvolvimento da agricultura familiar.
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