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RESUMO

Este artigo apresenta um estudo sobre o processo de ensino-aprendizagem na educagdo musical de
pessoas com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) tendo como auxilio a utilizacdo de Tecnologia
Assistiva (TA). O objetivo geral desta pesquisa foi estudar como a Educagdo Musical, com auxilio de
recursos de Tecnologia Assistiva, pode contribuir para o desenvolvimento de pessoas com o TEA. Seus
objetivos especificos sdo: a) investigar como se da o ensino-aprendizagem musical dos estudantes com
TEA,; b) elencar, através de levantamento bibliogréafico, atividades musicais adaptadas para pessoas com
TEA e c) indicar de que forma os recursos de TA podem auxiliar na acessibilidade dessas atividades. A
partir de uma pesquisa bibliografica de autoras e autores estudados como LOURO (2018; 2021), ASNIS
e ELIAS (2019), HAMMEL e HOURIGAN (2020) e SOARES (2020), que se debrucam em estudos e
pesquisas acerca dos processos de ensino-aprendizagem musical de pessoas com deficiéncia - com
destaque nas especificidades para pessoas com o TEA, chegou-se a uma lista de atividades adaptadas
para esse publico. Através da combinacédo das palavras-chave Tecnologia Assistiva e Educagéo Musical
e de praticas pedagogicas ja realizadas pelos autores, selecionamos dois recursos de TA utilizados em
processos de ensino-aprendizagem musicais: os softwares GenVirtual e 0 AUMI, e um terceiro recurso
gue possui grande potencial para ser utilizado com estudantes com TEA: a plataforma Chrome Music
Lab. Ao final, elencamos esses recursos de Tecnologia Assistiva com as atividades, discutindo e
propondo uma préatica pedagogica que pode gerar, assim, acessibilidade e autonomia de estudantes com
TEA.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro do Autismo. Educacdo musical. Tecnologia Assistiva

ACCESSIBILITY IN MUSICAL TEACHING FOR PEOPLE WITH AUTISM SPECTRUM
DISORDER THROUGH ASSISTIVE TECHNOLOGY RESOURCES

ABSTRACT

This article presents a study about the teaching-learning process in the musical education of people with
the Autism Spectrum Disorder (ASD) with Assistive Technology aid.The goal of the research was to
study how music education with Assistive Technology aid can contribute to the development of people
with ASD. The specific objectives were: a) to search how the process of teaching/learning students with
ASD occurs; b) to list adapted musical activities to people with ASD through bibliographical research;
and c) to indicate in which ways the resources of Assistive Technology can help in the accessibility of
these activities. First of all, it presents a bibliographical research of authors as LOURO (2018; 2021),
ASNIS e ELIAS (2019), HAMMEL e HOURIGAN (2020) e SOARES (2020), who research the musical
process of teaching-learning of people with disabilities, specially those with ASD. After the
bibliographical research, the study proposed a list of adapted musical activities. Then, with the aid of
the key-words Assistive Technology and Music Education and also supported by the pedagogical
practices of the authors of this article, we have selected two resources of Assistive Technology used in
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musical processes of teaching-learning: the softwares GenVirtual and AUMI. We also selected a third
resource that has a great potential to be used with students with ASD: the platform Chrome Music Lab.
At last, we list these resources of Assistive Technology with the activities discussing and proposing a
pedagogical practice that can thus generate accessibility and autonomy of students with ASD.
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INTRODUCAO

Este trabalho apresenta um estudo sobre o processo de ensino/aprendizagem, na
educagdo musical, de pessoas com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) tendo como
auxilio a utilizacdo de Tecnologia Assistiva (TA). Trata das especificidades do TEA, como se
da o diagndstico deste transtorno, além de apresentar propostas pedagdgico-musicais tendo
como apoio recursos de TA que, além de auxiliar os professores no processo de ensino/
aprendizagem musical, poderdo possibilitar aos estudantes com TEA acessibilidade e
independéncia no fazer musical.

Segundo dados publicados em dezembro de 2021, temos hoje uma taxa de cerca de 1
em 44 criancas para o diagnostico do TEA, de acordo com estimativas da Rede de
Monitoramento de Deficiéncias de Desenvolvimento e Autismo do Centro de Controle e
Prevencao de Doencas (Centers for Disease Control and Prevention - CDC) dos Estados Unidos
da Ameérica (CDC, 2021). Estes dados justificam, portanto, o nimero crescente de estudantes
com TEA matriculados e frequentando as salas de aulas do ensino regular, 0 que torna a
tematica desta pesquisa socialmente relevante. A partir desta constatacdo, questiona-se como
viabilizar o ensino musical para pessoas com TEA.

Considerando toda a diversidade que ha dentro do espectro do autismo, ndo é possivel
definir uma Unica metodologia e/ou abordagem no ensino musical para esses estudantes, porém,
como afirma Louro (2018, p. 60) “ndo se esta excluindo, neste contexto, a possibilidade de
serem criadas metodologias ou técnicas especificas e eficazes para a educacdo de pessoas com
deficiéncia”, bem como a utilizagdo de recursos de TA neste contexto especifico (LOURO,
2018; HAMMEL ; HOURIGAN, 2020; SOARES, 2020).

O objetivo geral desta pesquisa foi estudar como a Educacdo Musical, com auxilio de
recursos de Tecnologia Assistiva, pode contribuir para o desenvolvimento de pessoas com 0
Transtorno do Espectro do Autismo. Seus objetivos especificos sdo: a) investigar como se da
o0 ensino/aprendizagem musical dos estudantes com TEA,; b) elencar, através de levantamento
bibliografico, atividades musicais adaptadas para pessoas com TEA e c¢) de que forma os
recursos de TA podem auxiliar na acessibilidade dessas atividades. Este estudo se utiliza de
metodologia de pesquisa bibliografica com uma abordagem qualitativa (PENNA, 2015),
buscando destacar elementos significativos, analiticos e reflexivos do uso de TA nas aulas de
Educacdo Musical para estudantes com TEA.

A partir do estudo bibliogréfico, de uma pesquisa com combinacao das palavras-chave
Tecnologia Assistiva e Educac@o Musical e de praticas pedagogicas ja realizadas pelos autores,
selecionamos dois recursos de TA utilizados em processos de ensino/aprendizagem musicais, e
um terceiro recurso que possui grande potencial para ser utilizado com estudantes com TEA.
Assim, ao final do estudo, trazemos uma lista com atividades musicais adaptadas para pessoas
com TEA e discutimos de que forma os recursos de TA podem auxiliar na acessibilidade dessas
atividades.

As atividades musicais foram elencadas atraves de levantamento bibliografico de
autoras e autores que se debrugcam em estudos e pesquisas acerca dos processos de
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ensino/aprendizagem musical de pessoas com deficiéncia, com destaque nas especificidades
para pessoas com o0 TEA. Os textos selecionados foram: a) Jogos e atividades para a educacao
musical inclusiva (LOURO, 2018) - neste livro a autora apresenta atividades a partir de jogos
musicais para diversas deficiéncias com foco na inclusdo; b) Educagdo musical, autismo e
neurociéncia (LOURO, 2021) - que aborda o resultado do doutoramento da autora e inclui
propostas de atividades musicais desenvolvidas a partir das neurociéncias e psicomotricidade;
c) Ensino de musica para pessoas com Transtorno do Espectro do Autismo (ASNIS;
ELIAS, 2019) - livro em que sdo apresentadas atividades musicais a partir de alguns
procedimentos da Applied Behavior Analysis (ABA). Segundo Luczynski, Hanley e Rodriguez
(2014) intervenc@es baseadas na ABA sdo as que possuem comprovagdes cientificas a respeito
de sua eficacia. A ABA ¢ considerada uma ciéncia cujos objetivos sdo ampliar o repertério
comportamental da pessoa ao mesmo tempo que diminui a frequéncia ou intensidade de
comportamentos socialmente indesejados. Para isso, utiliza de reforco positivo e emprega
métodos de ensino especificos e estruturados com foco na linguagem, cognicdo, habilidades
sensorio-motoras, interacdes sociais e habilidades da vida cotidiana; d) Teaching Music to
Students with Autism (HAMMEL; HOURIGAN, 2020) - livro que apresenta, a partir de
observac0es feitas pelos pesquisadores, atividades musicais adaptadas por educadores em salas
de aulas; ) Musica, educacao e inclusdo (SOARES, 2020) - livro no qual a autora desenvolve
atividades a partir das propostas pedagogicas de educadores musicais da primeira e segunda
geracdo e dos parametros musicais. O objetivo do trabalho supracitado foi apresentar a proposta
de “musica para todos”, ou seja, pensar uma educacdo musical que seja acessivel a todas as
pessoas, com deficiéncia ou ndo, e que leve em consideracao as caracteristicas de cada um dos
estudantes.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 TRANSTORNO DO ESPECTRO DO AUTISMO

O termo “autismo” — do grego (autds) que significa “voltar-se para si*" foi descrito pela
primeira vez na primeira década do século 20, quando o psiquiatra suico Eugene Bleuler narrou
o0 isolamento frequente em alguns de seus pacientes. Neste periodo, 0 autismo ndo era uma
patologia isolada, mas sim associada a esquizofrenia. Somente em 1943 o médico psiquiatra
Leo Kanner, em seu artigo “Distrbio autistico do contato afetivo”, descreveu o autismo como
uma patologia isolada detalhando o transtorno a partir da observagdo de 11 pacientes criangas.
Concluiu-se que as criancas avaliadas tinham em comum dificuldade em comunicar-se e
interagir com outras pessoas, apego a monotonia e rotinas, comportamento repetitivo,
estereotipias, ecolalia e perda de interesse em atividades sociais. Paralelamente, e sem nenhum
contato profissional, em 1944 o médico Hans Asperger publicou suas observacdes sobre 200
criancas descrevendo falta de empatia, interesses especificos, baixa capacidade social e
movimento descoordenado, nomeando seu trabalho como “Psicopatia Autistica Infantil”, que
ficou conhecido mais tarde como Sindrome de Asperger.

Em 1979, a psiquiatra inglesa Lorna Wing juntamente com a psicéloga Judith Gould
coordenaram uma pesquisa relacionando trabalhos ja realizados com observac6es de algumas
criancas, em Londres, na qual estabeleceram uma “triade” de desvios padrdes que
caracterizavam o Transtorno de Espectro do Autismo. S&o eles: i. dificuldade de interagédo
social, ii. dificuldade de comunicacdo verbal e ndo verbal, e iii. padrdo de comportamento,
interesse ¢ atividades restritas, repetitivas e estereotipadas. Wing ja defendia o termo “espectro”
naquele periodo por entender a amplitude dentro da patologia. Seus estudos foram importantes
para o estabelecimento do termo Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) no Manual de
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais, hoje em sua 52 edicdo (DSM-5) englobando,
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dessa forma, o autismo, a Sindrome de Asperger, o Transtorno Desintegrativo da Infancia e o
Transtorno Global do Desenvolvimento sem outra especificagdo (SHARMA, GONDA;
TARAZI, 2018; ASNIS; ELIAS, 2019; CORTES; ALBUQUERQUE, 2020; FERNANDES;
TOMAZELLI; GIRIANELLI, 2020; HAMMEL; HOURIGAN, 2020; LOURO, 2021).

Atualmente, os critérios para o diagndstico do TEA seguem o0 DSM-5 (APA, 2014) e a
Classificacao Internacional de Doencas (CID).

A CID, que esta em sua décima primeira edicao, entrou em vigor em 1° de fevereiro de
2022 e reune todos os transtornos que estavam dentro do espectro do autismo num sé
diagndstico, o TEA acompanhando, dessa forma, 0 DSM-5. Sob o cddigo 6A02*, as subdivistes
deste transtorno passaram a ser relacionadas a prejuizos na linguagem funcional e na deficiéncia
intelectual.

Segundo 0 DSM-5, o diagndstico se da em dois dominios: i. comunicacéo e interacdo
social e ii. padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades, variando
entre niveis 1 - exigindo pouco ou nenhum apoio, 2 - exigindo apoio substancial ou 3 - exigindo
apoio muito substancial (APA, 2014). Por ndo haver, ainda, exames clinicos que detectam e
diagnosticam o TEA, apesar de avancos nas pesquisas (TUCHMAN; RAPIN, 2009), os
critérios de avaliacdo e diagnostico sdo totalmente comportamentais (BARON-COHEN;
BELMONTE, 2005).

Segundo Sharma, Gonda; Tarazi (2018, p. 93),

Os instrumentos de avaliagdo incluem entrevistas com pais / cuidadores, entrevistas
com pacientes, observacdo direta de pacientes e avaliaces clinicas detalhadas que
abrangem uma analise completa e revisdo da histéria familiar para Transtorno do
Espectro Autista ou outros distlrbios do neurodesenvolvimento (tradugdo dos autores).

Cortes e Albuquerque (2020, p.867) completam que “o fato de o TEA apresentar
caracteristicas bem diversificadas e seu diagnostico se basear em avaliagbes eminentemente
clinicas, torna esse processo ainda mais desafiador”.

Fernandes; Tomazelli; Girianelli (2020, p. 6) alertam que “o diagndstico precoce do
autismo possibilita intervencdes mais cedo, favorecendo o desenvolvimento das habilidades
comprometidas e proporcionando uma adaptacdo melhor para o individuo e sua familia”.

Uma das caracteristicas marcantes do TEA diz respeito a Atencdo Compartilhada ou
Atencdo Conjunta. Antes de conguistarem a capacidade de se comunicar verbalmente com as
pessoas, bebés antes do 1° ano de vida ja adquirem ferramentas comunicativas, tais como acdes
e gestos que irdo possibilitar a intera¢do social e o desenvolvimento de “uma interpretagao
compartilhada de suas atividades conjuntas, através das trocas que se estabelecem com o outro”
(AQUINO; SALOMAO, 2009, p. 234). A Atencdo Compartilhada (AC) é definida como a
habilidade do individuo de coordenar a atencdo entre um parceiro social e um objeto de interesse
reciproco. Autores como Carpenter, Nagell e Tomasello (1998) e Tomasello (2003)
acrescentaram a ideia de que comportamentos como seguir o apontar e/ou o olhar do outro,
alternar o olhar entre o parceiro de interacdo e o objeto compartilhado, imitar gestos, iniciar
interacdes seriam manifestacdes da compreensdo dos outros como seres intencionais. Dessa
forma, a AC se torna uma preditora importante da socializagéo e, portanto, da Teoria da Mente.

A Teoria da Mente (TM) esta relacionada a capacidade que uma pessoa tem de
identificar os sentimentos, pensamentos e crencas. A habilidade de atribuir tais estados mentais
a si mesmo e aos outros é considerada essencial para dar sentido e prever o comportamento de
outras pessoas (STONE;BARON-COHEN, 1998; SHARMA, GONDA; TARAZI, 2018;
HAMMEL; HOURIGAN, 2020; LOURO, 2021).

4 Disponivel em: https://icd.who.int/browse11/l-m/en#/http://id.who.int/icd/entity/437815624
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Os humanos, como muitas outras espécies, usam uma variedade de pistas -expressao
facial, postura corporal, tom de voz - para prever o comportamento dos outros. Um
animal que reconhece em outro animal uma postura corporal ameacgadora, por
exemplo, pode ter uma resposta defensiva em antecipagdo de um possivel ataque. No
entanto, os humanos ndo respondem simplesmente a outro comportamento dos
demais. Também modelamos e respondemos explicitamente a estados mentais de
outras pessoas: seus conhecimentos, inten¢des, crencas e desejos. Esta capacidade de
fazer inferéncias sobre os estados mentais de outros foram chamados de teoria da
mente (STONE et al., 1998, p. 640 — traducdo dos autores)

Criancas até 0s 18 meses com desenvolvimento tipico séo capazes de entender que duas
pessoas estdo olhando o mesmo objeto. Neste periodo a crianca reconhece o objeto, mas ainda
n&o o interpreta. Entre 18 e 24 meses elas sdo capazes de ter estado mental de desejo e comegam
a diferenciar o real do faz de conta. Entre 3 e 4 anos, as criangas podem entender que 0s seus
pensamentos sdo diferentes do pensamento do outro e conseguem atribuir estados mentais a
outras pessoas. Entre 5 e 7 anos, as criancas conseguem entender o que o outro esta imaginando
(STONE et al., 1998; LOURO, 2021).

Como ja citado, individuos com TEA ndo desenvolvem boa parte desses estagios (AC
e TM) resultando em dificuldades em interpretar intencdes, emocoes, expressdes faciais e
corporais e metaforas (LOURO, 2021), ou seja, compreender “atribuicdo de estados mentais
para si mesmo e para 0s outros, como uma maneira natural de dar sentido as acGes de agentes
e reagdes emocionais que sdo apropriados para os estados mentais dos outros” (BARON-
COHEN; BELMONTE, 2005, p. 110).

Segundo Golan et al. (2009, p. 269),

Individuos com TEA apresentam atrasos no desenvolvimento desta habilidade. Esses
atrasos sdo demonstrados por meio de tarefas avaliando o reconhecimento de emogdes
a partir de expressdes faciais, entonacdo vocal e linguagem corporal e em tarefas
realistas que requerem integracdo de pistas emocionais de diferentes canais de
percepcdo. Apesar de alguns individuos com TEA desenvolverem estratégias
compensatérias, permitindo-lhes reconhecer expressdes emocionais basicas, em
algumas situacdes, havera uma deficiéncia geral na identificacdo de emocdes
(tradugdo dos autores).

Louro (2021, p. 44) complementa que “para conseguirmos compreender o mundo,
precisamos estar munidos de nog6es sobre intencionalidade do outro e sobre o mundo afetivo
interno”.

Outro aspecto recorrente em pessoas com TEA é que 90% possuem um funcionamento
sensorial atipico (GATTINO, 2015; LOURO, 2021) seja em percep¢Oes auditiva, visual, tatil
e/ou até mesmo diminuicdo ou auséncia de dor. Apesar desta pesquisa ter um direcionamento
para 0 ensino de musica para pessoas com TEA, ter o conhecimento destas caracteristicas é
significativo, pois, para um individuo fazer musica ou participar de atividades musicais, a
integracdo entre os elementos sensoriais se torna importante para uma experiéncia musical
Unica e completa (HAMMEL; HOURIGAN, 2020; LOURO, 2021).

Ainda dentro das caracteristicas, Sharma, Gonda; Tarazi (2018, p. 94-95) afirmam que
em media 75% destas pessoas tém alguma patologia ou comorbidade associada. Entre elas, as
principais sdo: Transtorno de Déficit de Atengéo e Hiperatividade (TDAH) — entre 30 e 50%,
Depressao - entre 10% e 50%, Ansiedade — até 80%, transtorno bipolar — até 30%, esquizofrenia
—em torno de 39% e Sindrome de Tourette - 22%.

Um dado que vem chamando a atencdo de pesquisadores é o aumento significativo de
diagnosticos de TEA. Segundo os ultimos dados publicados, em dezembro de 2021 pela Rede
de Monitoramento de Deficiéncias de Desenvolvimento e Autismo do Centro de Controle e
Prevencdo de Doencas (Centers for Disease Control and Prevention - CDC) dos EUA (CDC,
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2021), 1 em 44 criancas hoje sao diagnosticadas com o TEA, sendo a prevaléncia 4 vezes maior
em pessoas do género masculino. Os dados publicados em 2010 apontavam 1 para cada 110
pessoas; em 2020 a prevaléncia foi de 1 para cada 54 pessoas. Este aumento de casos pode estar
relacionado ao aumento de pesquisas na area e, consequentemente, o desenvolvimento de
manuais e escalas de avaliacdo que auxiliam no diagnostico mais preciso.

No Brasil, ainda seguimos esses dados como base j& que ndo ha dados oficiais sobre a
prevaléncia no pais; entretanto, seguindo as estimativas supracitadas, o pais teria em torno de
2,3% de sua populacédo dentro do espectro. Diante disso, a san¢do da Lei n. 13.861/19 obrigou
o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) a incluir especificidades inerentes ao
Transtorno do Espectro do Autismo nos censos demograficos realizados a partir de 2019
(BRASIL, 2019). Portanto, de acordo com os dados apresentados, a chance destas pessoas
estarem matriculadas e frequentando as salas de aula em nosso pais € significativa.

2.2 TECNOLOGIA ASSISTIVA

Segundo o extinto Comité de Ajudas Técnicas (CAT) da Secretaria de Direitos
Humanos da Presidéncia da Republica: "Tecnologia Assistiva (TA) é uma éarea do
conhecimento, de caracteristica interdisciplinar, que engloba produtos, recursos, metodologias,
estratégias, praticas e servi¢cos que objetivam promover a funcionalidade, relacionada a
atividade e participacdo de pessoas com deficiéncia, incapacidades ou mobilidade reduzida,
visando sua autonomia, independéncia, qualidade de vida e inclusdo social" (BRASIL, 2007).
Em se tratando de seu uso para pessoas com deficiéncia, a TA é um termo que define
dispositivos e/ou servigos que amenizam ou anulam as dificuldades encontradas por pessoas
com deficiéncia ou restricbes motoras e/ou cognitivas, proporcionando ou ampliando
habilidades para que tenham mais autonomia em suas atividades de vida diaria (LOURO, 2018).

Através da Lein® 13.146/2015. “é garantido a pessoa com deficiéncia acesso a produtos,
recursos, estratégias, praticas, processos, métodos e servigos de tecnologia assistiva que
maximizem sua autonomia, mobilidade pessoal e qualidade de vida” (BRASIL, 2015, Art. 74).
Dessa forma, o acesso e o uso de recursos de TA no ambiente escolar tém facilitado a
acessibilidade e incluséo dos estudantes com deficiéncia.

Na Educacdo Musical para pessoas com TEA, o uso de TA vem se tornando um apoio
para o desenvolvimento cognitivo e auxiliando a participacdo independente desses estudantes
em atividades de improvisacdo, criacdo, composicdo, audicao musical, entre outros, além de
possibilitar a ampliacdo da comunicacéo e interacdo social (LOURO, 2018).

As diferentes formas de TA podem ser classificadas por categorias. Utilizamos como
base a classificagdo apresentada por Louro (2018):

Quadro 1- Categorias de Tecnologia Assistiva baseadas nas classificacfes apresentadas por

Louro (2018)
Classificacao da Tecnologia Descrigdo
Assistiva

Dispositivo de Adaptacdo | Adaptacdo de instrumentos musicais ou para instrumentos musicais a

instrumental fim de possibilitar a execugdo por pessoas com deficiéncia fisica ou
mobilidade reduzida.

Orteses Dispositivo prescrito por profissionais da salde para estabilizar ou
corrigir uma deformidade fisica.

Adaptacdes do mobiliario Sao modificagbes ou adaptacdes de mobiliario com a finalidade de
integrar a pessoa com deficiéncia ao grupo e/ou facilitar seu estudo
musical individual.

Utensilios escolares Adaptacdo ou criacdo de utensilios escolares, que podem ser ou ndo
para o fazer musical, a fim de dar autonomia para o estudante com
deficiéncia no ambiente escolar.
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Pranchas de comunicagéo Fazem parte da comunicacao alternativa e geralmente sdo criadas por
fonoaudiologos para ampliar a comunicagdo de pessoas com déficit de
comunicacdo. Elas também podem ser criadas por profissionais de
educagdo quando se refere a algo muito especifico como criar placas
com notas musicais para a educacdo musical.

Softwares e adaptacéo de | No campo da musica podemos destacar os Softwares que auxiliam no
computadores fazer musical, como os de composicdo, 0s que criam um ambiente
virtual com instrumentos ou até mesmo os que auxiliam na
comunicacdo. Também se encaixam aqui as adaptacdes no proprio
computador como mouses, teclados e outros dispositivos adaptados.

Adaptacdo pedagogica Adaptacdo e/ou flexibilizacdo do contetido ou do curriculo. Fracionar
o0 objetivo, por exemplo, é uma forma de ensinar aos poucos pessoas
com dificuldades cognitivas.

Adaptacdo do método de ensino e do | Adaptacdo do método de lecionar. Como exemplo, materiais com

material comunicacdo mais concretos para representar uma atividade ou até
mesmo o tom e a clareza da voz para um melhor entendimento do
enunciado.

Adaptacdo do conteido musical Alteracdo de partituras e arranjos para que todos possam participar do
fazer musical.

Alteracdo técnico musical Alteracdo das técnicas para executar alguma atividade musical ou

tocar um instrumento.

Fonte: Louro (2018, p. 73-93)

A seguir apresentamos como se da o ensino/aprendizado de pessoas com TEA e
possiveis usos da TA na Educagdo Musical.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 ENSINO/APRENDIZAGEM MUSICAL DE ESTUDANTES COM TRANSTORNO DO
ESPECTRO DO AUTISMO

Considerando toda a diversidade dentro do espectro, ndo podemos definir uma Unica
metodologia e/ou abordagem musical para esses estudantes; porém, “ndo se esta excluindo,
neste contexto, a possibilidade de serem criadas metodologias ou técnicas especificas e eficazes
para a educacdo de pessoas com deficiéncia” (LOURO, 2018, p. 60).

Como ponto de partida, o professor precisa conhecer as especificidades de seus
estudantes e entender como se da o seu desenvolvimento (ASNIS; ELIAS, 2019; HAMMEL,;
HOURIGAN, 2020). Hammel e Hourigan (2020, p. 7), esclarecem que ndo podemos ficar
presos a relatorios médicos; os “educadores musicais precisam considerar os seis dominios de
aprendizagem: comunicacional, comportamental, emocional, sensorial, cognitivo e fisico em
vez de confiar em rotulos genéricos” em seu processo de ensino/aprendizagem com esses
estudantes.

O educador musical deve ter conhecimento acerca das pedagogias musicais como, por
exemplo, aquelas propostas por: Emile Jaques-Dalcroze — que destaca a mdsica e 0 movimento;
Zoltan Kodaly — que tem como seu objetivo principal o canto e o solfejo com auxilio gestual;
Edgar Willems — que incentiva o desenvolvimento da percepcao auditiva através de exploracéo
de sons e objetos sonoros; e Carl Orff — que, com auxilio de instrumentos de pequena percusséo,
recomenda o ensino da mdsica atraves de jogos e improvisacdo, assim como a Teoria do
Desenvolvimento Musical de Keith Swanwick, que considera aspectos do desenvolvimento
humano juntamente a parametros musicais. Todos estes se contrapdem ao paradigma de que
musica € um dom e que é para poucos (LOURO, 2018; 2021; ASNIS; ELIAS, 2019;
HAMMEL; HOURIGAN, 2020; SOARES, 2020). Além de conhecer tais propostas, o professor
precisa pensar em “‘estratégias pedagdgicas diferenciadas, materiais mais apropriados a serem
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usados e vocabuldrio adequado, que, aliados aos métodos musicais, potencializardo o
aprendizado musical” (LOURO, 2021, p. 73).

O professor deve identificar as habilidades e potencialidades de seus estudantes com
TEA para incentivar o seu pleno desenvolvimento. 1sso so sera possivel se o professor tiver
conhecimento das caracteristicas do TEA e compreender as especificidades de cada um de seus
estudantes para pensar em estratégias e adaptacdes de suas aulas (ASNIS; ELIAS, 2019;
HAMMEL; HOURIGAN, 2020; SOARES, 2020). Portanto, ¢ de suma importancia o
planejamento das atividades que envolvam vérios aspectos do desenvolvimento humano para
que a aprendizagem musical dos estudantes com TEA seja alcancada (HAMMEL,;
HOURIGAN, 2020; LOURO, 2021).

Uma das estratégias importantes para este publico se da na apresentacao variada de uma
mesma atividade bem como nas muitas repeti¢des de uma mesma atividade, o que ira contribuir
para melhor assimilacao do contetdo (ASNIS; ELIAS, 2019; HAMMEL; HOURIGAN, 2020).
RepresentacOes e pistas visuais sdo recomendadas para ensinar esses estudantes como, por
exemplo, a utilizacdo de fotos ou figuras dos instrumentos utilizados em sala de aula que
possibilitardo uma melhor compreenséo das atividades (ASNIS; ELIAS, 2019; HAMMEL,
HOURIGAN, 2020) ou, ao ensinar notacdo musical, pode-se usar um sistema de leitura por
cores em vez do metodo tradicional, como por exemplo: D6 = vermelho, Ré = laranja, Mi =
amarelo, Fa = verde claro, Sol = verde escuro, L4 = Azul e Si =rosa (HAMMEL; HOURIGAN,
2020; LANGENDONCK; ASNIS; ELIAS, 2020).

Grande parte dos estudantes com TEA sdo muito apegados a rotina. Deste modo, um
recurso de grande valia € uma apresentacao organizada das atividades que ocorrerdo durante a
aula de musica, como: acolhimento, aquecimento vocal/corporal, atividade ritmica, canto etc.
Esse recurso pode ser utilizado para estudantes com comunicagdo verbal ou ndo verbal, através
de um quadro de rotina utilizando-se figuras para representar cada atividade elaborada para
aquela aula especifica. Nessa estratégia, o professor informa para a turma ou para um estudante,
individualmente, através dessa agenda de rotina as atividades que vdo sendo desenvolvidas, isso
contribui para melhor compreensdo de como a aula esta estruturada e favorece a organizacao
interior do estudante com TEA evitando, assim, possiveis comportamentos disruptivos
(LOURO, 2018; ASNIS; ELIAS, 2019; HAMMEL; HOURIGAN, 2020).

Na educacdo musical, a ludicidade se mostra presente através de jogos e brincadeiras
musicais. O brincar, para a criangca com TEA, pode ser um desafio ja que isso requer o uso da
Atencdo Compartilhada e da Teoria da Mente (FERNANDES; TOMAZELLI; GIRIANELLI,
2020; HAMMEL; HOURIGAN, 2020; LOURO, 2021). Mas, para LOURO (2021, p.70), “a
ludicidade constitui um traco fundamental da cultura infantil e é uma das atividades sociais
mais significativas no homem” além de “exercer grande influéncia no processo de
aprendizagem e no desenvolvimento das habilidades neuroldgicas para a aquisi¢do musical”.

Outro fator recorrente no processo de ensino/aprendizagem musical é a imitagdo.
Algumas criancas com TEA tém dificuldade de imitar movimentos finos e/ou efetuar um
planejamento motor (HAMMEL; HOURIGAN, 2020). Dessa forma, segundo Asnis e Elias
(2019) uma estratégia para ajudar o estudante neste processo de imitagdo é oferecer ajuda fisica,
para tocar um instrumento musical, por exemplo, e ir retirando essa ajuda gradualmente até que
0 estudante consiga realizar a atividade de forma independente.

Quanto a avaliagé@o do progresso, o professor deve fazer relatorios constantes nos quais
constardo as dificuldades do estudante, inerentes a seu diagndstico e especificidades, a
descricdo das atividades propostas e quais conteddos musicais e gerais elas desenvolvem, o
objetivo das atividades, como foi a participacdo desses estudantes nas atividades, se ocorreram
comportamentos socialmente inadequados, em qual(is) momento(s) ocorreu(ram), entre outras
observacoes feitas pelo professor (HAMMEL; HOURIGAN, 2020).
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Vale ressaltar que cada estudante com TEA tem caracteristicas muito especificas, e isso
reforca a importancia de conhecer seu diagndstico e manter um dialogo constante com 0s
familiares e equipe multidisciplinar que pode incluir terapeutas ocupacionais, psicologos,
fonoaudi6logos, musicoterapeutas e fisioterapeutas, educadores especiais, ndo se limitando
somente a esses, mas envolvendo toda a equipe escolar como o pessoal da limpeza, cozinha,
seguranca, motorista do transporte escolar entre outros (LOURO, 2018; 2021; CORTES;
ALBUQUERQUE, 2020; HAMMEL; HOURIGAN, 2020). Além disso, ter conhecimento
sobre recursos de Tecnologia Assistiva pode ser de grande valia para os professores que
atenderdo esses estudantes. Tais recursos auxiliam na acessibilidade gerando, assim, autonomia.

3.2 ATIVIDADES MUSICAIS E RECURSOS DE TECNOLOGIA ASSISTIVA PARA
TURMAS QUE POSSUEM ESTUDANTES COM TRANSTORNO DO ESPECTRO DO
AUTISMO

A partir do estudo bibliografico, de uma pesquisa com combinacdo das palavras-chave
Tecnologia Assistiva e Educacdo Musical, de praticas pedagdgicas ja realizadas pelos autores
e do critério de utilizar material gratuito, selecionamos dois recursos de TA utilizados em
processos de ensino/aprendizagem musicais, somados a um terceiro recurso que possui grande
potencial para ser utilizado com estudantes com TEA, segundo apresentado no quadro 2. Sdo
eles:

Quadro 2: Tecnologia Assistiva para a educacdo musical

Recurso de
TA

Classificado
como TA

Descricdo

GenVirtual

Sim

Software musical, educativo e terapéutico, brasileiro e gratuito. Foi
desenvolvido a partir da tecnologia de realidade aumentada — na qual o
estudante interage com o jogo unicamente por movimento corporal. Nele o
estudante pode criar e executar trechos musicais através de cartdes impressos
com notas musicais nos quais uma camera capta a imagem e cria blocos
coloridos como se as imagens virtuais coexistissem com o ambiente fisico. O
estudante manuseia esses cartdes com as maos, pés ou qualquer outro membro
gue permita interagdo entre a realidade e o virtual, e o software transforma essa
interacdo em sons. O software permite que o professor trabalhe atividades
ritmicas, melddicas e de notagcdo musical. Os cartdes estdo disponiveis para
download junto com o software. Esse software colabora, também, para os
estudantes com hipersensibilidade tatil ou falta de pinca, pois ndo necessita
dessas habilidades para execucio (CORREA et al., 2008).

Chrome
Music Lab

Plataforma gratuita que permite o aprendizado musical de forma prética e
divertida através de jogos musicais e ferramentas de composi¢do. Ndo ha a
necessidade de downloads e estdo disponiveis para 0s mais diversos dispositivos
como smartphones, tablets, computadores, entre outros. Na plataforma existem
varios “experimentos” — nomeados assim pelos desenvolvedores, que
possibilitam diversas atividades como pequenas composic¢des, gravagdes que
podem ser transformadas em espectrogramas de frequéncia, interacdo com
formas geomeétricas que se transformam em sons graves, médios e agudos, entre
outras possibilidades. Esta plataforma ndo foi desenvolvida com a finalidade
de atuar como Tecnologia Assistiva, mas utilizamos as categorias de Tecnologia
Assistiva apresentadas por Louro (2018): Softwares e adaptacdo de
computadores, Adaptacdo pedagdgica, Adaptacdo do método de ensino e do
material e Adaptacdo do contetdo musical, para selecionar esta plataforma
como uma possivel TA neste trabalho.

AUMI

Sim

Software desenvolvido para improvisacdo musical através de movimentos
faciais com a tecnologia de Realidade Aumentada. E possivel realizar tarefas
melddicas e ritmicas a partir de diversas interfaces programadas no software.
Ele cria imagens geométricas que séo selecionadas com o movimento corporal
- 0 que auxilia na coordenacdo motora e movimentos finos, e transforma esse
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movimento em som. Pode ser utilizado com objetivos musicais de
improvisagdo, criagdo, interagdo musical e para desenvolver a relago entre o
COrpo e 0 som.

Fonte: Elaborado pelos autores

Os recursos apresentados no quadro 2 possibilitam que o estudante tenha autonomia e
independéncia em seu fazer musical. E evidente que, devido as diferencas dentro do espectro,
alguns estudantes apresentardo mais facilidade que outros e, nesses casos, serd necessario
associar outros recursos de TA.

As atividades e os critérios de selecdo foram definidos a partir do material bibliografico
apresentado na Introducdo. Observa-se que nem toda a bibliografia foca exclusivamente em
atividades direcionadas para pessoas com TEA. No entanto, levou-se em consideracdo
atividades que auxiliassem no desenvolvimento musical com base nas caracteristicas que
diagnosticam o TEA. As atividades foram classificadas por aspectos musicais sugeridos por
Soares (2020) que tém como objetivo “colaborar com a observagdo das respostas individuais
em relagdo aos estimulos sonoros e na expressao por essa mesma via” (SOARES, 2020, p. 270).
Sé&o elas: 1) timbre — percepcao das texturas; 2) duracédo; 3) altura; e 4) intensidade.

As atividades foram apresentadas de forma resumida a partir de nossa observacao e
entendimento. H4, entre os autores pesquisados, atividades muito parecidas e, portanto, foram
agrupadas como uma unica atividade. Para cada categoria selecionamos trés atividades que, a
partir das observacdes das caracteristicas que definem o TEA, auxiliam esses estudantes em seu
desenvolvimento musical.

Para cada atividade selecionada foram apresentados um ou mais recursos de TA,
apresentados anteriormente, com o objetivo de gerar acessibilidade e independéncia do(s)
estudante(s) com TEA nas aulas de educacdo musical, conforme quadro a seguir:

Quadro 3: Atividades musicais e Tecnologia Assistiva

Atividade Autor(es) Resumo da Categoria Tecnologia Assistiva sugerida
atividade
Ditado de LOURO, Identificacdo de timbre GenVirtual — permite que os
Timbre 2018, p. 104 — | timbres de estudantes experimentem os timbres
110 instrumentos de instrumentos através de imagens
diversos por que sdo transformadas em sons pelo
percepcao auditiva software;
com o objetivo de Chrome Music Lab — permite que os
sequenciar as estudantes experimentem os timbres
imagens dos de diversos instrumentos em
instrumentos. atividades interativas e divertidas.
Atividade de LOURO, Identificacdo de timbre Chrome Music Lab — permite que o
exploragdo 2018, p. 132- | timbres de objetos estudante grave e veja, através de
sensorial e 134; 2021, p. | de metal, plastico, espectrogramas, como é a
auditiva 114; ASNIS; naturais como graos frequéncia desses sons, tornando-o
ELIAS, 2019, | e folha, entre outros, um aliado para compreensdo das
p. 88 —90; por percepcao diferentes frequéncias sonoras
SOARES, auditiva e tatil com o existentes nesses objetos.
2020, p. 100 — | objetivo de formar
101 pares.
Jogo dos sons | LOURO, Identificacdo de timbre Chrome Music Lab — permite que o
2018, p. 136 — | paisagem sonora estudante grave e veja, através de
143; 2021, p. | através de gravacao espectrogramas, como é a
107; com o objetivo de frequéncia desses sons, tornando-o
SOARES, criar um jogo no um aliado para compreensdo das
2020, p. 199 qual o estudante, ao diferentes frequéncias sonoras
ouvir o som, existentes nessas paisagens sonoras.
selecione uma carta
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ou, em uma cartela
de bingo, selecione a

imagem
correspondente ao
som ouvido.
Tocando no ASNIS; O estudante toca um | duracdo Chrome Music Lab — permite que o
pulso musical | ELIAS, 2019, | instrumento de estudante crie graficos ritmicos e
nas p75-78; percussao ou utiliza escolha o instrumento para
subdivisbes do | HAMMEL,; percussao corporal execucao ritmica.
tempo HOURIGAN, | seguindo o pulso e AUMI — permite que o estudante,
2020, p. 170 depois a subdivisao com movimentos corporais, execute
junto com uma atividades ritmicas.
cancao.
Cidade dos SOARES, Utilizacdo de duracéo AUMI — através de movimentos
barbantes 2020, p. 102 — | barbante para corporais e coordenagéo motora
104; LOURO, | identificacdo da fina, o estudante pode encaixar uma
2021, p. 104 duragdo. Uma bola que aparece na tela em um dos
variacdo da cubos que executa o0 som, criando
atividade pode ser sons longos e curtos.
feita com cartGes de
diversos tamanhos.
Boliche LOURO, Segue as mesmas duracdo AUMI — permite que estudantes
musical 2018, p. 126 — | regras de um jogo de com hipersensibilidade tatil
131 boliche. Porém, os executem propostas ritmicas com
pinos derrubados movimento corporal e realidade
contém imagens aumentada. As imagens geometricas
ritmicas a serem propostas pelo software podem ser
executadas. anexadas aos pinos dos boliches.
Fichas de LOURO, O professor toca altura Chrome Music Lab — permite que,
altura 2018, p. 112 — | instrumentos em através de formas geométricas
121; glissando e 0 sonoras, 0 estudante estique essa
SOARES, estudante identifica forma para cima e a plataforma a
2020, p. 163 através de fichas a transforme em sons agudos e,
direcdo sonora. Uma guando a forma é achatada, o som é
variagao é associar a grave.
direcdo do som a
movimentos
corporais
Cantando SOARES, Identificacdo de altura AUMI — permite identificacdo das
com 2020, p. 164 notacdo musical notas através de movimento
manossolfa através de corporal, o qual o software
movimentos das transforma em sons e mostra, em
maos um teclado virtual, onde a nota esta
localizada.
Associacdo de | HAMMEL,; Associacao de altura Chrome Music Lab — permite que o
altura/notacd | HOURIGAN, | altura/notagéo estudante crie pequenas
0 musical 2020, p. 192 musical através de composi¢des com graficos que
através de cartdes coloridos representam as notas musicais
dicas visuais através de cores. A representacdo na

plataforma é D6 = vermelho, Ré =
laranja, Mi = amarelo, Fa = verde
claro, Sol = verde escuro, La = Azul
e Si = rosa. Existem, na plataforma,
musicas cadastradas (como a 5?
Sinfonia de Beethoven, por
exemplo) em que o estudante pode
executar e acompanhar a
composi¢do com um grafico
seguindo as cores indicadas
anteriormente.
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ou tocam alguma
masica e uma pessoa
na roda fica com o
“botdo do radio” —
que pode ser
representado por um
instrumento como o
pandeiro. Ao girar
para direita, a
intensidade fica mais
forte, e, ao girar para
a esquerda, a
intensidade fica mais
fraca

Exercicio de ASNIS; Os estudantes tocam | intensidade | Chrome Music Lab — estudantes
intensidade — | ELIAS, 2019, | instrumentos forte com hipersensibilidade auditiva
Forte e fraco | p. 79— 80; em uma parte de podem usar tamp®&es nos ouvidos e a
SOARES, uma musica e fraco plataforma transforma a intensidade
2020, p. 200 em outra parte. Eles dos sons captados em
podem andar pela espectrogramas e o estudante pode
sala pisando forte e ter essa representacdo visual ao
fraco seguindo as invés de auditiva.
mesmas regras. Para
concluir a atividade,
podem fazer graficos
ou desenhos
representando esses
s0ns
Atividade de LOURO, Brincadeira de intensidade | Chrome Music Lab — estudantes
intensidade 2018, p. 144 — | quente e frio, na com hipersensibilidade auditiva
147; LOURO, | qual o estudante podem usar tamp®&es nos ouvidos e a
2021, p. 105 procura um plataforma transforma a intensidade
instrumento dos sons captados em
escondido na sala espectrogramas e o estudante pode
somente com a ter essa representacdo visual ao
intensidade em que invés de auditiva.
seus colegas tocam o
instrumento: forte
para quente e fraco
para frio.
Boté&o do SOARES, Em roda, 0s intensidade | Chrome Music Lab — estudantes
radio 2020, p. 102 estudantes cantam com hipersensibilidade auditiva

podem usar tamp®es nos ouvidos e a
plataforma transforma a intensidade
dos sons captados em
espectrogramas e o estudante pode
ter essa representacdo visual ao
invés de auditiva. Neste caso, a
plataforma também auxiliara na
percepgéo de lateralidade, pois a
partir do movimento executado sera
possivel identificar visualmente a
intencao.

Fonte: Elaborado pelos autores

Algumas das atividades propostas ja apresentam um formato pedagdgico adaptado para
pessoas com TEA. Porém, a proposta utilizando recursos de TA se soma a este ensino adaptado
para servir como um recurso de acessibilidade para esses estudantes.

Se usarmos como exemplo uma atividade que ira trabalhar o parametro musical
“intensidade” podemos supor, com base em uma das caracteristicas do TEA em relacdo a
possivel hipersensibilidade auditiva, que se utilizarmos algum recurso de TA essa dificuldade
podera ser sanada oportunizando ao estudante, que possui essa caracteristica especifica, acesso
a atividade e independéncia para a realiza¢do da mesma.

Assim como o exemplo acima, todas as outras propostas foram pensadas a partir dessas
possiveis dificuldades fundamentadas nas caracteristicas que definem o TEA e que foram
apresentadas no item 3.1 deste trabalho.

4 CONSIDERACOES FINAIS
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E crescente o nimero de estudantes diagnosticados com TEA nas salas de aula e
consequentemente na Educacdo Musical. Mesmo ndo havendo uma Unica metodologia capaz
de suprir todas as necessidades desses estudantes, neste trabalho, buscamos apresentar
propostas e atividade que, com auxilio de TA, podem potencializar o desenvolvimento da
autonomia e independéncia de estudantes diagnosticados no TEA com o objetivo de diminuir
as dificuldades que estes estudantes possam apresentar no processo de ensino/aprendizagem
musical.

Abordamos como a Educacdo Musical pode ser benéfica no desenvolvimento da
comunicagdo e interacdo social e na amenizagdo de hiperfocos e estereotipias que s&o
caracteristicas do transtorno, assim como no desenvolvimento da Atencdo Compartilhada e
Teoria da Mente que sdo essenciais para o fazer musical. Louro (2021, p. 81) destaca que,

Os principios musicais e cognitivos trabalhados pela aprendizagem musical dialogam
diretamente com as lacunas do desenvolvimento existente no autismo. Logo, podem
contribuir para o desenvolvimento da interacdo e comunicagdo, bem como colaborar
na diminuicdo das estereotipias e na ampliagdo da capacidade da Teoria da Mente.
Propostas musicais aliadas ao uso consciente do corpo podem potencializar o
desenvolvimento das habilidades necessarias para melhorar a linguagem, cognicéo e
interacdo social de autistas.

Mesmo que as propostas apresentadas neste trabalho ja apresentem resultados positivos
na Educacdo Musical de pessoas com o TEA, ndo ha uma receita pronta em termos de
metodologias a serem seguidas devido a uma gama grande de caracteristicas que envolvem este
transtorno. Apresentamos direcionamentos de como pensar esse ensino musical e de que forma
buscar, planejar e aplicar o uso de recursos de Tecnologia Assistiva nas salas de aula com
estudantes com TEA.

Soares (2020, p. 251- 252) reforca

a importancia de uma revisao constante das praticas pedagogicas, visando identificar
estratégias que foram positivas ou aquelas que devem ser alteradas, analisando
materiais oferecidos aos alunos, os recursos necessarios para aprendizagem, além de
considerar a importancia de ajustes nos curriculos e nos objetivos, na intencdo de
garantir a aprendizagem.

Finalizamos este trabalho concordando com a citacdo de Louro (2021, p. 174) de que
“devemos continuar caminhando em busca de conhecimento, com rigor, qualidade e
profundidade, mas sem jamais perder nossa esséncia e o foco no que realmente importa: o
humano”.
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