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RESUMO

Este artigo integra e compara evidéncias etnofarmacologicas sobre o uso de Plectranthus neochilus
(boldo) e Ocimum selloi (elixir-parégorico) no manejo de distirbios gastrointestinais em Bacuriteua,
Para, a partir de dois estudos previamente publicados pelos autores. Com base em sintese comparativa
e reinterpretacdo dos achados, discutem-se semelhancas e diferencas quanto as partes usadas, formas de
preparo, indicagdes terapéuticas, frequéncia de uso comunitario e plausibilidade farmacologica segundo
a literatura. A analise destaca convergéncias no uso de folhas em preparagdes aquosas e na indicagdo
para dispepsia, colicas e gastrite, e aponta lacunas relacionadas a ensaios pré-clinicos padronizados e a
avaliagdo de seguranca. O trabalho agrega valor cientifico ao apresentar uma leitura integrativa inédita,
sem republicacdo de dados brutos, e propde uma agenda de pesquisa para validagao de usos tradicionais
na Amazonia. Resultados sugerem que ambas as espécies possuem potencial gastroprotetor a ser
confirmado por estudos experimentais comparativos e ensaios clinicos fase inicial.
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GASTROPROTECTIVE POTENTIAL OF PLECTRANTHUS NEOCHILUS (BOLDO) AND
OCIMUM SELLOI (PAREGORIC ELIXIR): AN INTEGRATION FROM STUDIES IN
BACURITEUA (PA)

ABSTRACT

This article integrates and compares ethnopharmacological evidence on the use of Plectranthus
neochilus (boldo) and Ocimum selloi (elixir-parégorico) in the management of gastrointestinal disorders
in Bacuriteua, Para, based on two studies previously published by the authors. Through a comparative
synthesis and reinterpretation of the findings, the study discusses similarities and differences regarding
plant parts used, preparation methods, therapeutic indications, frequency of community use, and
pharmacological plausibility according to the literature. The analysis highlights convergences in the use
of leaves in aqueous preparations and in the indications for dyspepsia, colic, and gastritis, while also
pointing out gaps related to standardized preclinical trials and safety assessments. The work adds
scientific value by presenting an original integrative interpretation without republishing raw data, and
proposes a research agenda for validating traditional uses in the Amazon. The results suggest that both
species exhibit gastroprotective potential, which should be confirmed through comparative experimental
studies and early-phase clinical trials.
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INTRODUCAO

O uso de plantas medicinais constitui um dos pilares da aten¢do primaria a saide em
diversas regides do Brasil, especialmente na Amazonia, onde o conhecimento tradicional
permanece fortemente enraizado nas praticas cotidianas de cuidado. Esse repertorio popular de
saberes envolve ndo apenas a selecdo das espécies vegetais, mas também modos de preparo,
posologia, critérios de diagndstico local e transmissao intergeracional, compondo um sistema
de satide amplamente reconhecido e socialmente legitimado pelas comunidades (ANTONIO et
al., 2014; PATRICIO et al., 2022).

Esses fatores contribuem para a busca de alternativas terapéuticas seguras, acessiveis e
culturalmente adequadas, reforcando a centralidade da medicina tradicional no enfrentamento
de cdlicas, dispepsia, dores abdominais, gastrite e outros desconfortos digestivos. As espécies
vegetais medicinais utilizadas pelas comunidades amazonicas, aliadas aos estudos
etnobioldgicos, constituem uma ferramenta essencial para documentar, valorizar e compreender
a relagdo das populagdes humanas com os recursos naturais. Esses estudos também permitem
identificar espécies de interesse farmacéutico e reconhecer a importancia do conhecimento
tradicional na conservacao e no uso sustentavel da biodiversidade amazonica (NASCIMENTO
et al.,2025).

Entre esses sistemas, o tratamento dos disturbios gastrointestinais ocupa posicao de
destaque, dada sua alta prevaléncia associada a alimentacdo, as condi¢des hidricas, as infecgoes
e a0 acesso limitado aos servigos de satude formal na regido amazonica (DE PASCOA JUNIOR
etal.,2021). Nesse contexto, duas espécies tém se destacado pela ampla utilizagdo comunitaria
e pelo crescente interesse cientifico: Plectranthus neochilus Schltr., conhecida popularmente
como boldo, e Ocimum selloi Benth., tradicionalmente chamada de elixir-parégorico. O boldo
¢ amplamente reconhecido por seu aroma intenso e por propriedades digestivas associadas a
presenca de diterpenos e compostos aromaticos. Ja o elixir-parégorico possui longa trajetoria
de uso popular no Brasil, com destaque para seus possiveis efeitos antiespasmodicos,
carminativos e anti-inflamatorios, atribuidos sobretudo a monoterpenos e fendis simples
identificados em estudos farmacologicos (BARBOSA et al., 2023; MATIAS et al., 2019).

Apesar da relevancia cultural e terapéutica dessas espécies, ainda sdo escassas na
literatura analises que comparem de forma integrada seus usos tradicionais, potencial
farmacologico e plausibilidade terapéutica. Estudos geralmente abordam cada espécie
individualmente, sem articulagdo comparativa que permita compreender convergéncias,
diferencas e complementaridades dos efeitos gastroprotetores. Essa lacuna dificulta o avango
de uma base cientifica solida que apoie o uso seguro e padronizado dessas plantas no contexto
amazonico.

A integragdo e comparacdo de evidéncias etnofarmacologicas tornam-se, portanto,
etapas fundamentais para estruturar agendas de pesquisa que fortalecam a interface entre
conhecimento tradicional e ciéncia moderna. A necessidade de ensaios pré-clinicos
padronizados, estudos toxicoldgicos robustos e avaliagdes clinicas fase inicial ¢ constantemente
apontada em revisdes recentes sobre plantas medicinais amazonicas (DE PASCOA JUNIOR et
al., 2021). Com isso, analises comparativas fundamentadas contribuem para consolidar o
entendimento das propriedades terapéuticas de espécies amplamente utilizadas pela populacao,
além de fomentar estratégias de validagdo cientifica que respaldem o uso seguro no ambito da
fitoterapia.

Diante desse cendrio, o presente artigo tem como propdsito integrar e comparar
evidéncias etnofarmacologicas sobre o uso de Plectranthus neochilus ¢ Ocimum selloi no



DOSSIE AMAZONIA 79

tratamento de distirbios gastrointestinais na comunidade de Bacuriteua, Pard, a partir da
releitura critica de estudos previamente publicados pelos autores. Ao adotar uma abordagem
comparativa inédita, sem republicagdo de dados brutos, o trabalho busca evidenciar padrdes de
uso, apontar lacunas e destacar potencialidades, contribuindo para a formulacao de uma agenda
de pesquisa voltada a validagdo cientifica dos saberes tradicionais dessas espécies no contexto
amazoOnico. Assim, a sintese aqui apresentada resulta da integragdo analitica de dois artigos
publicados em 2025, oferecendo uma interpretagdo ampliada sobre praticas comunitarias,
plausibilidade farmacolégica e prioridades investigativas (CORREA et al., 2025a, CORREA et
al., 2025b).

1 MATERIAL E METODOS

Este estudo ¢ uma sintese comparativa de dois relatos etnofarmacoldgicos publicados
pelos mesmos autores em 2025 (CORREA et al., 2025a, CORREA et al., 2025b). Nao houve
reuso de dados brutos, tabelas originais, transcri¢des integrais ou figuras; apenas extracao de
categorias (parte usada, preparo, indicagdes, duracao de uso, relatos de efeito/efeito adverso)
para comparagdo narrativa. Complementacdo bibliografica: obras de referéncia
botanica/farmacognosica para caracterizagao morfoanatdmica e usos relatados na literatura.

2 RESULTADOS E DISCUSSAO DA SINTESE INTEGRATIVA

Os estudos evidenciaram que as folhas de Plectranthus neochilus ¢ Ocimum selloi
apresentam convergéncia no tratamento de doengas gastrointestinais, revelando a consisténcia
dos saberes tradicionais transmitidos de forma transgeracional nas comunidades amazonicas.
Esses conhecimentos, construidos empiricamente ao longo de geracdes e difundidos
principalmente pela via oral, desempenham papel essencial na promog¢ao da satide em contextos
onde o0 acesso a servigos médicos e a medicamentos industrializados ¢ limitado. Nesse cendrio,
destacou-se que o preparo predominante das folhas ocorre na forma de infusdes ou decocgdes
aquosas, administradas por via oral em periodos curtos de uso.

Os resultados demonstraram eficicia comunitaria no alivio de disturbios
gastrointestinais, como dispepsia, colicas e gastrite, especialmente no caso de P. neochilus, que
também foi associada ao manejo de desconfortos hepaticos. Na literatura cientifica, a espécie ¢
descrita como portadora de 6leos essenciais associados a metabolitos com potencial agao
digestiva, antiespasmodica e hepatoprotetora, compativeis com seus usos tradicionais
(DUARTE et al., 2007). Quanto a O. selloi, o estudo confirma seu uso comunitario em
disturbios gastrointestinais, em alinhamento com evidéncias fitoquimicas que identificam
compostos fendlicos e volateis com atividades biologicas relevantes em espécies do género
Ocimum.

Os achados reforcam também a importancia das cuidadoras da comunidade de
Bacuriteua como agentes centrais na manutengdo e transmissdo desses conhecimentos
tradicionais, garantindo sua continuidade e aplicabilidade terapéutica. No entanto, torna-se
necessario avangar para estudos controlados com populagdes usudrias dessas plantas, a fim de
validar sua eficidcia em humanos e prevenir riscos associados ao uso exclusivamente empirico.

Nesse sentido, sao essenciais ensaios pré-clinicos comparativos, incluindo modelos de
ulcera e dor visceral, com controles positivos e analises de dose-resposta. Da mesma forma,
estudos clinicos iniciais (fase I) devem concentrar-se no tratamento de dores abdominais,
associados a avaliagdo rigorosa de seguranca, toxicidade e potenciais interagdes
medicamentosas.



80 NOVA REVISTA AMAZONICA - VOLUME XIII - N° 02 - DEZEMBRO 2025 - ISSN: 2318-1346

Quadro 1. Sintese comparativa

Espécie/ | Parte Preparo | Alvos Plausibilidade | Principais
Nome usada principais lacunas
popular

P. folhas Infusdo/d | dispepsia, oleos padronizagao,

neochilu ecoccdo | gastrite, essenciais/comp | seguranga,

s — boldo colicas; ostos fenolicos | ensaios
possivel apoio | (ambas; comparativos
hepatobiliar literatura
em P. | Lamiaceae)
neochilus

O. selloi | folhas infusdo/d | dispepsia, oleos padronizagao,

— elixir- ecoccdo | gastrite, cOlicas | essenciais/comp | seguranca,

parégori ostos fenolicos | ensaios

co (ambas; comparativos

literatura
Lamiaceae)

Fonte: elaborado pelos autores

As espécies medicinais analisadas nos estudos — Plectranthus neochilus e Ocimum
selloi —s3o amplamente encontradas na comunidade de Bacuriteua, no litoral amazonico
paraense, ambas pertencentes a familia Lamiaceae (LORENZI; MATOS, 2002).

O uso tradicional dessas plantas evidencia a forte relagdo da populacdo local com a
fitoterapia, sustentada por uma memoria biocultural que integra conhecimentos transmitidos
entre geragdes e que orienta praticas cotidianas de cuidado. Essa memoria biocultural compde
o nucleo intelectual e pratico por meio do qual as sociedades interpretam, manejam e se
apropriam dos recursos naturais disponiveis (TOLEDO, 1992; 2005; BARRERA-BASSOLS,
2008; TOLEDO; BARRERA-BASSOLS, 2008).

Nesse sentido, o Quadro 1 evidencia que ambas as espécies apresentam métodos de
preparo semelhantes, baseados na infusdo ou decoccdo das folhas, praticas tradicionais
amplamente utilizadas na regido. Nesse processo, as folhas sdo aquecidas ou fervidas em agua
para a extragdo de seus principios ativos, resultando em preparacdes eficazes no manejo de
distirbios gastrointestinais, o que refor¢a o papel da fitoterapia como estratégia de promocgao
da satde na comunidade.

Quanto aos resultados associados aos principais alvos terapéuticos apresentados no
Quadro 1, observou-se que P. neochilus e O. selloi foram consideradas eficazes no tratamento
de dispepsia, gastrite e colicas, além do possivel apoio hepatobiliar mencionado para P.
neochilus (CORREA et al., 2025). Desse modo, ambas as espécies apresentaram indicagdes
amplamente relacionadas ao alivio de distirbios digestivos e, no caso do boldo, ao suporte de
condig¢des hepaticas.

A plausibilidade farmacolédgica desses usos ¢ refor¢ada por estudos que identificam a
presenca de o6leos essenciais € compostos fenolicos em espécies da familia Lamiaceae,
incluindo Plectranthus e Ocimum. Esses metabolitos apresentam propriedades antimicrobianas
(CREVELIN et al., 2015) e antifungicas (AGUIAR et al., 2018), além de potenciais agdes anti-
inflamatorias, o que oferece suporte ao uso tradicional no alivio de dores e inflamagdes. Diante
disso, torna-se fundamental o desenvolvimento de protocolos experimentais e testes clinicos
controlados, capazes de determinar a absorcao, acdo e seguranca dos principios ativos dessas
plantas. A padronizacdo de doses, a avaliagdo toxicoldgica e a realizagdo de ensaios



DOSSIE AMAZONIA 81

comparativos representam etapas essenciais para o avango de estudos em humanos e para a
validagdo segura de seus usos terapéuticos.

3 CONCLUSAO

A sintese integrativa realizada neste estudo permitiu compreender, de forma ampliada,
o papel de Plectranthus neochilus ¢ Ocimum selloi no manejo tradicional de disturbios
gastrointestinais na comunidade de Bacuriteua, Pard. Os resultados apontam que ambas as
espécies compartilham padrdoes de uso convergentes, fundamentados na administracdo de
infusdes ou decocgdes de folhas para o alivio de sintomas como dispepsia, gastrite e colicas. A
frequéncia e a consisténcia desses relatos comunitarios evidenciam a centralidade da fitoterapia
no cotidiano local e a solidez do conhecimento tradicional transmitido entre geragoes,
reforcando a existéncia de uma memoria biocultural ativa e funcional.

A analise comparativa também demonstrou que o uso empirico das espécies ¢
sustentado por plausibilidade farmacologica descrita na literatura cientifica, especialmente no
que diz respeito a presenca de Oleos essenciais, compostos fendlicos, monoterpenos e
metabolitos bioativos tipicos da familia Lamiaceae. Esses compostos estdo associados a
mecanismos digestivos, antiespasmodicos, anti-inflamatorios, antimicrobianos e possivelmente
hepatoprotetores, o que confere coeréncia entre o uso tradicional e o potencial terapéutico
observado em estudos fitoquimicos e farmacologicos.

Do ponto de vista metodologico e conceitual, um dos principais avancos deste trabalho
esta na integracdo interpretativa de dois estudos previamente publicados pelos autores,
permitindo um olhar comparativo inédito sem reproduzir dados primarios. Essa abordagem
amplia a compreensdo das convergéncias e especificidades entre as espécies, evidenciando
padroes compartilhados e lacunas que ainda precisam ser investigadas. Além disso, ao enfatizar
a atuacdo das cuidadoras locais como agentes centrais na preservacdo e transmissao do
conhecimento fitoterapico, o estudo reconhece o papel sociocultural das praticas tradicionais
na manutencao da saude comunitaria.

Apesar dos avangos, persistem desafios que requerem investigacdo cientifica mais
aprofundada. Entre eles, destaca-se a necessidade de ensaios pré-clinicos padronizados capazes
de avaliar, em condi¢des controladas, o potencial gastroprotetor, antiespasmodico e anti-
inflamatério de P. neochilus e O. selloi, com especial atencdo a modelos experimentais de
ulcera, inflamacao gastrica e dor visceral. Também se faz essencial a conducdo de estudos
toxicologicos que permitam estabelecer margens de seguranga, respostas dose-dependentes e
potenciais intera¢des medicamentosas.

Com base na integracdo aqui apresentada, recomenda-se:

e Desenvolver ensaios pré-clinicos comparativos, utilizando protocolos padronizados
para investigar mecanismos de acdo e validar as indicagdes terapéuticas mencionadas
pela comunidade.

e Implementar estudos clinicos iniciais (fase I), com foco no tratamento de dores
abdominais e desconfortos gastrointestinais, priorizando seguranga, biodisponibilidade,
metabolismo e riscos associados.

e Padronizar extratos e modos de preparo, visando estabelecer concentragdes estaveis
de principios ativos e reduzir variagdes comuns no uso empirico.

o Fortalecer estratégias de pesquisa participativa, valorizando o conhecimento
biocultural das cuidadoras e demais agentes locais, garantindo que a construgdo de
evidéncias dialogue com as praticas comunitarias.

e Criar diretrizes de uso seguro, com base em dados provenientes de estudos
toxicoldgicos e clinicos, para subsidiar sua futura incorporacdo em programas
municipais de fitoterapia.
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Em sintese, este trabalho demonstra que Plectranthus neochilus e Ocimum selloi
possuem potencial gastroprotetor promissor, mas cuja validagao cientifica depende de avangos
experimentais e clinicos estruturados. A integragdo entre saber tradicional e ciéncia, como
realizado nesta sintese, representa um passo importante para consolidar o uso seguro, eficaz e
culturalmente contextualizado dessas espécies no campo da fitoterapia amazodnica.
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