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RESUMO

O presente artigo trata dos determinantes socioeconémicos, culturais e regionais do processo
de envelhecimento e velhice no Brasil e na Amazénia, com destaque para regido norte,
estado do Pard. Com base nas principais perspectivas de envelhecimento e velhice existentes
na contemporaneidade, identificam-se dados sobre o perfil da populagdo idosa no Brasil e,
particularmente na regido norte, também registra avancos, impasses e desafios na realidade
pratica desse segmento populacional. Por fim, apresentam-se alguns resultados de uma
pesquisa realizada com pessoas idosas, na cidade de Belém, em duas Institui¢des de Longa
Permanéncia do Idoso. Realizou-se uma analise censitdria dos dados do IBGE e do censo SUAS
2021; uma pesquisa bibliogréfica e pesquisa de campo em ILPIs. Como principais resultados,
registram-se: crescimento da populagao idosa e aumento de demandas de familias de baixa
renda por institucionalizacdo de idosos em virtude da falta de recursos financeiros para
custear servicos sociais oferecidos pelo mercado; concentracao do cuidado da pessoa idosa
nas familias; demanda reprimida para institucionalizacdo de idosos/as em ILPIs na cidade de
Belém; necessidade de se refletir sobre a prevaléncia de praticas de asilamento da populacao
idosa mais empobrecida em detrimento de outras medidas protetivas que garantam condic6es
dignas de reproducao social geracional.
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ABSTRACT

This article deals with the socio-economic, cultural and regional determinants of the aging
and old age process in Brazil and the Amazon, with emphasis on the northern region, the
state of Parda. Based on the main contemporary perspectives on ageing and old age, it iden-
tifies data on the profile of the elderly population in Brazil and particularly in the northern
region. It also records advances, impasses and challenges in the lives of this segment of the
population. Finally, some of the results of a survey carried out with elderly people in the city
of Belém, in two Long Stay Institutions for the Elderly (LSIE), are presented. A census analy-
sis of data from the IBGE and the SUAS 2021 census was carried out, as well as bibliographi-
cal research and field research in LSIEs. The main results were: a growth in the elderly po-
pulation and an increased demand from low-income families for institutionalization of the
elderly due to the lack of financial resources to pay for social services offered by the market;
a concentration of care for the elderly in families; pent-up demand for institutionalization
of the elderly in LSIE in the city of Belém; the need to reflect on the prevalence of asylum
practices for the most impoverished elderly population to the detriment of other protec-
tive measures that guarantee dignified conditions for generational social reproduction.
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INTRODUCAO

O presente artigo trata dos determinantes socioecondmicos, culturais e regionais do
processo de envelhecimento e velhice no Brasil e na Amazénia, com destaque para a
regiao norte, no estado do Pard. Destarte, realizou-se uma analise censitdria dos dados
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica e do censo SUAS 2021, uma pesquisa
bibliografica e uma pesquisa de campo em duas Instituicbes de Longa Permanéncia, no
municipio de Belém-Para.

Desse modo, para mapear as ILPIs existentes no Brasil e quantificar o nimero de pessoas
idosas institucionalizadas, foi preciso analisar os dados do censo Suas 2021. Para tracar
o perfil da populacdo idosa brasileira foi necessario analisar dados projetivos do IBGE.
Os determinantes sociais, econémicos, culturais e regionais foram obtidos pela pesquisa
bibliografica e censitdria. A identificacdo do perfil de pessoas idosas institucionalizadas
ocorreu devido a andlise das fichas sociais presentes nos prontudrios dos usudrios/as, que
foram solicitados através do Termo de Consentimento de Uso de Dados —~TCUD.

Comrelacao a pesquisa de campo, vale destacar que se trata de um momento fundamental
para compreender e aprofundar a realidade, assim como levantar novas possibilidades de
investiga¢des futuras. Nesse sentido, importa registrar que a entrada no campo teve inicio
na segunda quinzena do més de setembro de 2022 (apds a autorizacdo do Comité de Etica
e Pesquisa) e foi encerrada em novembro de 2022. Foram realizadas duas visitas semanais
em cada instituicdo, portanto, oito visitas mensais, totalizando 16 visitas para a aplicacao
de entrevistas, realizacao da observacao participante e andlise dos prontuarios. A respeito
deste ultimo, analisamos 69 prontudrios (sendo 33 na Instituicdo de Longa Permanéncia
do Idoso S.G e 36 na Instituicdo de Longa Permanéncia do Idoso L.P). Considerando a
delimitacao temporal da pesquisa, s6 foi possivel selecionar os prontuarios de 2012 a 2022.

No tocante a classificacao e andlise dos dados oriundos das entrevistas e das analises dos
prontudrios, primeiramente, foi preciso fazeruma organiza¢ao no Microsoft Excel dos dados
quantitativos das fichas sociais para tracar o perfil das pessoas idosas institucionalizadas,
0s quais possibilitaram a criacdo de graficos e tabelas, a partir de estatisticas simples.

Com objetivo de tornar mais didatica a apresentacdo, organizou-se o artigo da seguinte
forma: 1) parte-se de uma compreensdo das principais perspectivas de envelhecimento
e velhice existentes na contemporaneidade; 2) na sequéncia, apresentam-se dados da
populacdo idosa brasileira e delimitam-se os aspectos sociais, econdmicos, culturais e
regionais que determinam os diferentes processos de envelhecimento assim como, seus
impasses e desafios no processo de envelhecimento no Brasil, particularmente na regiao
norte;3)porfim,atitulodeilustracdo, apresentam-sealgunsresultados de pesquisarealizada
com pessoas idosas, na cidade de Belém- Pard, em duas Instituicdes de Longa Permanéncia,
e, delimita-se um perfil das pessoas idosas institucionalizadas no municipio de Belém (PA).

PERSPECTIVAS DE ENVELHECIMENTO E VELHICE:
“ENVELHECIMENTO ATIVO” E “VELHICE TRAGICA”

Antes de adentrar na discussdo sobre as perspectivas de envelhecimento e velhice na
contemporaneidade, importa sinalizar que o processo de envelhecimento da populacao
brasileira é fruto também dos direitos trabalhistas conquistados desde a década de 1940,
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que possibilitaram a classe trabalhadora envelhecer e esse segmento populacional crescer
ao longo dos ultimos anos.

Destarte, quando se refere ao modo de envelhecer, ou encarar a velhice, identificam-se
duas vertentes de pensamento que se apresentam, por vezes, de forma antagbnica na
realidade efetiva. De um lado, trata-se do que a Organiza¢ao Mundial da Saliide denomina
como “envelhecimento ativo”. De outro lado, apresentam-se outras reflexdes a partir de
determinados autores, como Santos et al. (2017), que utilizam em suas andlises a expressao
“velhice tragica”, que serd tema de debate.

Nesse sentido, envelhecimento ativo é um termo criado pela Organizacao Mundial da Saude
- OMS, por volta da década de 1990, conforme menciona Costa, Costa Sousa e Poltronieri
(2017) e Pedrosa et al. (2017), cujo objetivo consistia em trazer uma positivacdo dessa
etapa da vida humana. Portanto, o “Envelhecimento ativo é o processo de otimizacao das
oportunidades de saude, participacdo e seguranca, com o objetivo de melhorar a qualidade
de vida a medida que as pessoas ficam mais velhas” (OMS, 2005, p. 13). Importa registrar
que o termo ativo nao se refere apenas ao exercicio do trabalho, ou, ao condicionamento
fisico das pessoas idosas, mas principalmente, “a participagao continua nas questoes
sociais, econdmicas, culturais, espirituais e civis” (ibidem).

Contudo, sabe-se que o processo de envelhecimento esta determinado pela classe social,
pela vida laborativa, pelo acesso, ou ndo aos bens necessarios para a sua reproducao
enquantosersocial. Segundo estapercepcao,ofocodaquestaoéofatodaresponsabilizacao
atribuida ao/a trabalhador/a pela sua condicdo na velhice, haja vista, que Ihe sdo ofertados
varios receitudrios de envelhecimento ativo.

Nesse sentido, Alves (2021) afirma existir a denominada “ideologia do envelhecimento
ativo”, a qual expressauma desresponsabilizacao do Estado emrelacao aimplementacaode
politicas sociais dirigidas ao segmento das pessoas idosas, porque culpabiliza os individuos
por sua ma situacao na velhice, como se fosse um problema individual e desconectado dos
determinantes do processo de envelhecimento.

De fato, a abordagem do envelhecimento ativo responsabiliza o individuo por “sua
participacdo nos processos politicos e outros aspectos da vida em comunidade” (OMS,
2005, p. 14). E responsabiliza também as familias, pois, “as familias e os individuos precisam
planejar e se preparar para a velhice, e precisam se esforcar para adotar uma postura de
praticas sauddveis em todas as fases da vida” (OMS, 2005, p.18). Ou seja, as transferéncias
de responsabilidades sao destinadas aos individuos, na medida em que sao eles que devem
ser ensinados a como envelhecer. Assim, a “velhice é considerada como independente
das condi¢bes materiais de existéncia dos seus protagonistas, possuindo, portanto, suas
representacoes, o carater de pseudoconcreticidade” (Haddad, 2016, p. 85).

Nesse sentido, Haddad (2016) faz uma critica a ideologia da velhice, definida pela autora
como “parte essencial do funcionamento das sociedades capitalistas, cuja contradicao
principal é a sua divisdo em classes sociais” (Haddad, 2016, p. 60), representada pelo
discurso propagado por geriatrias e gerontélogos com o objetivo de incorporar aos idosos
a légica vigente do mercado prdpria do capitalismo.

A critica é pertinente, pois as ideias propagadas pela Organiza¢ao das Na¢des Unidas -
ONU, pela OMS e pela Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia - SBGG reforcam
a velhice concebida apenas no seu aspecto positivo, na qual os/as idosos/as precisam se
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manter ativos/as, gerando impactos nas criacdes de politicas publicas destinadas a esse
segmento populacional e que reproduzem essa perspectiva. Para Costa, Costa Sousa e
Poltronieri (2017, p. 25), sdo discussdes ideoldgicas que desconsideram “as condicOes reais
de vida e trabalho dos velhos trabalhadores”, haja vista que existem diferentes velhices
determinadas por distintas condicdes de vida e trabalho que atravessaram a vida dos
sujeitos desde seu nascimento até a sua velhice. Portanto, € inaceitavel impor a todas as
pessoas idosas um “envelhecimento ativo”, quando existem diferentes expressdes da
velhice na sociedade.

Pedrosa et al. (2017, p.159) destacam que o significado de estar ativo tem relacdo com a
participacdo da pessoa idosa em diferentes lugares “social, familiar, econémico, cultural,
espiritual”, significa estar fisicamente e psicologicamente apto/a para poder tomar
decisdes. E salientam que a politica de envelhecimento ativo deve atender as necessidades
das pessoasidosas brasileiras a partir de uma articulacao emrede de servicos que respeitem
a sua dignidade.

Diferentemente do que foidito anteriormente, nasociabilidade do capital a‘“velhice tragica”
apresenta-se como uma expressao da questdo social, como destacam Santos et al. (2017),
porque sao agudizadas as desprotecdes sociais que atingiram/atingem ao longo da vida
os/as trabalhadores/as, uma vez que “as condi¢cbes materiais de producdo e reproducao
social engendrada pela ldgica capitalista sao geradoras de desigualdades sociais, tais como
pobreza, desemprego, populacdo excedente” (Santos et al., 2017, p. 83).

Destarte, a relacao de contradicdo entre capital e trabalho possui direta consequéncia
para a classe trabalhadora, porém, é vdlido destacar que as lutas de classe em busca da
reducdo de horas de trabalho, direito a férias, foram conquistas a partir de concessoes
do Estado. E que no contexto atual os direitos trabalhistas vém sofrendo ameagas de
serem flexibilizados, exigindo uma mobilizagdo da sociedade para que nenhum direito
conquistado seja cortado. Se “nado tivesse os trabalhadores lutado, a jornada de trabalho
poderia continuar tao extensa que o grau de exploracao ndao permitiria essa classe alcancar
alongevidade” (Santos et al., 2017, p. 85).

Ainda com base neste pensamento, a “velhice tragica” aparece como a maior expressao da
inutilidade humana para o capital, pois apds explorar e consumir toda a forca de trabalho
da classe trabalhadora, ele a exclui do processo produtivo, quando esta ndo Ihe rende mais,
quando ndo sdo geradas mais-valia. Trata-se daquilo que Marx (1867) ja problematizava:
a inutilidade da maquina descartavel ao capital. SO que nesse contexto, a maquina € o
proprio ser humano, porque as pessoas envelhecidas sdo marginalizadas dessa esfera do
trabalho, sao considerados sem valor de uso e, portanto, sofrem consequéncias dessa
exclusdo. Essaldgica de sé seremrelevante socialmente aqueles que trabalham faz com que
muitas pessoas idosas se sintam sem utilidade socialmente, contribuindo para processos
depressivos, adoecimentos e falta de sentido para continuar vivendo/sobrevivendo nessa
sociedade, como destacado no trecho a seguir:

O envelhecimento ndo é apenas um processo marcado por diferencas e
aparéncias,mastambémpordesigualdadessociais.Essas,emumasociedade
de classes e da competicdo como mola propulsora, marcam a trajetdria
dos individuos e o modo como envelhecem, que se acentuam ainda mais
na velhice, tomados como um problema para as politicas publicas, para
as novas geragOes e para a sociedade, especialmente a dos mais pobres,
que ndo podem comprar os servicos no mercado (Teixeira, 2020, p. 144).
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Segundo Santos et al. (2017), a sociedade capitalista é o principal determinante para que a
populacaoidosasejaexcluidadasrelacdessociaisehumanas, estejapropensaapobreza,aser
institucionalizada,desvalorizadaeisoladasocialmente,afetandoasuasauidefisica, psicoldgica
e social, em suma, os colocando em uma situacao de vulnerabilidade socioeconémica. Como
bemse observa: “hdaumagrande parte de pessoasidosas emsituacdao de pobreza, eainda ha
um ndmero considerdvel naindigéncia e semrecursos financeiros” (Santosetal., 2017, p.89).

Ora, entdo a “velhice tragica” pode ser compreendida também a partir de situacdes de
violéncia na qual as pessoas idosas podem estar submetidas. Segundo dados da Ouvidoria
Nacional de Direitos Humanos — ONDH, no periodo de julho de 2020 a dezembro de 2021
foram feitas mais de 121 mil dendncias de violéncia contra a pessoa idosa no Brasil, e no
estado do Para foram feitas mais de duas mil dendincias (Gov.br, 2021), o que corrobora
para afirmar que esse segmento populacional necessita de protecdo social.

Os autores Costa, Costa Sousa e Poltronieri (2017) destacam que existem, atualmente,
pessoas idosas exercendo a fun¢dao de cuidador/a, chefe de familia, muitas vezes sendo
o/a principal provedor/a do sustento daquela familia. Como também hd pessoas idosas
desempregadaseseinserindoemprocessosdetrabalho precarios,informais e flexibilizados,
evidenciando, assim, a heterogeneidade desse segmento.

Assim, o envelhecimento é fruto dessa relacao capital-trabalho e desse modo sofre os
rebatimentos das desigualdades dela resultante. Com base nas transformagdes societarias,
na agudizacdao das expressdes da questao social, no desinvestimento para as politicas
sociais, observa-se que o0 preco a ser pago pelas pessoas idosas, em especifico as mais
pobres, serd cada vez mais alto, como apontado pela autora abaixo:

com maior mortalidade nessa faixa etdria, especialmente os velhos e as
velhas pobres, atingidos por doencas cronicas degenerativas, agravadas
pelas dificuldades de acessar os bens publicos, como a politica de sadde,
medicamento, értese, prétese e outros, e de dispor de cuidados familiares,
que ndo apenas estdo cada vez menores os disponiveis para cuidar, porque
as condi¢bes de existéncia capitalistas obrigam todos a entrar na luta pela
sobrevivéncia no mercado, mas também com menores possibilidades de
inclusdonotrabalhoprotegido eestdvel, restandoatividades precdrias,com
parcos saldrios, longas jornadas e restritos tempo, recursos, informagoes
e conhecimentos especificos para cuidar (Teixeira, 2020, p. 146).

Conforme Teixeira (2020), embora o Brasil esteja caminhando para um pais com um ndimero
consideravel de pessoas idosas, existe também a possibilidade de haver um crescimento do
ndmero de mortes nesse segmento, porque o estado ndo oferece uma protecao adequada
tanto para os longevos a partir de politicas sociais que atendam suas necessidades, assim
como, nao disponibiliza recursos para que a familia consiga exercer a protecao social de
seus membros, em especifico, de seus idosos/as.

AsolucdoapontadaporTeixeira (2020, p. 153) consistiriaem uma maior responsabilizacdo do
Estado. Como diz a autora, “o Estado assume o cuidado como um direito social do cidadao,
oferecendo servicos tanto para os idosos independentes quanto para os dependentes e
suas familias, no sentido de aliviar a carga do cuidado”.

Na mesma direcdo, Silva (2020) fornece varias sugestdes para a verdadeira efetivacdao dos
direitos das pessoas idosas nos quais se considera relevante, entre eles: politicas publicas
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que atendam as necessidades desse segmento, principalmente, considerando as questdes
referentes a género, raca; uma maior acessibilidade ndao somente nos ambientes, mas
também em niveis econdmicos e culturais; a prioridade em resolu¢des sobre processos
juridicos; fornecimento de uma melhor estrutura para os espacos que atendem esse
publico, principalmente, as ILPIs.

Ao longo desse percurso, foi possivel identificar a centralidade do trabalho e como ele
desencadeia as relagdes sociais, 0 acesso a mercadorias, a compra da forca de trabalho,
e até mesmo, compreender o seu impacto no processo de envelhecimento da classe
trabalhadora, condicionando a existéncia de diferentes velhices em uma sociedade de
classes antagdnicas.

Mas como bem destacado, a classe trabalhadora é aquela propensa a viver uma velhice
tragica, porque ao envelhecertem poucosrecursos paradesfrutar de umavelhice protegida.
E quando se fala protegida, significa dizer que muitas pessoas idosas ndo tém condicdes
econdémicas e sociais que lhe garantam um processo de envelhecimento digno, saudavel
e ativo. Desse modo, a “velhice tragica” se caracterizaria como manifesta¢bes da questao
social e pode ser vista em diferentes espacos sdcio-ocupacionais, onde se desenvolvem
as politicas sociais de saude, assisténcia, previdéncia e moradia. Nesses espacos, ndo sao
raras as vezes que encontramos idosos/as que precisam acessar um auxilio assistencial ou
previdenciario e necessitam de acolhimento institucional, idosos/as em situacdao de rua;
familia de idosos/as sem recursos financeiros e psicoldgicos para cuidar do seu familiar e
pessoas idosas vitimas de negligéncia, abandono, e/ou violéncia fisica.

DETERMINANTES SOCIAIS, ECONOMICOS, CULTURAIS E
REGIONAIS DA POPULACAO IDOSA BRASILEIRA: IMPASSES E
DESAFIOS REGIONAIS

A popula¢do brasileira no ano de 2010 correspondia ao total de 190 milh&es 732 mil 694
pessoas, destas 20 milhées 590 mil 597 eram pessoas com 60 anos ou mais (IBGE, 2010),
portanto, consideradas idosas conforme o préprio Estatuto da pessoa idosa. Desse modo,
a partir do Censo de 2010 foi possivel identificar a autodeclaracao dos brasileiros no quesito
cor e/ou racga: a populacao idosa branca representava mais de 11 milhdes; os/as pretos/as
aproximadamente 1,5 milhdo; os/as amarelos/as um pouco mais de 283 mil; os/as pardos/as
cerca de sete milhdes; os/as indigenas 66 mil; e 351 pessoas ndo se autodeclararam. Essas
informacgdOes evidenciam que a populacao idosa brasileira é composta por diferentes racas
e/ou cores que foram determinadas pela miscigena¢ao que ocorreu no Pais.

Segundo Bispo(2015),ndoharacasno plural, mas simumaunicaraca:ahumana. Dependendo
do local (pais) no qual estivermos inseridos, poderemos ser classificados quanto ao tom da
cor de nossa pele. E essa construcao declarativa por cores € uma criacao eurocéntrica, cuja
finalidade era separar as pessoas por niveis hierdrquicos de poder, no qual a cor branca era
da classe superior e as demais eram da classe inferior. E assim, o processo de colonizacao
brasileira foi marcado por exploracdo, dominacdo, abusos e discriminacao contra os povos
indigenas que ja habitavam o pais, assim como, posteriormente, com a popula¢ao negra
africana, como no trecho a seguir no qual o autor se refere ao tratamento destinado a
populacdo negra: “taxados como inferiores, religiosamente tidos como sem almas,
intelectualmente tidos como incapazes, esteticamente tidos como feios, sexualmente
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tidos como objetos de prazer” (Bispo, 2015, p. 38). A cultura, a religido e modo de pensar
daqueles considerados ndo brancos foramatacados e menosprezados, a partirdaimposicao
de uma ideologia estrangeira colonizadora.

Como afirma Quijano (2014, p. 315), o trabalho, araca e o género sdo os elos que determinam
todas asrelagbes de exploragdo e dominagao. Destarte, ndo restam duvidas que aformagao
brasileira é resultado de um processo de miscigenacao da populacao, fruto de um processo
de colonizacao europeia nada amistoso, marcado pela explora¢dao, dominagao e abuso
e discriminacao da populagao negra e indigena. Desse modo, nossa formagao histdrica
brasileira € uma mistura de etnias, culturas e religides.

A partir do que foi dito, vale ressaltar que a populacao idosa brasileira é composta por mais
de 37 milhdes de pessoas idosas, portanto 17,9% da populacdo geral. Esse dado aponta uma
significativa presenca de pessoas idosas no pais, 0 que consequentemente exige politicas
publicas e sociais para o atendimento de suas necessidades.

De acordo com o Departamento Intersindical de Estatisticas e Estudos Socioeconémicos
(DIEESE, 2021), a Amazdnia Legal concentrava mais de trés milhdes de pessoas idosas
até o ano de 2020 distribuidos da seguinte maneira: mais de 1 milhdo no Pard; 936 mil no
Maranhao; 457 mil no Mato Grosso; 431 mil no Amazonas; 265 mil no Tocantins; 246 mil em
Ronddnia; 103 mil no Acre; 83 mil no Amap3; e 50 mil em Roraima. Compreende-se, entao,
que o estado do Pard, quando comparado aos demais estados que compde a Amazdnia, é
0 que possui 0 maior quantitativo de pessoas idosas.

Analisando uma pesquisa mais recente da PNAD continua (IBGE, 2022), tem-se que no
Brasil hd mais de 212 milhdes de habitantes, onde 31,2 milhdes (14,7%) sdo pessoas idosas
distribuidas da seguinte forma pelas regides brasileiras: Sudeste (16,6%), Sul (16,2%),
Nordeste (13,1%), Centro-Oeste (12,4%) e Norte (9,9%). Nessa pesquisa, também nota-se que
0 quantitativo de pessoas com mais de 30 anos apresentou um crescimento, enquanto que
as pessoas de 0 a 29 anos apresentaram uma queda.

Os dados da populacao idosa paraense indicavam que existiam mais mulheres do que
homensemtodas asfaixas etdrias, o que é explicado segundo 0 IBGE (2010) pelamortalidade
masculina ser superior a feminina. Outro aspecto analisado foi o requisito faixa etdria que
permitiu identificar que o maior quantitativo de pessoas possuia entre 60 a 64 anos de
idade e o menor quantitativo eram aqueles com 90 anos ou mais, em ambos os géneros
masculino e feminino, dado este que esta relacionado aos condicionantes e determinantes
sociais da saude. Ou seja, as condi¢bes de vida e trabalho contribuem diretamente para a
presenca ou auséncia de saude, assim como, aspectos sociais, psicoldgicos, étnico-raciais,
comportamentais entre outros (CNDSS, 2008).

Destarte, a populacao idosa envelhece de modo heterogéneo e possui particularidades
de género, classe, étnico-racial e até mesmo regional. Porque as regides possuem
diferentes quantidades de habitantes, o que, consequentemente, impacta nas politicas
publicas destinadas as particularidades de cada regiao; entao, as regides sul e sudeste, que
apresentam um quantitativo mais alto de pessoas idosas, necessitardao de mais servicos
para o atendimento das demandas desse segmento quando comparadas com a regiao
norte, que apresenta menos idosos/as.

Sendo assim, o processo de envelhecimento implica um conjunto de particularidades que
vao determinar as velhices existentes, em outras palavras: as velhices decorrentes da
relacao capital versus trabalho; da desigualdade de género, raga e classe social; dentre
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outros aspectos condicionantes. Eimprescindivel lembrar que “cada um de nés, no entanto,
faz uma trajetdria durante a vida e, assim, envelheceremos de maneira Unica, individual,
pois as experiéncias que vivenciamos dizem respeito a cada um de modo particular”
(SEADS, [s.d.], p. 29). Ao longo da vida, é possivel passar por diferentes momentos de
construgdo e reconstru¢ao da nossa personalidade, a partir de momentos vividos e de
escolhas possiveis de serem feitas, mas também, somos compostos de lembrancas da
nossa infancia, juventude, idade adulta que parecem ser fortemente recordadas na velhice.

Mas, para compreender a singularidade desse movimento, é preciso analisar os
determinantes histdricos, culturais, econémicos e sociais que vao contribuir para indmeras
expressdes da questdo social que sao vividas e sentidas pela populagao idosa brasileira.

Importa registrar que os impasses e desafios que surgem no processo de envelhecimento
sao determinados pela conjuntura social, cultural, econémica, racial, religiosa na qual a
sociedade brasileira vem se reproduzindo. E por isso, o envelhecimento é heterogéneo,
como ja explica Teixeira (2017), pois ele sera sentido e vivido de modo diferente entre as
classes sociais, assim como irdo pesar os aspectos bioldgicos, psicoldgicos e sociais.

“Cada pessoa tem um jeito de ser que |Ihe é proprio, e esse jeito de ser a acompanha
desde a infancia. Ela ndo sera melhor ou pior quando ficar velha; somente acentuard suas
caracteristicas” (SEADS, [s.d.], p. 21). Ou seja, o préprio processo de envelhecimento vai
acarretar mudangas significativas navida das pessoas que poderaoreagir de modo diferente
a seu novo papel social, a presenca de doencas, a perda de amigos e parentes, entre outras.
Reacdes que sao individuais, Unicas e fazem parte do seu ser, da sua subjetividade.

Nessa ultima etapa da vida, chamam a atencdo trés aspectos relacionados entre si que
se refere ao modo de envelhecer e encarar a velhice: a) o primeiro esta relacionado as
diferencas, regionais que determinam o envelhecimento diferenciado no pais; b) o segundo
dize respeito as limita¢des biopsicossociais e seus impactos na velhice para a pessoa idosa
e seus familiares; e o terceiro se refere a discussao do etarismo e suas implicacdes para o
reconhecimento do envelhecimento.

a) As diferencas regionais que determinam o envelhecimento diferenciado no pais

Vale ressaltar que o processo de envelhecimento vai ocorrer de maneira diferente entre
paises e até mesmo dentro das regides do mesmo pais, a exemplo o Brasil. Como ja
mencionado anteriormente, a expectativa de vida é um dos determinantes para o processo
de envelhecimento da populacao. Desse modo, de 1970 a 2018, a expectativa da populacao
brasileira cresceu em 18,7 anos, alteracao esta que nao significa apenas a longevidade, mas
também, é fruto de maiores investimentos em ciéncia e satide. Porém, Paiva (2012, p. 117)
aborda que existe uma desigualdade em relacdo ao acesso de “recursos tecnoldgicos e
beneficios cientificos”, 0 que tambémfoidestacado por Alves (2021) quando o autorinforma
que por volta do século XX, houve um significativo avanco na medicina, a partir da ciéncia
e da tecnologia, embora, os resultados sejam usufruidos, em grande parte, pela “classe
média” em paises mais desenvolvidos. Em suma, é possivel compreender que alongevidade
conquistada a partir do avanco cientifico na drea da saude, vai ser sentida e vivida de modo
socialmente desigual. Embora haja um crescimento do nimero de pessoasidosas, o cenario
que se vislumbra ndo é nada animador considerando, nos ultimos anos a perda do publico,
a privatizagao e mercantilizacdo da salde e de servicos essenciais para populagao idosa.

Segundo dados do IBGE (2019), de todos os estados do Brasil, Santa Catarina era o estado
com maior expectativa de vida em 2018, com 79,7 anos; por outro lado, o estado do
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Maranhdo era o que apresentava a menor taxa de expectativa de vida, com 71,1anos. Entao,
de um lado tem um estado da regido Sul e outro da regiao Nordeste, respectivamente, os
quais evidenciam mais uma vez que existem distincdes na expectativa de envelhecer entre
os diferentes povos que compde as regides do pais.

A regiao Norte possui certas particularidades quando comparadas as demais regides
brasileiras, ela apresenta uma rica biodiversidade devido sua extensao territorial, e possui
muitas bacias hidrogréficas. No tocante a distribuicdo da populacdo, Francisco (2022)
afirma que ha uma incidéncia de pessoas vivendo as margens dos rios, conhecidas como
populacdo ribeirinha. Essa caracteristica regional implica em dificuldades de trafego por
rodovias, haja vista, que muitas vezes a Unica rota possivel é através dos rios.

A fim de compreender como se da o processo de envelhecimento para as pessoas idosas
ribeirinhas, foi possivel encontrar um artigo exploratdrio e descritivo realizado por
Nascimento et al. (2016) no municipio de Cametd (Pard), onde foram entrevistados idosos/
as na faixa etaria de 64 a 96 anos, os resultados apontaram para: 57,1% de idosos e 42,9%
de idosas; 50% eram casados; 57,1% ndo possuiam nenhum grau de escolaridade; 85,7%
possuiam filhos/as; 42,9% residiam com algum familiar. A principal atividade de trabalho
que realizavam era o extrativismo e a pesca que funcionava como um complemento para
a sua aposentadoria rural.

Embora, os idosos/as entendam a velhice como uma etapa da vida humana que todos
deverdo passar um dia, eles percebem as limitacdes que surgem nesse processo de
envelhecimento, principalmente, por ndo poder realizar com a mesma forca as atividades
que antes realizavam, por conta também da presenca de doengas. Uma vez que, “o
cotidiano ribeirinho estd intensamente condicionado a forca fisica e resisténcia corporal
por conta de uma vida de longos deslocamentos e de trabalho para a subsisténcia familiar”
(Nascimento et al., 2016, p. 435). Ou seja, o trabalho é um elemento muito importante para
a populacgao ribeirinha, ja que da natureza sao retirados muitos alimentos e recursos para a
sua sobrevivéncia, o que exige um bom condicionamento fisico.

Naregiao Norte, também é possivel encontrar comunidades quilombolas e povos indigenas
que também passam pelas diferentes etapas davidahumana até chegarao envelhecimento,
embora cada populagdo possua suas singularidades, vivenciam um envelhecimento em um
mundo capitalista.

b) As limitacGes biopsicossociais e seus impactos na velhice para a pessoa idosa e
seus familiares

Conforme preconiza, o Estatuto da Pessoa Idosa3 (Brasil, 2017) a pessoa idosa € aquela
com 60 anos ou mais. Entretanto, existem autores que criticam a utilizacdo do termo
“idoso/a” como bem elucida Paiva (2012) em detrimento do termo velho/a, para ela o
termo idoso/a faz referéncia a pessoas envelhecidas, porém, afirma desconhecer o termo
“idosecimento” (nomenclatura essa inexistente nos dicionarios brasileiros). No entanto,
aborda que o emprego do termo “idoso/a” remeteria a uma condicao estdtica. De fato, o
termo destacado entre aspas se quer existe, assim como, ndo falamos em “infansecimento”
ao estudarmos o crescimento de criancas, porque o “envelhecimento” é um processo que

3 O antigo Estatuto do Idoso sofreu alteracao na sua nomenclatura a partir da Lei n° 14.423 de 22 de julho de
2022, portanto, o termo que devera ser adotado é Estatuto da Pessoa Idosa.
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vivenciamos todos os dias, desde quando nascemos, atravessando todas as fases da vida
humana. Ora, “o envelhecimento humano diz respeito ao processo natural de fragilizacao
e senescéncia do organismo biolégico humano” (Alves, 2021, p. 90).

Contudo, a pessoa idosa que teve uma vida marcada por histdrias e acontecimentos que
determinaram a sua formacdo profissional, pessoal e seus relacionamentos sociais. E por
estar inserida em uma realidade na qual o trabalho determina a sua reproducao social é
praticamente improvavel que nunca tenha vendido sua forca de trabalho em troca de
um saldrio para garantir a sua sobrevivéncia e de seus dependentes. Dessa forma, ao
mesmo tempo em que foi explorada e alienada dos meios de producao, contribuiu para a
valorizagao do capital.

No regime capitalista de producao para além da exploracao maxima da forca de trabalho,
a classe trabalhadora recebe pouco em relacao ao seu desgaste fisico e mental, o que gera
consequéncias de riscos e vulnerabilidades a sua condicdo de satide (Alves, 2021).

Segundo dados da Pnad continua do més referente a setembro (IBGE, 2020), o nimero
de trabalhadores informais era de 28,3 milhdes, nos quais os estados das regides Norte
(49,2%) e Nordeste (45%) foram as que apresentaram o maior quantitativo de pessoas
nessa modalidade de trabalho inseguro, sem direitos, precario e com baixa remuneracao.
E assim, contribui para um futuro de trabalhadores envelhecidos e mais propensos ao
adoecimento e a uma velhice insegura economicamente.

Entdo, Alves (2021) vem reforcar a tese de que o trabalho interfere na reproducao social, na
histdria e culturade um povo, desse modo, ele marca o processo de envelhecimento e morte
em determinada sociedade. “A forma do trabalho humano alterou o campo de riscos e o
perfil epidemiolégico das doencas laborais e dos acidentes de trabalho” (Alves, 2021, p. 95).

Portanto, as implica¢bes das diferentes realiza¢des da atividade do trabalho na sociedade
vao rebater em variados resultados fisicos, sociais, econdmicos e culturais na vida das
classes antagdnicas, como argumenta Paiva:

H4 uma nitida diferenca entre o tracado das linhas que o tempo imprime
ao corpo de uma mulher e de um homem na condicdo de “espécie” que
personificaotrabalho,eotracadonocorpodeumhomemoudeumamulher
na condicdo de “espécie” que personifica o capital (Paiva, 2012, p. 117).

Porém, dependendo de toda a sua vida, esta ultima abrangendo a sua alimentacgdo, o seu
cuidado com a sua saude, o seu local de moradia, 0 seu tempo de descanso, a sua familia, os
vinculos construidos ou rompidos socialmente. Tudo isso sera balanceado nessa etapa da
velhice. Como bem fala Alves (2021, p. 92), “envelhecimento e morte sdo fatos bioldgicos
naturais, mas a forma de envelhecer e morrer diferencia-se social e historicamente”.

E assim, a velhice ndo é apenas uma etapa da vida humana, ela é permeada por desafios que
surgem, entre eles: “as pessoas idosas tém muita dificuldade de se adaptar as situagbes
novas; elas reorganizam facilmente coisas conhecidas, mas resistem as mudancas”
(Beauvoir, 2018, p. 38). A partir do exposto, € possivel identificar que as pessoas idosas sdo
resistentes a mudancas, principalmente aquelas que poderao interferir em seus habitos,
seus costumes, seu modo de viver. Como diz Beauvoir:

O homem idoso é obrigado a se poupar; um esforco excessivo poderia
acarretar uma parada cardiaca; uma doenca o deixaria definitivamente
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enfraquecido; um acidente seria irrepardvel, ou sé se repararia muito
lentamente, levando as feridas muito tempo para cicatrizar. As brigas lhe
sao proibidas: ele estd certo de sair perdedor, e se tornaria ridiculo se
as provocasse. Para participar de uma manifestacdo, ndo corre mais com
suficiente rapidez, e se tornaria uma carga para companheiros mais jovens.
O trabalho intelectual ou fisico, os exercicios e as prdprias distracoes
trazem cansago. Muitas vezes,ohomemidoso padece de dores precisasou
difusas que tiram todo o prazer de sua existéncia (BEAUVOIR, 2018, p. 318).

Em um unico fragmento, Beauvoir (2018) exprime muitas implicacbes da velhice na vida
das pessoas no tocante a sua saude fragil, a sua recuperacao mais lenta, ao declinio de
seu condicionamento fisico, seu corpo e sua mente sofrem com a carga de todos os anos
vividos. A velhice imp&e nao sé o cuidado, mas também a necessidade do uso de dculos,
préteses, aparelhos auditivos, porém o acesso a esses recursos nao € igual para todos/
as, porque existem idosos/as sem condi¢6es econémicas para adquiri-los, evidenciando,
assim, que a velhice é atravessada pela desigualdade de classes da nossa sociedade.

Alves(2021)vaireferirque umdos problemasdavelhice estdrelacionadoaencontrarsentido
para o tempo que ainda tem para viver, pois, ao chegar nessa etapa da vida, parece que os/
asidosos/as deixam de planejar seus dias, viagens e sonhos, se acomodando naideia de que
esperar “ahora” é o que Ihesresta. Se ndo € possivel voltar atras ao tempo perdido, sempre
existe a possibilidade de aproveitar o tempo que lhe resta respeitando suas limitag¢oes.

c) Etarismo e suas implicacdes para o reconhecimento do processo de envelhecimento

A discriminagdo dirigida aos “velhos” surge a partir da necessidade de se manterem
produtivos, tanto fisicamente como mentalmente, e uma “ordem produtivista do capital”
(Alves, 2021, p. 97). O autor também afirma que esse etarismo é fruto do culto dajuventude,
tao propagado socialmente, como destacado a seguir:

O “etarismo”, ‘“ageismo”, “idadismo” ou “velhismo”, termos que
definem formas preconceituosas de encarar a velhice ainda bastante
disseminados emnossa cultura, e que, diante do cendrio sociodemografico
de envelhecimento populacional do Brasil, devem tornar-se um problema
tdo sério quanto o racismo e o sexismo (Alves, 2021, p. 119).

Como sinaliza Goldman (2020, p. 302), “o idoso se depara com problemas de rejeicdo
da autoimagem e tende a assumir como verdadeiros os valores da sociedade que o
marginaliza”, de maneira que quantas vezes ja ouvimos de uma pessoa idosa préxima, as
seguintes frases: “preciso pintar meus cabelos brancos, porque se ndo vou aparentar mais
anos do que tenho”, “ndo gosto das manchinhas de sol no meu bra¢o”, ou, através do uso
deroupas e aderecos para esconder as mudancgas corporais que os atingem, como magreza
ou obesidade, rugas no rosto e nos bracos, entre outras caracteristicas que surgem no
decorrer do envelhecimento que incomodam e geram desconforto para os idosos/as.

N3o hd uma maneira de controlar o envelhecer, mas existem formas de viver mais e com
qualidade de vida, embora, ndo seja do interesse desse sistema capitalista garantir a
longevidade da populacao. Porque para isso seria necessario garantir uma alimentacao
adequada, um ambiente seguro, momentos de lazer e politicas de cuidado para garantir
a reproducdo geracional da forca de trabalho. Desse modo, as Instituicdes de Longa
Permanéncia para o Idoso deveriam ser uma medida dentre outras medidas protetivas
em relacdo ao idoso. Na pratica efetiva da populacao, particularmente na regidao norte,
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0 que se observa é que as ILPIs sdo insuficientes para atender as atuais demandas e
pedidos de institucionalizacdao de uma populacdo que se ressente no minimo necessario
para sobreviver. E preciso ter politicas publicas que alcancem as necessidades sociais do
segmento populacional pobre envelhecido.

Em sintese, a velhice na sociedade capitalista sé serd vista como uma expressao da questao
social, ndo por meio do aumento da expectativa de vida, ou, devido as doencas crénico-
degenerativas, mas sim, a partir dos inUmeros problemas sociais que afetam a classe
trabalhadora envelhecida (Santos et al., 2017). E assim, a velhice trdgica enquanto uma
expressao da questao social pode ser o caminho para compreender a necessidade de
institucionaliza¢ao de pessoas idosas no Brasil.

RESULTADOS DE PESQUISA REALIZADA COM PESSOAS IDOSAS
INSTITUCIONALIZADAS,EMINSTITUICOESDELONGAPERMANENCIA
PARA PESSOAS IDOSAS (ILPI), NO MUNICiPIO DE BELEM (PA)

Antes de apresentar os principais dados da pesquisa, importa registrar que, no Brasil, em
2021, existiam cercade 63.985idosos eidosasresidindo em ILPIs. Destes, 1.811 encontravam-
se nos estados que compde a Amazdnia Legal brasileira. No Para, segundo o Censo SUAS
(2021), havia 391 idosos/as institucionalizados. Destes, 177 estavam acolhidos no municipio
de Belém, porém, 88 em unidades ndo governamentais e 89 em unidades governamentais.

A titulo de ilustracao, apresenta-se a seguir parte dos resultados de pesquisa realizada em
duas Instituicdes de Longa Permanéncia no municipio de Belém- (PA): Instituicdo de Longa
Permanénciado Idoso S.G e Instituicao de Longa Permanéncia do Idoso L.P. A pesquisa tinha
como objetivo inicial de tracar um perfil socioeconémico dos idosos institucionalizados.
Desse modo, os dados foram separados por unidade de acolhimento institucional, com a
finalidade de mostrar as particularidades de cada ILPI e assim, poder observar as diferencas
e semelhancas existentes entre ILPIs publicas no mesmo municipio.

A partir do recorte temporal adotado, foram analisados os prontuarios de pessoas idosas
acolhidas entre os anos de 2012 até 2022. Desse modo, observa-se que na primeira ILPI S.G
pesquisada, mesmo possuindo 40 idosos/as acolhidos/as (100%) até o més de setembro
de 2022, deste nimero, 33 idosos/as foram acolhidos no periodo acima mencionado (nos
ultimos 10 anos), o que corresponde a 82,5%. Desse modo, no que diz respeito a amostra
da pesquisa, consideram-se os 33 idosos/as acolhidos/as como 100% da amostra na ILPI S.G.

No que diz respeito a faixa etdria dos idosos do sexo masculino, apresenta-se um maior
quantitativo na faixa entre 70 a 74 anos de idade que corresponde a 29,4%, e no que se
refere as idosas, identifica-se um maior quantitativo na faixa de 85 a 89 anos de idade e na
faixa de 90 anos ou mais, em que juntas somam 50% das idosas institucionalizadas. Também
se pode afirmar a partir desses dados que 45,4% (seis idosos e nove idosas) dessas pessoas
idosas acolhidas na instituicdo estdao com 80 anos ou mais, possuindo uma prioridade
especial garantida no Estatuto da Pessoa Idosa, quando comparados aqueles com menos
de 80 anos de idade.

Com relacdo a naturalidade das pessoas idosas institucionalizadas na ILPI S.G, foram
encontrados diferentes municipios (Belém, Primavera, Breves, Ponta de Pedras, Barcarena,
Curucd, Igarapé Miri, Canaa dos Carajds, Mosqueiro, Alenquer e Chaves); todavia, havia
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também pessoas oriundas ndo sé do estado do Pard, mas como, de outras regides do Brasil,
a especificar: nordeste (Bahia, Piaui e Sdo Luis), sudeste (Rio de Janeiro) e norte (Manaus).
Porém, cabe mencionar que 69,6% das pessoas idosas acolhidas sao naturais do estado do
Pard e 9% ndo identificaram a sua origem.

No que concerne ao registro civil, 81,8% nao constituiram casamento, tendo como status a
condicdaodesolteiros/as.Oquecorroboratambémcom60,6%depessoasidosasquendotiveram
filhos.Contudo,cabemencionarquedos39,3%quereferiramtertidofilhos,22,9%sdaomulheres.

Quanto a referéncia familiar, esta compreendida pelo contato mesmo que esporadico de
familiares, amigos e conhecidos com a pessoa idosa institucionalizada, tem-se 45,4% de
pessoas com referéncia familiar contra 54,5% sem nenhum contato. E importante falar
que ao passar dos anos, o numero de visitas para as pessoas acolhidas se reduz bastante,
entdo, sdo poucos aqueles que depois de 3, 5 e até mesmo 10 anos, permanecem tendo
algum contato com seus familiares. Fato este que pode estar relacionado ao motivo do
acolhimento desse/a idoso/a.

Quando questionado aos idosos/as com quem residiam antes de serem institucionalizados,
temos: 36,3% moravam sozinhos/as, porém alguns recebiam da prépria comunidade algum
suporte para alimentacao, higiene, cuidados com a sadde; 30,3% moravam com algum
familiar, que por ndo possuir mais condicdes econdmicas e sociais de prestar o devido
cuidado, recorreu as instituicbes para conseguir uma vaga na unidade de acolhimento para
a pessoa idosa. Na casa de amigos, estes considerados os seus antigos empregadores,
conhecidos e amizades construidas ao longo da vida, tem-se 15,1%. Importa registrar que
se identificam idosos/as vivendo em outro abrigo, Casa Abrigo para Moradores Adultos de
Rua - CAMAR, lugar destinado para o publico adulto em geral; em unidade penitenciaria que
apds cumprir a pena, precisava de moradia; e idoso oriundo do antigo Centro Integrado de
Assisténcia Psiquidtrica do Para - CIASPA.

Em paralelo, no que se refere a segunda ILPI L.P pesquisada, durante o periodo pesquisado,
identificam-se 50 idosos institucionalizados, e a partir do recorte temporal adotado foram
selecionados 36, resultando assim em 72% do total, porém, para fins de analises estatisticas
esse 36 serao considerados como 100% da amostra na ILPI L.P. Para melhor detalhar as
diferencas entre o perfil dos idosos dessas duas ILPIs publicas, serd destacado o perfil das
pessoas idosas da ILPI L.P.

No quesito faixa etdria, eles apresentaram as seguintes caracteristicas: o maior nimero
de idosos institucionalizados estd na faixa etdria de 65 a 69 anos, e entre as idosas
institucionalizadas o maior quantitativo esta na faixa etaria de 75 a 79 anos. Quando
comparados a outra ILPI, pode-se notar que a ILPI S.G apresenta um quantitativo maior de
idosos e idosas acima dos 80 anos de idade.

No que diz respeito a naturalidade, na ILPI L.P, os idosos e idosas sao oriundos dos
seguintes municipios do Parda: Gurupa, Belém, Soure, Itapecuru, Almerim, Ponta de Pedras,
Capanema, Abaetetuba, Marajd, Santarém, Santo Antonio do Taud, Chaves, Itaituba,
Curucd, Igarapé Miri, Almerim, Obidos, Sdo Miguel do Guama3, Vigia, Moju, Ananindeua e
Curralinho. Mas também apresenta pessoas oriundas de outros lugares do Brasil, como
Tocantins, Maranhdo, Rio Grande do Norte e Piaui. Pode-se inferir que 83,3% das pessoas
idosas institucionalizadas na ILPI L.P sdo naturais do Para.

A partir da pesquisa, foi possivel descobrir que a maioria dos idosos/as sao solteiros/as
(58,3%), a maioria ndo possui filhos (52,7%), o numero significativo de idosos/as possuem
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referéncia familiar (52,7%), assim como, uma significativa parte residia com seus familiares
(44,4%). A respeito do lugar de moradia desses/as idosos/as, é importante especificar que
aqueles que residiam em abrigos (11,1%), estavam nos seguintes locais: dois idosos no
Abrigo Missao Belém, um idoso no Abrigo Curu¢ambd e um idoso na Unidade Vila Belém.

Ao comparar as duas ILPIs, observa-se que nas duas unidades o estado civil solteiro é
predominante, assim como, em ambos, o nimero de idosos/as que possuem filhos é menor
do que os que tiveram. O género masculino apresentou um quantitativo maior em ambas
ILPIs, o que difere dos dados encontrados na pesquisa de Silva (2013) na qual apontava para
feminizacao da velhice nas institui¢6es de acolhimento. No tocante a referéncia familiar,
os/as idosos/as da ILPI L.P possuem um maior quantitativo quando comparada a ILPI S.C.
E em relagdo com quem esses idosos/as residiam antes da institucionaliza¢gao na ILPI S.G, a
maioria residia s6, enquanto, que na ILPI L.P moravam com seus familiares, mas por falta
de condi¢bes econdmicas somadas a dificuldade de cuidar da pessoa idosa, o acolhimento
institucional foi a op¢ao escolhida.

Um outro dado que chama a atencdo, identificado somente na ILPI L.P, por conta do
registro na ficha institucional, refere-se as informacdes no tocante ao quesito cor/raga/
etnia. Segundo as informacdes recolhidas indicam que 41,6% sdo pretos/as, 36,1% sao
pardos/as, 13,8% sao brancos, 8,3% amarelos/as, e nenhuma pessoa idosa foi identificada
como indigena. Ora, mais de 77,7% das pessoas acolhidas na ILPI L.P sdo pretas e pardas.
Dado este que corrobora com a observacao realizada na ILPI S.G, na qual a maioria das
pessoas idosas sao pretos/as e pardos/as.

Nesse sentido, importa registrar que segundo dados da PNAD Continua (IBGE, 2022) houve
um crescimento de autodeclaracdes quanto a raca/cor preta e parda em comparacao a
cor branca, entre o periodo correspondente de 2012 e 2021, dados esses que podem ser
considerados determinantes para que nas ILPIs pesquisadas nesse estudo sobressaia a
raca preta e parda entre as pessoas idosas institucionalizadas.

Ainda,aocompararas|LPIsdeBelém,queforamobjetodepesquisa,comaslILPIsdoRioGrande
do Sul, podemos verificar que a questdo da raca/cor, apresenta-se como um dado diferente,
se comparada as pesquisas realizadas no sul do pais onde existe o predominio de pessoas
idosas brancas institucionalizadas, conforme o estudo de Herédia, Corteletti e Casara (2010).

Também, outro dado relevante na pesquisa, refere-se ao fato em que, nas unidades de
acolhimento institucional pesquisadas, foi possivel verificar que a maioria ndo informou a
sua profissao no ato da institucionaliza¢do, seja por uma limitacao cognitiva dos idosos ou
por falta de informacgdes das fontes que subsidiaram a construcao da ficha social. Contudo,
pode-se identificar que das profissdes mencionadas, uma boa parte ndo exige um nivel
superior de ensino, com excecao da profissdo de enfermagem e professora.

Ainda, observa-se que a maioria das pessoas idosas que hoje habitam as ILPIs publicas
no municipio de Belém, ndo tinham uma profissao definida e a questdo profissional e o
acesso a direitos previdencidrios vao ter um importante papel na renda das pessoas idosas,
porque do trabalho desenvolvido e do vinculo previdencidrio estabelecido resultara uma
aposentadoria. Contudo, observa-se na realidade efetiva que, identificam-se muitos
trabalhos nos quais ndo sao exigidos nenhumtipo de filiacao ao Regime Geral da Previdéncia
Social — RGPS. Portanto, sao profissdes que além de explorar toda a energia e forca do/a
trabalhador/a, colocam os trabalhadores em situa¢des de inseguranca frente a doenca e ao
processo de envelhecimento.
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Comrelagdo a essa degradagao do homem e damulher por conta da exploragao sofrida pelo
trabalho realizado, ao longo da vida, Alves (2021, p. 143) acrescenta que na sociedade que
vivemos “o capital envelhece o trabalho vivo ao desefetiva-lo com o trabalho estranhado;
e 0 homem como organismo vivo envelhece naturalmente por conta da senescéncia de
suas capacidades fisicas e espirituais”. Para os capitalistas o dinheiro sé se torna capital
quando possibilita a criacdo de um valor excedente, fruto de um trabalho ndo pago. Ou
seja, a forca de trabalho produz mais valor: “o trabalho vivo ndo sé conserva valores dos
meios de producdo (trabalho acumulado), mas reproduz o valor do capital varidvel e gera
um incremento de valor: a mais-valia” (lamamoto; Carvalho, 2014, p. 48).

Desse modo, na sociedade capitalista, importa ter trabalhadores saudaveis, fortes, jovens,
proativos, adaptaveis as transformacdes tecnoldgicas, portanto que saibam lidar coma
internet, com computadores, maquinas etc., e executores passivos das funcdes que lhe
sdo delegadas (em suma, trabalhadores alienados), e ndo trabalhadores envelhecidos.
Miranda e Teixeira (2020) vao problematizar que esse envelhecimento do trabalhador vai
desencadear inumeros problemas sociais decorrentes das vulnerabilidades sociais as quais
sao prevalecentes nessa classe social, e também mencionam que isso serd acrescido das
fragilidades desencadeadas pelos processos de envelhecimento sofridos, considerando as
diferentes velhices existentes no cendrio atual, velhices essas que possuem uma intrinseca
relacao com o mundo do trabalho.

Dito isso, a renda das pessoas idosas na ILPI S.G é 60,6% proveniente de beneficios
assistenciais, sendo que 15,1% sdo oriundas de aposentadorias. Ja na ILPI L.P, a maioria
dos idosos também recebe o BPC, enquanto que os segurados representam 22,2% com
aposentadorias e 11,1% com pensdes.

Finalmente,noqueserefereaprofissdeserendadosidososinstitucionalizadosmencionadas
na pesquisa, identifica-se que a maioria recebe beneficios sociais que sé podem ser
acessados mediante critérios de idade e renda, o que gera para muitos trabalhadores
envelhecidos uma inseguranca no que diz respeito ao processo de envelhecimento e
velhice. Sendo assim, “a degradacao da natureza interna do homem representada pela
exposicao das pessoas a fragilizagdo da saude e a inseguranga na vida tardia, € uma das
grandes problematicas histdricas sociais do nosso século” (Alves, 2021, p. 149).

CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa permite compreender como o processo de envelhecimento e velhice pode ser
tratado de maneira diversa e heterogénea na prética efetiva de cada sociedade. Nesse
sentido, observa-se, contraditoriamente, de um lado, a propagacao de valores prdprios
do “envelhecimento ativo” (defendido pela ONU) vivido por aqueles/as idoso/as que tém
profissao definida, recursos financeiros e acesso a provisdes sociais publicas e privadas; de
outro lado, a existéncia da “velhice tragica”, narealidade pratica, enquanto uma expressao
da questao social, que assola parte da classe trabalhadora que ndo dispde de renda,
encontra-se fora do mercado de trabalho ou na informalidade, ndo tem acesso a direitos
previdenciariosedependedebeneficiossociaisassistenciaisparagarantirasuasobrevivéncia.

Na pesquisarealizada, nas Institui¢des de Longa Permanéncia ao Idoso foi possivel observar
a heterogeneidade das velhices sob diferentes aspectos: pela falta de acesso igualitario ao
avanco cientifico e tecnoldgico; pelas distintas condi¢des de vida e inser¢ao no trabalho, e,
pelas diferencas de classe classes sociais, raca/etnia. Também, é digno de nota que, ao se
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considerar os componentes de classe, raca/etnia, inser¢ao no mundo do trabalho e acesso
a beneficios sociais, as familias da classe trabalhadora, de origem pobre e negra, sdo as que
mais sofrem com a auséncia do Estado, estdao mais vulnerdveis e apresentam as maiores
fragilidades sociais por conta do racismo estrutural presente na sociedade brasileira.

Destarte, caberia ao Estado a prestacdao de servicos sociais para a protecao de pessoas
idosas, haja vista que sdo direitos garantidos em lei que tem a ver com: o direito a vida, a
liberdade, ao respeito, a dignidade, ao alimento, a salde, a educacao, a habitacao, entre
outros direitos devidamente pontuados no Estatuto da pessoaidosa. No entanto, identifica-
se que, no contexto neoliberal, em que o Estado estd cada vez menos presente na garantia
dos direitos fundamentais da populacdo, existe uma transferéncia das responsabilidades
sociais para o ambito familiar e comunitario.

Em miudos, significa dizer que o cuidado de pessoas idosas continua sendo delegado quase
que exclusivamente para as familias, em especial para as mulheres. No entanto, importa
considerar, nas ultimas décadas, as transformacdes sociais na sociedade que impulsionaram
a insercao da mulher no mercado de trabalho e dificultam a conciliacao entre trabalho
produtivo (fora de casa) e trabalho ndo remunerado (no lar) e, por conseguinte, tem
implicacbes no cuidado das pessoas idosas que continuam a ser realizados, na sua grande
maioria, por mulheres.

No cotidiano de muitas mulheres do campo e das cidades, identificam-se mudancgas nas
relacdes sociais, reorganizacdes de vida e trabalho, modifica¢des de habitos e costumes
que vao implicar na necessidade de efetivacao de uma politica de cuidado que seja capaz
de minimizar a sobrecarga de trabalho e a superposicao de atividades essenciais para
reproducdo social dentro e fora de casa.

Também importa sinalizar que as InstituicGes de Longa Permanéncia do Idoso, enquanto
mecanismosdo Estado paraatenderpessoascom60anosoumais,se encontramemsituacao
de negligéncia, abandono, violéncia, situacdes estas que quando nao problematizadas
dentro do contexto social podem resultar em um agir que reforca a concepcao familista,
haja vista, seu enraizamento na politica de assisténcia social. Também, evidencia-se outro
determinante para o processo de institucionaliza¢ao que engloba aqueles que nao podem
mais viver em seus domicilios porque seus familiares nao possuem condicdes de garantir
sua protecdo integral, portanto, sdo familias que possuem vinculo afetivo com a pessoa
idosa, mas sdo desprovidos de recursos financeiros suficientes para exercer esse cuidado.
Na realidade brasileira, o cuidado com o idoso pode comprometer boa parte do or¢camento
familiar das familias da classe trabalhadora que ndao tem acesso a beneficios sociais do
Estado e nao pode arcar com o custo dos servicos especializados oferecidos no mercado.
Assim como, muitas familias, principalmente nas classes menos favorecidas dependem do
beneficio do idoso/a para as suas provisdes sociais.

Ainda, a pesquisa evidencia que existem no Brasil pelo menos 1.907 ILPIs, destas apenas
2,46% estao localizadas naregiao Norte e 58,6% estao presentes na regiao Sul. Desse modo,
pode-se afirmar que adistribuicao de ILPls tanto governamentais como ndo governamentais
é desigual entre as regides brasileiras. Isso pode ter relagao com o quantitativo de pessoas
idosas no Brasil que é diferentemente distribuido entre as regi6es e com uma politica
assistencial fragmentada e desigual no Pais.

No que se refere ao estado do Par3, comparando-o com os outros estados que compdem
a Amazdnia Legal, o Pard é o segundo com mais ILPIs, em contrapartida, € o primeiro
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com mais pessoas idosas. De 2016 a 2021 houve um aumento de 19% de pessoas idosas
institucionalizadas no Para, conforme a andlise dos censos SUAS desses respectivos anos.
Também, a partir da pesquisa de campo, constatou-se que as ILPIs no municipio de Belém
sao instituicOes estatais e que ndo existe uma ILPI publica administrada pelo municipio. Por
isso, as ILPIs recebem demandas de varios municipios do Para, o que consequentemente
geram demandas reprimidas nesses espacos.

Por fim, no que se refere ao crescimento populacional de pessoas idosas no Brasil, seja
devido ao aumento da expectativa de vida da populacdo (hoje é de 77,4 anos) seja por
conta da queda na taxa de natalidade, torna-se peremptdrio pensar na elaboragao e
implementacdo de acles de protecdo social e para os/as idosos/as, particularmente
0os mais empobrecidos. Nesse cenario, torna-se imprescindivel, pensar na necessidade
de abertura de mais Instituicbes de Longa Permanéncia do Idoso para o atendimento
de demandas reprimidas da populacao do estado do Para e, dessa maneira, reforcar as
praticas de asilamento previstas na politica do idoso. Contudo, faz-se necessario a criacao
e o fortalecimento de estratégias de articulagdo entre as instituicbes responsaveis pelos
servicos sociais prestados a populacao idosa com base na politica do idoso e as demais
politicas sociais, como saude, educagao e moradia.
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