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O objetivo deste estudo foi avaliar as caracteristicas de objetivos de ensino da Educacgdo para a Sexualidade nos
Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) e na Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Para tanto, foram
identificadas em cada um dos documentos unidades de objetivos relativas a Educagdo para a Sexualidade e elas foram
avaliadas com base nos critérios: natureza, clareza e contexto do objetivo e dimensdo da sexualidade. Nos PCNs foram
encontrados 26 objetivos: 81% foram classificados como comportamentos; 73% sdo claros; quanto ao contexto, 81%
sdo externos a instituicdo escolar; e as dimensGes da sexualidade prevalentes sdo a Psicoldgica e a Micropolitica, com
35% cada. Na BNCC foram identificados 25 objetivos: 36% foram classificados como comportamentos; 76% sado claros;
24% sdo externos a instituicdo escolar; e as dimensdes prevalentes sdo a Preventiva e a Micropolitica, com 28% cada.
Os objetivos dos PCNs, embora expressos de forma menos clara, correspondem a comportamentos a serem
apresentados pelo/a aluno/a em seus contextos de vida. Averiguou-se retrocessos na BNCC no que diz respeito a
descricdo de falsos objetivos de ensino, limitados ao contexto de sala de aula, e a prevaléncia da dimensdo preventiva
da sexualidade. Argumenta-se a necessidade de propor comportamentos-objetivo socialmente relevantes de modo
que a Educagdo para a Sexualidade esteja mais alinhada ao compromisso com o pleno desenvolvimento do sujeito,
visto que se trata de um direito humano fundamental.
Palavras-chave: Educacdo Sexual; Educacdo para a Sexualidade; BNCC; PCNs; formulacdo de objetivos de

ensino; programacao de ensino.

Abstract

The objective of this study was to evaluate the characteristics of teaching objectives for Sexuality Education in the
National Curriculum Parameters (PCNs) and the National Common Curricular Base (BNCC). To this end, units of
objectives related to Sexuality Education were identified in each of these documents and evaluated based on the
following criteria: nature, clarity and context of the objective, and dimension of sexuality. In the PCNs, 26 objectives
were found: 81% of which are behaviors; 73% are clear; 81% are external to the educational institution; the prevalent
dimensions of sexuality are Psychological and Micropolitical, being 35% each. In the BNCC, 25 objectives were
identified: 36% of which are behaviors; 76% are clear; 24% are external to the educational institution; and the prevalent
dimensions are Preventive and Micropolitical, being 28% each. The PCNs objectives, although expressed less clearly,
correspond to behaviors to be presented by the student in their contexts. It was found that there were setbacks in the
BNCC concerning the description of false teaching objectives, which are restricted to the classroom, and prevalence of
the preventive dimension of sexuality. We argue for the need to propose socially relevant objective behaviors, so that
Sexuality Education can become more aligned with the commitment to the full development of the individual, since it
is a fundamental human right.
Keywords: Sexual education; BNCC; PCNs; Formulation of teaching goals, Programming Learning.
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Desde muito cedo em seu desenvolvimento, as pessoas sdo - intencionalmente ou ndo - educadas
sexualmente, isto é, se tornam alvo de praticas que influenciam seu entendimento e sua vivéncia da sexualidade. Além
das aprendizagens advindas do nucleo familiar e dos modelos observados nas relagbes de amizade (Danzmann et al.,
2022), no decorrer da vida as pessoas entram em contato com discursos diversos (midiaticos, religiosos, artisticos etc.)
que influem em sua conduta e seus valores sexuais (Furlanetto et al., 2018; Maia & Ribeiro, 2011). Quando ocorrem no
ambito da escola, tais praticas pedagdgicas recebem diversos nomes, como “Educagdo Sexual”, “Orientagdo Sexual”,
“Educacgdo para a Sexualidade”, entre outros. Considerando a discussdo feita por Ribeiro e Magalhdes (2017), neste
estudo o termo “Educacdo para a Sexualidade (EPS)" serd utilizado, buscando a inclusdo das multiplas dimensGes da
sexualidade e de praticas educativas emancipatdrias, que consistem em praticas que possibilitem aos individuos
tomadas de decisdo coerentes com seus valores e objetivos. Essa perspectiva é mais alinhada a compreensdo da EPS
apresentada em tratados internacionais, dos quais o Brasil é signatario (Aires, 2021).

A EPS no contexto escolar supde intencionalidade do educador, demanda planejamento do trabalho e
delimitagdo de objetivos para as praticas pedagogicas (Maia & Ribeiro, 2011). Figueird (2009) salienta a importancia de
definir objetivos destacando que, para além da preocupacdo com como ensinar, frequentemente manifestada pelos
educadores, é necessario refletir por gue e para qué educar para a sexualidade. Preocupacées semelhantes quanto a
proposicao de objetivos de ensino sdo apresentadas por analistas do comportamento, subsidiados, em especial, pela
Programacdo de Condig0es para o Desenvolvimento de Comportamentos (PCDC), uma tecnologia de ensino! baseada
na Analise do Comportamento. A PCDC possibilita repensar no que consistem os objetivos de ensino e quais as
caracteristicas mais adequadas para sua formulacdo (Kienen et al., 2013). Essas contribui¢Ges instrumentalizam
educadores a propor objetivos de ensino mais claros e voltados para as situacdes com as quais os estudantes lidam fora
da sala de aula, resultando em uma educacdo mais eficaz, satisfatéria e promissora (Cianca et al., 2020; De Luca, 2013).

Historicamente, concepcdes sobre sexualidade de cunho repressor e moralizante que permeiam a cultura se
refletem no dmbito da escola, dando origem a praticas pedagdégicas que tiveram, em maior ou menor grau, a fungdo
de “controlar corpos”, delimitar quais condutas sexuais sdo aceitdveis ou “normais” e punir aquelas que ndo
correspondem a esse padrdo (Aires, 2021; Brabo et al., 2020; César, 2009; Figueird, 2009; Louro, 2000; Silva et al., 2019;
Vieira & Matsukura, 2017). Porém, a tentativa de ignorar ou reprimir ddvidas, curiosidades e praticas sexuais entre os
jovens ndo sé leva ao fracasso, ja que elas continuardo a existir a despeito do disciplinamento, como leva a culpa, a
vergonha (Furlanetto et al., 2018; Louro, 2000; Saydo, 1997) e possivelmente a vivéncia da sexualidade menos
satisfatéria e com maior risco a saude.

Ademais, se a sexualidade é um aspecto da vida e da identidade dos sujeitos, sua obstrucdo se configura como
uma violagdo de direitos, tal como seria se outras aprendizagens fundamentais fossem negadas as criangas e
adolescentes (Aires, 2021; Pinto, 1997). No Brasil, pais signatario de documentos internacionais, a garantia da vivéncia
plena da sexualidade é uma corresponsabilidade do Estado, familia e sociedade (Aires, 2021). Por esses motivos, a EPS
deve fortalecer a vivéncia da sexualidade como um direito humano, possibilitando aos alunos o exercicio da sua
cidadania de forma mais plena (Aires, 2021; Alencar et al., 2008; Brabo et al., 2020; Saydo, 1997).

Avivéncia pessoal da sexualidade ndo se desvincula da cultura onde o individuo esta inserido; pelo contrério,
é necessariamente atravessada por ela (Figueird, 2001). Assim sendo, a EPS pode ser empregada como instrumento de
transformacdo social, contanto que discuta o tema da sexualidade de modo a possibilitar o questionamento de normas
excludentes e discriminatérias (Aires, 2021; César, 2009; Figueird, 2001; Furlanetto et al., 2018;). Nessa perspectiva, a
EPS se configura como ato politico: um contexto onde os mecanismos de controle e normatizagdo sdo expostos e
discutidos com os estudantes, possibilitando a eles elaborar seus préprios valores a partir de um pensamento critico e
tomar decisGes responsaveis e satisfatorias em sua vida sexual (César, 2009; Danzmann et al., 2022; Figueird, 2009; Maia
& Ribeiro, 2011; Rodrigues Neto, 2022).

Porém, a histéria da EPS foi construida a partir de uma légica muito distante disso. Como a introdugdo dessa
tematica no curriculo escolar brasileiro ocorreu em fungdo da epidemia do HIV/AIDs e do aumento da taxa de gravidez
na adolescéncia, as discussbes se centravam primordialmente nas caracteristicas biolégicas da sexualidade e na
prevencdo de infeccOes sexualmente transmissiveis (ISTs) e gravidez ndo planejada (César, 2009; Silva & Bizelli, 2022;
Silva & Neto, 2006; Silva et al., 2019; Vieira & Matsukura, 2017). Conforme revisdo de literatura realizada por Furlanetto
et al. (2018), reiterado por Silva e Bizelli (2022) e Silva et al. (2019), a énfase em aspectos preventivos e bioldgicos

1 A definicdo da PCDC como tecnologia de ensino advém do seu potencial de aplicacdo prética do conhecimento
cientifico para responder a necessidades educacionais socialmente relevantes (Kienen et al., 2013)
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predomina até o presente, e ocorre em detrimento do exame da sexualidade como construcdo social e histérica e das
discussOes sobre papéis e identidades de género (tal como proposto pelos Pardmetros Curriculares Nacionais). Além
disso, a énfase na biologia, na prevenc¢do e no risco se sobrepGem ao carater prazeroso e saudavel da sexualidade.
Quando discutida em sua integralidade, contemplando seus multiplos aspectos, a EPS tem maiores chances de
promover qualidade de vida e emancipacao dos jovens (Aires, 2021; Alencar et al., 2008; Brabo et al., 2020; Marinho &
Anastécio, 2012; Nogueira et al., 2008; Vieira & Matsukura, 2017).

O ensino intencional e planejado torna-se mais socialmente relevante na medida em que se baseia nas
necessidades dos estudantes e do meio em que vivem (Carvalho et al., 2014; De Luca, 2013; Kienen et al., 2013; Luiz &
Botomé, 2017). Existem diversas necessidades sociais e individuais com as quais os alunos podem se deparar na
vivéncia de sua sexualidade, relativas, por exemplo, as rela¢des sociais, as multiplas expressdes da sexualidade, ao
préprio corpo, as relages de género, as diversas concepgOes existentes sobre sexualidade, a discriminagdo, dentre
muitas outras (e.g., Alencar et al., 2008; Brabo et al., 2020; Nogueira et al., 2008; Vieira & Matsukura, 2017). E para o
melhor enfrentamento de situacSes como essas que a EPS deve estar orientada, visto que atualmente na percepcao
dos alunos ha uma lacuna entre a apresentacéo de informagdes e o comportamento preventivo, saudavel e satisfatério
da sexualidade (Furlanetto et al, 2019). Reconhecendo os beneficios de uma EPS orientada pelos principios
apresentados, torna-se necessario, ainda, ampliar a clareza acerca de como definir seus objetivos de ensino. As
contribuicdes da Programacgdo de Condi¢des para o Desenvolvimento de Comportamentos (PCDC) sdo uma
possibilidade para elaborar objetivos de ensino significativos e relevantes, de modo a evidenciar os impactos que se
pode esperar do processo de ensino e aprendizagem.

Formulacgado de objetivos de ensino: uma alternativa para decidir o que ensinar

AProgramacéo de CondigGes para o Desenvolvimento de Comportamentos (PCDC) é uma tecnologia de ensino
baseada na Anélise do Comportamento constituida por pressupostos e principios relativos aos processos de ensinar e
aprender. Eles envolvem o planejamento de condic¢Ges que facilitem o desenvolvimento de novos comportamentos
pelo aluno, elencados por sua relevancia como comportamentos-objetivo, para que os alunos possam lidar com as
situacBes com as quais se deparam em sua vida (De Luca, 2013; Kienen et al., 2013; Kubo & Botomé, 2001). Nessa
perspectiva, “comportamento” compreende a relagdo entre o contexto em que uma resposta é apresentada, a prépria
resposta e as consequéncias produzidas por ela. Em outras palavras, comportamento pode ser entendido como o
sistema de interacGes entre uma agdo, o ambiente antecedente e 0 ambiente consequente a essa resposta (Botomé,
2013; Skinner, 2003). Ndo se trata, portanto, de um sinénimo para acdo observavel, pois a acdo ou resposta de um
individuo é apenas um dos trés componentes do comportamento.

Sendo assim, processos educativos teriam como ponto de partida a proposicao, por parte do educador, de
objetivos de ensino (ou comportamentos-objetivo, na perspectiva da PCDC) que sejam de natureza comportamental,
isto é, que correspondam a comportamentos a serem desenvolvidos em contexto de ensino (aulas, estudos, trabalhos
etc.) e a serem apresentados pelos alunos em seus contextos cotidiano e profissional, para que possam lidar com
necessidades individuais e sociais (Kubo & Botomé, 2001). Essa tarefa tem, portanto, carater ético, ja que exige uma
reflexdo sobre quais comportamentos deverdo ser ensinados, qual sua relevancia social e quem sera beneficiado com
o ensino deles (Carvalho et al., 2014). Essa concepcdo de ensino tende a ser mais promissora que a concepgao
tradicional de ensino como “transmissao de conteldos”, contundentemente criticada por Paulo Freire (1981).

Para formular objetivos de ensino de modo a capacitar os alunos a transformarem os contextos em que se
inserem em uma diregdo significativa, alguns critérios sdo fundamentais (De Luca, 2013; Kienen et al., 2013; Kubo &
Botomé, 2001). O primeiro deles é que os objetivos de ensino devem fazer referéncia aos trés componentes de um
comportamento (ambiente antecedente, agdo e ambiente consequente - imediato e em médio e longo prazo). A fim
de evidenciar o comportamento a ser ensinado e apresentar informacSes adicionais sobre o contexto, o objetivo de
ensino deve ser descrito sob a forma de verbo + complemento (Botomé, 1985). Deve também ser descrito de forma
clara, isto é, composto por expressdes que tornem nitidas as caracteristicas do comportamento, minimizando outras
interpretacdes (De Luca, 2013; Krzyzanovski, 2019). Outro critério importante é que estes venham a ser apresentados
pelos alunos em contextos externos a instituicdo escolar, pois se os objetivos se restringirem a sala de aula, a relevancia
social do processo educativo diminui drasticamente (Carvalho et al., 2014; De Luca, 2013;). O conjunto desses critérios
viabiliza a formulacdo de objetivos de ensino socialmente relevantes e aumenta a eficacia do ensino, pois possibilita
ao educador planejar o ensino com vistas ao que o aluno devera ser capacitado a fazer para lidar com as necessidades
do contexto no qual seinsere (Carvalho et al., 2014; Luiz & Botomé, 2017). A despeito dessas contribuicdes, nem sempre
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os “objetivos de ensino” descritos por professores ou documentos sdo formulados com essas caracteristicas (De Luca,
2013; Luiz & Botomé, 2017).

Sendo assim, delimitar objetivos de ensino parece ser um passo anterior a todas as outras decisdes a serem
tomadas em relacdo a Educacdo para a Sexualidade. No Brasil, objetivos de ensino com essa finalidade foram
instituidos pelos Pardmetros Curriculares Nacionais (1997) e, mais recentemente, pela Base Nacional Comum
Curricular (2017). Porém, ainda que haja estudos que examinam a concepc¢do de sexualidade presente nestes e em
outros documentos legais (Aires, 2021; Silva & Bizelli, 2022; Silva et al., 2019; Rodrigues Neto, 2022), ha auséncia de
estudos dedicados a avaliacdo das formulacOes de objetivos de ensino propostas nestes documentos.

Identificar as fragilidades e potencialidades das diretrizes apresentadas nos documentos oficiais, que sdo os
principais recursos responsaveis por instituir e orientar as aprendizagens a serem proporcionadas em contexto escolar,
possibilita maior agilidade na promogdo de mudancas favoraveis nessas estruturas, objetivando diretrizes socialmente
relevantes e capazes de fornecer aos professores nitidez sobre o que se espera que seus alunos aprendam.
Considerando os beneficios de propor objetivos de ensino claros e socialmente relevantes e a relevancia de
implementar uma EPS comprometida com o desenvolvimento de comportamentos que possibilitem o bem-estar
préprio e dos outros, e minimizem o risco de danos fisicos, psicoldgicos e sociais, foi objetivo deste estudo avaliar as
caracteristicas de objetivos de ensino da EPS instituidos pelos Parametros Curriculares Nacionais e pela Base Nacional
Comum Curricular.

Método

Fontes de informacgao

Foram utilizadas duas fontes de informacdo: os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) e a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC). Os PCNs, apesar de ndo serem vigentes, sdo relevantes devido ao seu pioneirismo em incluir
o tema da sexualidade nas diretrizes nacionais da educacdo (Aires, 2021; César, 2009; Furlanetto et al., 2018; Silva &
Bizelli, 2022). A BNCC, por sua vez, é relevante uma vez que suas diretrizes entraram em vigor em 2018 e presume-se
que serdo validas para os proximos anos, além de ser apresentado como um documento normativo, devendo ser
“seguido integralmente por todas as escolas da federagdo, opondo-se ao carater orientador dos PCNs” (Silva et al., 2019
p. 1544).

Procedimento

Os PCNs sdo apresentados separadamente por disciplinas e temas, dentre os quais consta o “Tema
Transversal Orientagdo Sexual”. Esta secdo foi lida na integra, e nela estdo listados os “Objetivos gerais de Orientagdo
Sexual para o Ensino Fundamental”, de onde foram extraidos os objetivos de ensino. A BNCC, por sua vez, ndo possui
uma secdo especifica dedicada a EPS, e, portanto, o documento foi lido na integra na busca dos objetivos de ensino
formulados. Eles foram encontrados nas dreas do conhecimento dos ensinos fundamental e médio nas chamadas
“habilidades”, definidas no documento como “as aprendizagens essenciais que devem ser asseguradas aos alunos nos
diferentes contextos escolares” (Brasil, 2017, p. 29). Considerando que “habilidades”, com base nessa definicdo, podem
ser entendidas como objetivos de ensino, todas as habilidades descritas no documento foram examinadas e
selecionou-se aquelas relacionadas a sexualidade. Para confirmar esse exame, utilizou-se a ferramenta de localizagéo
de palavras (Ctrl + tecla F) para buscar palavras-chaves pertinentes: “sexualidade”, “sexual”, “corpo”, “reproducao”,
“género” e “diversidade”. De maneira a padronizar a etapa da educagdo analisada, foram selecionados apenas os
objetivos vinculados ao ensino fundamental, visto que nos PCNs os objetivos da EPS limitam-se a este segmento.

Os objetivos da EPS identificados foram registrados em duas planilhas, uma para os PCNs e outra para a BNCC,
e fragmentados em unidades de anélise constituidas por um verbo e um complemento. Por exemplo, um objetivo de
ensino descrito como “Explicar sintomas e etiologia de ISTs” seria fragmentado em duas unidades: “Explicar sintomas
deISTs” e “Explicar etiologia de ISTs”. As unidades foram categorizadas nas planilhas quanto a trés aspectos relevantes
para a PCDC na formulagdo de objetivos de ensino para qualquer area do conhecimento (Botomé, 1985; De Luca, 2013;
Krzyzanovski, 2019): a Natureza, o Contexto e a Clareza das formula¢Ges. Outros possiveis critérios para avaliar
comportamentos-objetivo (como precisdo, objetividade, completude e relevancia) ndo foram diretamente utilizados,
uma vez que o critério “clareza” ja contempla a precisdo das expressGes, a objetividade da linguagem (evitando
metaforas e expressOes ambiguas) e a concisdo (escrever de forma breve e completa) (Dos Santos et al., 2021).
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No aspecto Natureza, as formulacdes de objetivos foram classificadas entre “Comportamento” (verbos com
énfase na interagdo e nos efeitos produzidos por uma acdo); “Resposta do aluno” (verbos com énfase na topografia,
que enfatize apenas essa instancia do comportamento); “Atividade de ensino” (descricGes que remetem a meios ou
recursos para aprendizagem de comportamentos ou mesmo respostas) e “Contelldo comportamentalizado” (verbos
que remetem a obtencdo de informacoes pelos alunos, sem esclarecer em quais contextos o comportamento deve ser
emitido e quais as consequéncias pretendidas).

Em relacdo ao aspecto Clareza, quando os termos utilizados para expressar o objetivo possibilitam
compreensdo por parte do leitor, a expressao foi considerada “clara”. Expressdes compostas por termos metaféricos,
com diversos significados ou muito abrangentes podem resultar em mdltiplas interpretacSes e, portanto, foram
consideradas “pouco claras”.

Quanto ao aspecto Contexto, quando a expressao descreve um objetivo a ser apresentado no contexto de vida
dos estudantes, foi considerado “externo” ao contexto de ensino. Exemplo: “Proteger-se de relacionamentos sexuais
coercitivos”. Quando descreve um objetivo a ser apresentado primordialmente em contexto de ensino, foi considerado
“interno”. Exemplo: “Comparar o modo de acdo dos diversos métodos contraceptivos”. Também foram considerados
objetivos internos expressdes que faziam referéncia a um objetivo a ser apresentado em contexto de ensino mesmo
que com decorréncias externas. Exemplo: “Selecionar argumentos que evidenciem as mdultiplas dimensGes da
sexualidade humana”.

Além desses critérios da PCDC para avaliar objetivos, as unidades também foram examinadas quanto a
Dimensdo da sexualidade a que remetem, a fim de verificar quais sdo mais e menos prevalentes em cada documento e
as implicacGes disso para o ensino sobre sexualidade. Para cada unidade foi indicada apenas uma Dimensdo - aquela
mais diretamente explicitada pela expressdo, por mais que as dimensdes da sexualidade tenham interseccdes entre si.
Os objetivos de ensino foram classificados entre as dimensGes: “Biolégica” (quando a expressdo faz referéncia a
aspectos anatémicos e fisiologicos da sexualidade); “Preventiva” (quando a expressdo faz referéncia a prevencdo de
gravidez ndo planejada e de ISTs); “Psicoldgica” (quando faz referéncia a vivéncia da sexualidade em dmbito individual,
como desejos, preferéncias, receios etc.); “Cultural” (quando faz referéncia a identificacdo de varidveis culturais
determinantes de vivéncias relacionadas a sexualidade); “Micropolitica” (quando faz referéncia a responsabilidade na
interacdo com o outro); e “Macropolitica” (quando faz referéncia a processos e mecanismos que visam o equilibrio da
relacdo de poder entre pessoas e grupos).

As unidades foram avaliadas por duas observadoras independentes. Apds a coleta de dados dessas
observadoras, os dados foram organizados em uma tabela comparativa, expondo as indicacdes de cada observadora
lado a lado. As discordancias foram examinadas em conjunto com um terceiro avaliador até que se chegou em
conformidade em relagdo ao grau da varidvel estabelecida. A partir dessa etapa, as defini¢Ses das categorias foram
reformuladas para sua versao final, apresentada nesta secdo.

Resultados e Discussao
Os objetivos de ensino da EPS identificados nos PCNs estdo apresentados na Tabela 1, e da BNCC, na Tabela
2. Nos PCNs (Tabela 1), foram encontradas 12 formula¢des de objetivos de ensino. Apds a fragmentacdo desses
objetivos em unidades (verbo + complemento), chegou-se ao total de 26 unidades de objetivo de ensino. Na BNCC
(Tabela 2), foram identificados cinco objetivos de ensino relativos a EPS, provindas das habilidades de duas areas do
conhecimento (Ciéncias da Natureza e Histéria) do ensino fundamental. Com a fragmentacdo em unidades de objetivo,
o total é 25.

Tabelal

Objetivos de Ensino Relativos a EPS nos PCNs (continua)
Objetivo de ensino Unidade de objetivo de ensino
Respeitar a diversidade de - Respeitar a diversidade de valores existentes e relativos a sexualidade,
valores, crengas e desde que seja garantida a dignidade do ser humano (1)
comportamentos existentes e - Respeitar a diversidade de crencas existentes e relativas a sexualidade,
relativos a sexualidade, desde desde que seja garantida a dignidade do ser humano (2)
que seja garantida a dignidade do - Respeitar a diversidade de comportamentos existentes e relativos a
ser humano (1) sexualidade, desde que seja garantida a dignidade do ser humano (3)
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Compreender a busca de prazer
como uma dimensdo saudavel da
sexualidade humana (l1)

- Compreender a busca de prazer como uma dimensao saudavel da
sexualidade humana (4)

Conhecer seu corpo, valorizar e
cuidar de sua saude como
condicdo necessaria para usufruir
de prazer sexual (IIl)

- Conhecer seu corpo como condicdo necessaria para usufruir de prazer
sexual (5)

- Valorizar sua salide como condicdo necessaria para usufruir de prazer sexual
(6)

- Cuidar de sua satde como condi¢do necessaria para usufruir de prazer
sexual (7)

Reconhecer como determinagdes
culturais as caracteristicas
socialmente atribuidas ao
masculino e ao feminino,
posicionando-se contra
discriminacdes a eles associadas
(V)

- Reconhecer como determinacdes culturais as caracteristicas socialmente
atribuidas ao masculino e ao feminino (8)

- Posicionar-se contra discriminacOes associadas a elas [as caracteristicas
socialmente atribuidas ao masculino e ao feminino] (9)

Identificar e expressar seus
sentimentos e desejos,
respeitando os sentimentos e
desejos do outro (V)

- Identificar seus sentimentos, respeitando os sentimentos e desejos do outro
(10)

- Identificar seus desejos, respeitando os sentimentos e desejos do outro (11)

- Expressar seus sentimentos, respeitando os sentimentos e desejos do outro
(12)

- Expressar seus desejos, respeitando os sentimentos e desejos do outro (13)

Proteger-se de relacionamentos
sexuais coercitivos ou
exploradores (VI)

- Proteger-se de relacionamentos sexuais coercitivos (14)
- Proteger-se de relacionamentos sexuais exploradores (15)

Reconhecer o consentimento
mUtuo como necessario para
usufruir de prazer numa relagao a
dois (VII)

- Reconhecer o consentimento mdtuo como necessario para usufruir de
prazer numa relacdo (16)

Agir de modo solidario em relagdo
aos portadores do HIV e de modo
propositivo na implementacgao de
politicas publicas voltadas para
prevencao e tratamento das
doencas sexualmente
transmissiveis/AIDS (VIII)

- Agir de modo solidario em relagdo aos portadores do HIV (17)

- Agir de modo propositivo na implementagdo de politicas pUblicas voltadas
para prevencao das doencas sexualmente transmissiveis/AIDS (18)

- Agir de modo propositivo na implementagdo de politicas pUblicas voltadas
para tratamento das doencas sexualmente transmissiveis/AIDS (19)

Conhecer e adotar préaticas de
sexo protegido, ao iniciar
relacionamento sexual (IX)

- Conhecer praticas de sexo protegido, ao iniciar relacionamento sexual (20)
- Adotar praticas de sexo protegido, ao iniciar relacionamento sexual (21)

Evitar contrair ou transmitir
doencas sexualmente
transmissiveis, inclusive o virus
da AIDS (X)

- Evitar contrair doencas sexualmente transmissiveis, inclusive o virus da AIDS
(22)

- Evitar transmitir doencas sexualmente transmissiveis, inclusive o virus da
AIDS (23)

Desenvolver consciéncia critica e
tomar decisOes responsaveis a
respeito de sua sexualidade (XI)

- Desenvolver consciéncia critica a respeito de sua sexualidade (24)
- Tomar decisOes responsaveis a respeito de sua sexualidade (25)

Procurar orientacdo para a
adocdo de métodos
contraceptivos (XII)

- Procurar orientacdo para a adocdo de métodos contraceptivos (26)
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Tabela 2
Objetivos de ensino relativos a EPS na BNCC (continua)

Objetivo de ensino

Unidade de objetivo de ensino

Ciéncias 8° ano: Analisar e
explicar as transformacgdes que
ocorrem na puberdade
considerando a atuacdo dos
hormonios sexuais e do sistema
nervoso. (I)

- Analisar as transformacdes que ocorrem na puberdade considerando a
atuacdo dos hormonios sexuais. (1)

- Analisar as transformacdes que ocorrem na puberdade considerando a
atuacdo do sistema nervoso. (2)

- Explicar as transformac&es que ocorrem na puberdade considerando a
atuacdo dos hormonios sexuais. (3)

- Explicar as transformac&es que ocorrem na puberdade considerando a
atuacdo do sistema nervoso. (4)

Ciéncias 8° ano: Comparar o
modo de acdo e a eficacia dos
diversos métodos
contraceptivos e justificar a
necessidade de compartilhar a
responsabilidade na escolha e
na utilizacdo do método mais
adequado a prevencdo da
gravidez precoce e indesejada e
de Doencas Sexualmente
Transmissiveis (DST). (1)

- Comparar o modo de a¢do dos diversos métodos contraceptivos (5)

- Comparar a eficacia dos diversos métodos contraceptivos (6)

- Justificar a necessidade de compartilhar a responsabilidade na escolha do
método mais adequado a prevencéo da gravidez precoce (7)

- Justificar a necessidade de compartilhar a responsabilidade na escolha do
método mais adequado a prevencéo da gravidez indesejada (8)

- Justificar a necessidade de compartilhar a responsabilidade na escolha do
método mais adequado a prevencdo de Doencas Sexualmente Transmissiveis
(DST) (9)

- Justificar a necessidade de compartilhar a responsabilidade na utilizacdo do
método mais adequado a prevengdo da gravidez precoce (10)

- Justificar a necessidade de compartilhar a responsabilidade na utilizacdo do
método mais adequado a prevencdo da gravidez indesejada (11)

- Justificar a necessidade de compartilhar a responsabilidade na utilizacdo do
método mais adequado a prevencdo de Doencas Sexualmente Transmissiveis
(DST) (12)

Ciéncias 8° ano: Identificar os
principais sintomas, modos de
transmissdo e tratamento de
algumas DST (com énfase na
AIDS), e discutir estratégias e
métodos de prevencdo. (111)

- Identificar os principais sintomas de algumas DST (com énfase na AIDS) (13)
- Identificar os principais modos de transmissao de algumas DST (com énfase
na AIDS) (14)

- Identificar os principais modos de tratamento de algumas DST (com énfase

na AIDS) (15)

- Discutir estratégias de prevencdo de algumas DST (com énfase na AIDS) (16)
- Discutir métodos de prevencdo de algumas DST (com énfase na AIDS) (17)

Ciéncias 8° ano: Selecionar
argumentos que evidenciem as
multiplas dimensdes da
sexualidade humana (bioldgica,
sociocultural, afetiva e ética). (IV)

- Selecionar argumentos que evidenciem as multiplas dimensdes da
sexualidade humana (bioldgica) (18)

- Selecionar argumentos que evidenciem as multiplas dimensdes da
sexualidade humana (sociocultural) (19)

- Selecionar argumentos que evidenciem as multiplas dimensdes da
sexualidade humana (afetiva) (20)

- Selecionar argumentos que evidenciem as multiplas dimensdes da
sexualidade humana (ética) (21)

Histdria 9° ano: Discutir e
analisar as causas da violéncia
contra populag¢des
marginalizadas (negros,
indigenas, mulheres,
homossexuais, camponeses,
pobres etc.) com vistas a tomada
de consciéncia e a construcdo de
uma cultura de paz, empatia e
respeito as pessoas. (V)

- Discutir as causas da violéncia contra populagdes marginalizadas com vistas
atomada de consciéncia (22)

- Discutir as causas da violéncia contra popula¢gdes marginalizadas com vistas
a construcdo de uma cultura de paz, empatia e respeito as pessoas. (23)

- Analisar as causas da violéncia contra popula¢es marginalizadas com
vistas a tomada de consciéncia. (24)

- Analisar as causas da violéncia contra popula¢es marginalizadas com
vistas a construcdo de uma cultura de paz, empatia e respeito as pessoas.
(25)
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Na Tabela 3 consta a proporcdo de classificacdo das unidades de objetivos de ensino identificadas nos dois
documentos em relacdo as categorias Clareza, Natureza, Contexto e DimensGes da sexualidade. Em relacdo a Clareza
dos objetivos, depois de fragmentados, os dois documentos ndo possuem diferenca muito expressiva; nos PCNs, 73%
dos objetivos foram considerados claros, enquanto na BNCC foram 76% dos objetivos. Nota-se que, apesar de a BNCC
possuir menos da metade da quantidade de objetivos que os PCNs (5 e 12, respectivamente), seus objetivos, quando
fragmentados, sdo muito préximos em quantidade (25 e 26, respectivamente). Isso ocorre porque os objetivos descritos
na BNCC sdo, de maneira geral, compostos por multiplos verbos e multiplos complementos, sugerindo, sobretudo,
falta de clareza acerca do que constitui um objetivo de ensino.

Tabela 3

Percentagem de Caracteristicas dos Objetivos de Ensino Relativos a Educagédo Sexual nos PCNs e na BNCC

Categorias PCNs BNCC Exemplo

(n=26) (n=25)

Clareza

Claro 73% (19) 76% (19) Identificar os principais sintomas de algumas DST (com énfase na
AIDS)

Pouco claro 27% (7) 24%(6) Conhecer praticas de sexo protegido, ao iniciar relacionamento sexual

Contexto

Interno 19% (5) 76% (19) Analisar as transformacdes que ocorrem na puberdade considerando a
atuacdo dos horménios sexuais.

Externo 81% (21) 24%(6)  Tomar decisdes responsaveis a respeito de sua sexualidade.

Natureza

Comportamento 81% (21) 36%(9) Cuidar de sua salde como condi¢do necessaria para usufruir de prazer
sexual

Resposta do aluno 0% (0) 40% (10) Selecionar argumentos que evidenciem as multiplas dimensdes da

sexualidade humana (ética)

Atividade de ensino 0% (0) 16% (4)  Discutir estratégias de prevencdo de algumas DST (com énfase na
AIDS)

Contetido 19% (5) 8% (2) Desenvolver consciéncia critica a respeito de sua sexualidade
comportamentalizado

Dimensoes da

sexualidade

Bioldgica 0% (0) 20% (5)  Explicar as transformagdes que ocorrem na puberdade considerando a
atuacdo dos horménios sexuais.

Preventiva 15% (4) 28% (7) Comparar a eficacia dos diversos métodos contraceptivos
Psicoldgica 35%(9) 4% (1) Proteger-se de relacionamentos sexuais coercitivos
Cultural 8% (2) 12%(3)  Reconhecer como determinagdes culturais as caracteristicas

socialmente atribuidas ao masculino e ao feminino

Micropolitica 35%(9) 28% (7)  Evitar transmitir doencas sexualmente transmissiveis, inclusive o virus
da AIDS
Macropolitica 8% (2) 8% (2) Agir de modo propositivo na implementagdo de politicas publicas

voltadas para prevenc¢do das doencas sexualmente
transmissiveis/AIDS
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Outro aspecto relevante que impacta no desenvolvimento da EPS é que os objetivos na BNCC estdo diluidos
ao longo do documento enquanto nos PCNs estdo localizados em uma sé secdo. Isso faz com que caiba ao educador
que queira promover EPS com base na BNCC a tarefa de analisar um documento de 600 paginas para encontrar cinco
objetivos de ensino. Nesse sentido, a supressdo de uma secdo especifica dedicada a EPS na BNCC pode ser considerada,
por si s6, um retrocesso em relacdo aos PCNs, pois facilita uma esquiva das instituicOes escolares da funcdo de tornar
as pessoas mais auténomas em relacdo a sua prépria sexualidade, mais conscientes de suas necessidades e de
questdes sociais, e mais respeitosas em relacdo a si e aos outros.

Em relagdo a Natureza, conforme a Tabela 3, 81% das unidades de objetivo de ensino dos PCNs correspondem
a comportamentos, isto é, contém verbos com énfase na interacado e nos efeitos produzidos por uma acdo. Um exemplo
de objetivo de ensino classificado como comportamento é “Identificar seus sentimentos, respeitando os sentimentos
e desejos do outro” (derivado dos PCNs), pois essa formulagdo é constituida por informacGes referentes aos trés
componentes de um comportamento (ambiente antecedente, resposta e ambiente consequente). Esse tipo de
formulacdo possibilita aferir ndo sé o que o aluno deve ser ensinado a fazer, mas também em que contextos e quais as
consequéncias esperadas (De Luca, 2013; Luiz & Botomé, 2017), quando, além de explicitar o comportamento-objetivo
de maneira clara, é realizada a analise funcional dos comportamentos-objetivos (etapa que pode ser realizada em
futuras pesquisas). Em contraste, na BNCC somente 36% dos objetivos apresentaram essas caracteristicas e foram
classificados como comportamentos-objetivo. Os demais objetivos (74%) foram classificados como falsos objetivos de
ensino (atividade de ensino, resposta do aluno, contelido comportamentalizado). Sdo exemplos as formula¢des:
“Selecionar argumentos que evidenciem as multiplas dimensGes da sexualidade humana” e “Discutir estratégias de
prevencdo de algumas DST (com énfase na AIDS)”, constituidas pelos verbos “selecionar” e “discutir”, processos a
serem realizados em sala de aula, mas em que ndo se evidencia o contexto de vida em que essas atividades devem
ocorrer ou as consequéncias pretendidas.

Falsos objetivos de ensino estdo mais relacionados com o meio pelo qual o educador ensina gradualmente um
novo comportamento, e, portanto, ndo constituem a finalidade de um processo de ensino e aprendizagem (De Luca,
2013; Luiz & Botomé, 2017). Outro exemplo seria “Explicar as transformacGes que ocorrem na puberdade considerando
a atuacgdo dos horménios sexuais” (identificado na BNCC). Objetivos desse tipo sdo formulados de forma semelhante a
descricdo de um comportamento, devido a presenca de um verbo, mas sua natureza consiste primordialmente em uma
informacdo ou um conteldo a ser transmitido aos alunos (Luiz & Botomé, 2017). A “aquisicdo” de informagdes ndo tem
finalidade em si mesma; sua selecdo e utilizagdo se justifica na medida em que instrumentaliza o aluno a fazer algo com
elas (De Luca, 2013; Freire, 1981; Kubo & Botomé, 2001). A presenca de atividades de ensino e conteldos
comportamentalizados propostos como objetivos sugere falta de discernimento entre o que é resultado do processo
educativo e o que sdo meios para atingi-lo, e quais comportamentos cabem aos alunos apresentarem em relagdo a sua
sexualidade no contexto externo ao escolar, apds terem realizado essas atividades em sala de aula. Na BNCC parece
perder-se de vista que a sexualidade é um aspecto que constitui a vida dos cidaddos, restringindo-se a um tema de
debates e discussdes em sala de aula.

Os dados referentes ao critério Contexto vdo ao encontro desse exame. De acordo com a Tabela 3,
aprendizagens a serem apresentadas em contexto externo ao de ensino estdo presentes em 81% dos objetivos dos
PCNs, enquanto em apenas 24% dos objetivos da BNCC. A alta prevaléncia de objetivos de ensino internos na BNCC
aponta para a consideravel diminuicdo da relevancia social da EPS delineada neste documento, uma vez que tais
objetivos estdo circunscritos a sala de aula em vez de serem orientados para as necessidades individuais e sociais
relativas a sexualidade com as quais os alunos precisaréo lidar em seu cotidiano (De Luca, 2013; Luiz & Botomé, 2017).

Ainda conforme a Tabela 3, é possivel observar diferencas nos dois documentos acerca das DimensGes da
sexualidade abordadas. Uma das varidveis que se destaca é a diferenca entre a porcentagem de objetivos
categorizados como Preventivos e Bioldgicos. A dimensdo Preventiva foi encontrada em 15% dos objetivos dos PCNs e
em 28% dos objetivos da BNCC, e a Bioldgica é uma dimensdo que ndo aparece nos objetivos dos PCNs e aparece em
20% dos objetivos da BNCC. Chama a atencdo que quase metade dos objetivos propostos neste documento (48%) sédo
relativos as dimensdes Bioldgica e Preventiva. Essa énfase - evidenciada também pelo fato de que quatro dos seis
objetivos localizam-se na disciplina de Ciéncias - gera preocupagao, pois enquanto a EPS poderia ter um impacto
relevante na vida das pessoas, tornando-as mais autdbnomas, conscientes, e respeitosas em relacdo a si e ao outro, a
BNCC resgata o enfoque biologicista da sexualidade, na contramdo do que é proposto em vasta literatura da area
(Figueird, 2009; Furlanetto et al., 2018; Sfair et al., 2015; Silva & Bizelli, 2022; Silva et al., 2019; Vieira & Matsukura, 2017).
Esses dados tornam nitido o predominio destas dimensdes frente as demais, igualmente relevantes para a sexualidade.
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Considerando os apontamentos da literatura a respeito da necessidade de comportamentos socialmente
respeitosos serem objetivos de ensino fundamentais da EPS (Figueird, 2009; Vieira & Matsukura, 2017; Silva & Bizelli,
2022), faz-se necessario destacar que ndo houve avanco, e sim retrocesso, em relacdo a esse aspecto. A dimensdo
Micropolitica, que pdde ser identificada em 35% dos objetivos de ensino dos PCNs, decaiu para 28% nos objetivos de
ensino da BNCC. A essa diminuicdo, soma-se uma avaliacdo qualitativa do contelido destes objetivos indicados como
micropoliticos: ainda que tenham sido categorizados dentro desta Dimensdo, estes 28% tratam em sua maioria da
prevencao de ISTs. Assim sendo, os objetivos da dimens&o Micropolitica da BNCC também acabam corroborando com
o enfoque bioldgico-preventivo apontado e problematizado pela literatura.

O maior contraste entre os documentos esta na dimensdo Psicoldgica, relacionada a 35% dos objetivos de
ensino dos PCNs, enquanto apenas 4% dos objetivos da BNCC fazem referéncia a essa dimensdo. A prevaléncia das
dimensdes Psicoldgica (35%) e Micropolitica (35%) nos PCNs - 70% dos objetivos propostos - representou um avango
nas diretrizes educacionais do Brasil, pois trouxe a compreensdo da importancia dessas dimensdes para a experiéncia
da sexualidade, o que foi interrompido pelo documento seguinte. Porém, é relevante destacar que apesar da
manutenc¢do do percentual da dimensdo Macropolitica (8% em ambos documentos) e do aumento da dimensdo
Cultural (PCNs: 8%; BNCC: 12%) constituirem vantagens da BNCC, tal avango esté longe de contemplar essas dimensdes
de forma coerente.

Avanco ou retrocesso? Mesmo com aspectos que ainda necessitassem maior aprofundamento, os PCNs
constituiram um documento que promoveu grandes avangos em relagdo a EPS brasileira, elemento ja destacado na
literatura (Aires, 2021; Silva & Bizelli, 2022). Nos PCNs, a sexualidade é tratada como um direito e como um aspecto da
vida das pessoas que ndo apenas nao pode ser negado, como também deve ser respeitado e valorizado (Aires, 2021).
Todavia, a BNCC ndo contemplou esses avancgos, priorizando de forma expressiva aprendizagens que remetem a
sexualidade como um processo predominantemente bioldgico e direcionado a eliminagdo de riscos.

As caracteristicas observadas na BNCC denunciam, portanto, a distancia entre o que o documento apresenta
e o que é recomendado pela literatura para a promocao de uma EPS eficaz, saudavel e emancipatéria. Isso se da, em
especial, pela inexisténcia de uma secdo especifica para a EPS, pela perspectiva limitada da sexualidade, e pela
formulacdo de objetivos de ensino que sdo, em sua maioria, pouco qualificados para as situacdes em que seriam
necessarios e distantes do contexto de vida dos aprendizes. Em um cenario onde sdo fundamentais orientacOes para
planejar praticas educativas que visem o desenvolvimento de comportamentos relevantes relacionados a sexualidade
e a reparacgdo de questOes sociais que dizem respeito a ela, essas sdo as caracteristicas do documento que teria a
funcdo de orientar as instituicGes de ensino e professores em relacdo a EPS.

Consideragoes Finais

Embora o ensino sobre sexualidade seja empreendido por diversos agentes civis e institucionais, a escola é um
local de prestigio para promover a reflexdo sobre valores e mecanismos de controle, e para arranjar condigdes para
que os alunos desenvolvam comportamentos relativos a sexualidade que sejam comprometidos com a ética, a
transformacao social, o respeito a diversidade e a vivéncia do prazer (Aires, 2021; Danzmann et al., 2022). Para tanto, é
preciso que os agentes responsaveis pela orientagdo do ensino identifiquem comportamentos relevantes a serem
desenvolvidos com base em necessidades individuais e coletivas e os proponham como objetivos de ensino. Dessa
maneira, talvez contribuam para modificar o que foi examinado por Silva et al. (2019): os documentos acabam por ndo
subsidiar a atuagdo do docente, o que poderd “redundar na marginalizagdo da sexualidade e do género na escola” (p.
1552).

Os objetivos de ensino da EPS apresentados pelos PCNs, embora necessitem de maior clareza nos termos
empregados, referem-se em sua maioria a comportamentos a serem apresentados pelos estudantes em seus contextos
de vida, além de abrangerem aspectos da sexualidade que tém sido descritos pela literatura como relevantes. Ja na
BNCC, a maior parte dos objetivos identificados sdo falsos objetivos de ensino e, portanto, ndo necessariamente se
generalizam para a realidade dos alunos e das comunidades. Além disso, os retrocessos produzidos pela BNCC a partir
da supressdo de uma secdo sobre EPS, da auséncia do entendimento da sexualidade como tema transversal e
interdisciplinar, somado as caracteristicas dos objetivos de ensino apresentados em tal documento, parecem constituir
barreiras para uma EPS emancipatdria e socialmente relevante.

O Brasil é signatario da Declaracdo dos Direitos Humanos, que contempla a vivéncia da sexualidade como um
direito inaliendvel. Considerando que as legislagSes do pais que ddo concretude para as contingéncias que irdo
promover tais direitos sdo genéricas, é a educagdo um dos principais recursos para construir um ambiente social que
garanta tais direitos (Dittrich, 2022). Quando as legislagdes e normativas que orientam a atuagado dos professores ndo
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ddo conta de avancar no olhar para a vivéncia da sexualidade diante das suas multiplas dimensdes, a construcdo desse
ambiente social fica prejudicado e, por vezes, inviabilizado.

Tal faléncia pode ser observada quando o relatério da Comissdo Interamericana de Direitos Humanos,
publicado em 2021, avalia que no Brasil ha “proliferacdo de discursos violentos e discriminatérios na esfera piblica e
nas redes sociais [...] e registra que essas campanhas sdo dirigidas especialmente contra os direitos das mulheres, [...]
LGBTI[...]” (CIDH, 2021, como citado em Dittrich, 2022, p. 92). Diante desse cenario de violacdo de direitos relacionados
a sexualidade, se a educagdo é uma forma de construir contingéncias sociais para a promocao de direitos relativos a
sexualidade, a fragilidade dos documentos em relagdo a contemplagdo das mdltiplas dimens&es da sexualidade, em
particular a cultural e macropolitica, precisa ser modificada.

Os varios beneficios que a Educacdo para a Sexualidade produz - ou, talvez mais precisamente, pode vir a
produzir - corroboram a justificativa de esforcos nessa drea. As contribuicGes da Analise do Comportamento e da
Programacgdo de Condi¢des para o Desenvolvimento de Comportamentos podem, com efeito, somar-se a esses
esforcos, tornando os objetivos de ensino comportamentais, claros, externos, multifacetados, socialmente relevantes.
Isso possibilitaria caminhos para uma Educacdo para a Sexualidade no Brasil mais eficaz e promissora, capaz de
promover um direito humano fundamental.
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