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RESUMO

O objetivo foi avaliar a manipula¢do da durag@o da sinalizagdo (luz) sobre o responder mantido com atraso de
reforgo sinalizado. Quinze ratos foram utilizados, sendo o estudo dividido em duas fases. Na Fase 1, a duragao da luz
era manipulada até cobrir todo o atraso (Grupo Encadeado III) ou ficar completamente ausente (Grupo Encadeado II).
Com outros dois grupos, a luz ou ndo era apresentada ou sua duragdo cobria todo o atraso, mas nao houve a manipulacao
gradual. Houve um aumento de 4 s na duragdo do atraso com o inicio da Fase 2, idéntica a anterior. Observou-se um
aumento na taxa de emissoes ¢ de refor¢os produzidos pelos sujeitos dos grupos com manipulagdo da luz. Os resultados
sao discutidos focando as propriedades refor¢adoras da sinalizagao.

Palavras-chave: Atraso de reforgo, atraso de reforgo sinalizado, duragio da sinalizagdo, refor¢ador condicionado,
hipotese da reduga@o do atraso e pressdo a barra, ratos.

ABSTRACT

Evaluate the manipulation of the signal (light) duration upon the response frequency maintained by delayed
reinforcement was the purpose of the study. Fifteen rats were assigned and the study was divided into two phases. On
Phase 1, the light duration was gradually increased until covered all the delayed period (Chained Group III) or was
gradually decreased until disappeared (Chained Group II). With two other groups, the light or was not presented, or its
duration covered the entire period. There was an increase of 4 s of the delay duration in Phase 2, identical to the previous.
There was an increase in the rate of responding and reinforces with the light duration manipulation. The results are
discussed focusing the conditioned reinforcer properties of the signal.

Key words: Delayed reinforcement, delay-signal, signal duration, conditioned reinforcement, delay reduction
theory and lever press
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E possivel definir atraso de reforgo como o
intervalodecorridoentreaemissaodeumadeterminada
resposta e a entrega do reforgcador (Catania, 1999;
Lattal, 2010). Pesquisas que investigam o atraso
de refor¢o utilizam, geralmente, um esquema de
reforcamento composto, delineado pela juncao de
dois componentes que operam sucessivamente. O
responder no primeiro componente inicia a vigéncia
do segundo quando, ao final desse, ¢ apresentado o
reforco (Ferster & Skinner, 1957). Tanto esquemas
de intervalo (FI ou VI) quanto os de razdo (FR ou
VR) foram largamente empregados no primeiro
componente do esquema composto. Ja no segundo
componente, dois sdo os arranjos mais comuns. No
primeiro deles sdo utilizados esquemas de tempo:
apos a emissao de uma certa resposta no primeiro
componente, o reforco ¢é apresentado decorrido
um periodo fixo ou variado de tempo (FT ou VT),
independentemente do comportamento do sujeito. As
respostas que ocorrem durante o periodo de atraso
ndo produzem quaisquer consequéncias programadas
— elas ndo reiniciam o periodo (non resetting). No
outro arranjo, o responder no primeiro componente
inicia a vigéncia do segundo quando, ao final desse
componente, o refor¢o ¢ apresentado somente se ndo
houver emissoes de respostas durante o atraso de
refor¢o (reforgamento diferencial de outras respostas
— DRO). Caso contrario, o periodo de atraso ¢
reiniciado a cada resposta adicional (resetting).

Ambos os procedimentos (resetting e non
resetting) podem incluir manipulagdes de estimulos.
Quando uma propriedade de um estimulo ¢é alterada
na transi¢ao dos componentes do esquema composto,
o esquema ¢ classificado como encadeado — chain
(Ferster & Skinner, 1957). Alguns dos estimulos
utilizados e relatados na literatura foram visuais,
como: manipulagdes de luzes (Iversen, 1981;
Richards, 1981; Schaal, Schuh, & Branch, 1992) ou
escurecimento da caixa — black out (Chung, 1965;
Ferster, 1953). Outros foram auditivos, provocados
pelo acionamento de uma campainha (Lattal, 1987)
ou de um buzzer (Chung & Herrnstein, 1967; Lattal,
1984). De qualquer forma, ao se utilizar esquemas
encadeados, atrasos sinalizados sdo produzidos. A
duragdo da sinalizag@o pode ser arranjada para cobrir
uma parcela do periodo de atraso (Schaal & Branch,
1988, 1990; Schilinger & Blakely, 1994). Mas, no
geral, as pesquisas utilizaram sinaliza¢gdes com a
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duragdo completa do periodo (Chung, 1965; Ferster,
1953; Iversen, 1981; Lattal, 1984; Pierce, Hanford, &
Zimmerman, 1972).

Um problema central nas pesquisas com atraso
de refor¢o sinalizado é como avaliar os efeitos da
sinalizagdo sobre o responder. A manipulagdo de
estimulo que ocorre na transi¢do dos componentes do
esquema composto (uma das principais caracteristicas
dos esquemas encadeados) pode afetar a frequéncia
de respostas ¢ alterar os efeitos esperados do atraso
(Lattal, 2010; Richards, 1981). Essa alteragdo ¢
facilmente contornada eliminando-se a sinalizacao, ou
seja, ndo manipulando qualquer estimulo na transi¢ao
dos componentes. Quando isso acontece, 0 esquema
¢ classificado como tandem (Ferster & Skinner,
1957) e o atraso produzido como nado sinalizado.
Justamente por produzir periodos de atraso de refor¢o
sem as possiveis interferéncias da sinaliza¢do sobre
o responder, a maioria das pesquisas que investigam
o atraso de refor¢o empregam esquemas tandem,
ao invés de esquemas encadeados (Lattal, 2010;
Wilkenfield, Nickel, Blakely, & Poling, 1992).

Averiguar o efeito do atraso de reforgo sobre
a frequéncia de respostas depende, primariamente,
da linha de base sobre a qual o atraso de reforco
foi produzido. Nesse sentido, ¢ crucial entender
como o pesquisador construiu a sua linha de base e
quais comparagdes foram realizadas (Lattal, 2010).
Basicamente, ha dois modos de fazer isso. No primeiro
desses arranjos, com manutengdo de resposta, apos
modelagem da resposta alvo ¢ realizada uma linha de
base com reforcamento imediato, sem os periodos de
atraso de refor¢o. Com a estabilizagdo da frequéncia
de respostas, sdo introduzidos os periodos de atraso
(condigdo experimental), transformando o esquema
simples em um esquema composto. Assim, a
frequéncia de respostas do sujeito em linha de base ¢
comparada com a frequéncia do mesmo sujeito obtida
na condi¢do experimental.

Um exemplo desse tipo de arranjo seria o estudo
realizado por Schaal e Branch (1990), que investigou
o efeito de diferentes duragdes de luz, apresentado
durante o periodo de atraso, sobre a frequéncia de
respostas mantida em VI 60 s. Esse estudo foi dividido
em dois experimentos, tendo pombos como sujeitos
experimentais. No primeiro experimento, com trés
sujeitos, foi delineado um esquema (mult) chain VI
60 s/FT 27 s (Componente 1) e um chain VI 60 s/
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FT 27 s (Componente II), com apresentacdo de luz
em ambos os componentes. No primeiro componente,
a duracao inicial da luz era de 0,5 s com aumento
gradual até 27 s. No segundo componente, a duragdo
da luz era reduzida gradualmente de 27 s para 0,5 s.
Os autores comentam que, no primeiro componente,
as frequéncias de respostas dos sujeitos aumentaram
sistematicamente com o aumento na duracdo da
luz. Ja no segundo componente, as frequéncias
obtidas foram maiores do que aquelas do primeiro
componente com as mesmas duragdes da luz, com
uma frequéncia maior de respostas quando a duragao
da luz era minima (0,5 s).

No segundo experimento, com 0S mesmos
sujeitos, foi utilizado um esquema chain VI 60 s/FT
27 s para avaliar o efeito da mudanca repentina na
durag@o da luz sobre a frequéncia de respostas. A luz
que era apresentada durante o periodo de atraso, foi
reduzida abruptamente de 27 s para 0,5 s ap6s um
aumento gradual, como ocorreu no Experimento
L
frequéncias de respostas aumentaram na medida que

Como ocorreu no primeiro experimento, as

a duragdo a luz aumentava, mas, quando a duracdo
da luz foi reduzida repentinamente, as frequéncias
foram idénticas as observadas com a mesma duracao
da luz no Experimento I. Na discussdo, os autores
concluiram que um estimulo poderia adquirir fungdes
refor¢adoras (mesmo diminuindo sua duragdo) desde
que houvesse um pareamento inicial do estimulo com
a entrega de reforco.

Ja no segundo arranjo de averiguagdo dos
efeitos do atraso de reforco, com aquisicdo de
resposta, as comparagdes ocorrem entre grupos,
geralmente formados por um numero alto de sujeitos.
Historicamente, averiguar os efeitos do atraso de
refor¢o sobre o responder, na auséncia de um treino
explicito para aquisicdo dessa resposta, era uma
investigacdo incomum de ocorrer. Apesar de Skinner
(1938) ja comentar a respeito dessa possibilidade,
foi somente a partir de 1990, com a publicagdo do
artigo de Lattal e Gleeson, que esse tipo de estudo
tornou-se mais frequente (Pulido, Sosa, & Valadez,
2006). Desde entdao, uma parcela das pesquisas que
investigam os efeitos do atraso de reforco utiliza-se
da comparagdo entre sujeitos para averiguar os seus
efeitos, empregando tanto programacdes resetting
(Van Haaren, 1992; Wilkenfield et al, 1992) quanto
non resetting (Critchfield & Lattal, 1993; Schilinger
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& Blakely, 1994).

Critchfield e Lattal (1993) investigaram se
a presenca de uma sinalizacdo durante o periodo de
atraso afetaria a aquisi¢do de respostas. Para tal, os
autores apresentaram um estimulo auditivo com 0.75 s
de durag@o no inicio de cada periodo de atraso. Apesar
de ndo programarem a apresentacdo de estimulos
durante o periodo de atraso, Lattal e Gleeson (1990)
sugeriram que estimulos produzidos pelo responder
(como: o acionar do relé localizado na parte posterior
da barra, que ocasiona um “clique” caracteristico
quando ela ¢ pressionada) contingentes a entrega de
refor¢co poderiam facilitar a aquisi¢do de respostas
com atraso de refor¢o. Critchfield e Lattal definiram
como resposta-alvo o atravessar um feixe de luz. Essa
resposta nao produz os estimulos ocasionados pela
pressdo a barra, permitindo avaliar a apresentagdo do
som sobre a aquisi¢do do responder sem a ocorréncia
dos outros estimulos que tipicamente acompanham
uma pressao.

Como sujeitos experimentais, Critchfield e Lattal
(1993) utilizaram 12 ratos que foram distribuidos em
dois grupos. Para um grupo, (Grupo 1) o esquema em
operagdo era chain CRF/ DRO 30 s. Ja o esquema em
operagao para o Grupo 2 era idéntico ao primeiro grupo,
mas sem a apresentacao do estimulo auditivo (tand CRF/
DRO 30 s). Nos resultados, os autores comentam que
os sujeitos do Grupo 1 produziram um numero maior
de refor¢os do que os sujeitos do Grupo 2 — indicando
que o estimulo auditivo poderia facilitar a aquisi¢do
do responder com atraso de refor¢co. Uma andlise das
emissdes durante o periodo de atraso revela que os
sujeitos do Grupo 1 responderam menos do que os
sujeitos do outro grupo. Segundo os autores, 0s sujeitos
do Grupo 1: “tenderiam a cessar o responder logo apds
a apresentacdo do estimulo auditivo” (p. 379). Desse
modo, segundo a hipdtese dos autores, esse estimulo
teria fungdes discriminativas na evocagdo de outras
respostas distintas daquela de atravessar o feixe de luz.

Schilinger Blakely (1994)
investigaram os efeitos da sinalizacdo sobre a
aquisicao de respostas com atraso de reforco, tendo 24
ratos como sujeitos experimentais. Como sinalizacdo,
utilizaram um som (campainha) com duragao de 0,25
s. Decorridas duas sessdes pré-experimentais, oS
sujeitos foram distribuidos em quatro grupos, com
quatro ratos cada. Em dois grupos, o responder que
iniciava o periodo de atraso de 4 s (Grupo I) ou 10

e também
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s (Grupo II) também produzia o som da campainha
(chain FR 1/ DRO 4 s ou 10 s). Nos outros dois
grupos experimentais, o responder produzia apenas
o periodo de atraso: 4 s na condigdo do Grupo III
(tand FR 1/ DRO 4 s) e 10 s de atraso na condigao
do Grupo IV (tand FR 1/ DRO 10 s). Havia dois
grupos controle. Para um grupo ndo era apresentada
comida (extin¢@o). No outro, comida era apresentada
em FT 20 s. Nos resultados, os autores comentam
uma maior frequéncia de respostas nas condi¢des em
que a campainha era apresentada durante o periodo
de atraso (Grupo I e II), quando comparada com a
frequéncia registrada dos grupos com o mesmo valor
temporal do periodo de atraso. Inclusive, a frequéncia
de emissodes no Grupo IV foi menor do que a obtida
no grupo controle em extingao.

Os resultados das pesquisas de Critchfield e
Lattal (1993) e Schilinger e Blakely (1994) apontam
que atrasos de reforco sinalizados podem facilitar a
aquisicdo de respostas, na comparagdo com atrasos
ndo sinalizados. Assim, uma questdo crucial seria
quais os parametros que facilitariam essa aquisicao.
Schilinger e Blakely (1994) sugerem que a duracdo
da sinalizagdo pode controlar a aquisi¢ao de respostas
(como ja comentado por Schaal & Branch, 1988 ¢
1990 com manutencdo de respostas). Porém, como
s6 foram programadas duas duragdes de apresentagdo
do som (4 s e 10 s), ¢ possivel afirmar que Schilinger
e Blakely ndo investigaram sistematicamente se essa
hipotese € adequada.

O objetivo da presente pesquisa ¢ averiguar
o efeito da manipulacdo da duragdo da sinalizacao,
apresentada durante o periodo de atraso de reforgo,
em relacdo a emissdo da resposta de pressdo a
barra. Também teve como objetivo verificar os
efeitos da sinaliza¢do, quando houve, pelo periodo
total ou parcial de atraso, sobre as emissdes de tais
respostas. Um terceiro objetivo foi avaliar o efeito da
sinalizacdo, quando parcial sobre o periodo de atraso,
ao ser introduzida no inicio ou no final do periodo.
Por fim, um ultimo objetivo foi de verificar se as
influéncias de todas essas variaveis em duas duracdes
de atraso de reforco.

METODO
Sujeitos
Os sujeitos desta pesquisa foram 15 ratos
(Rattus norvegicus), sem historico experimental,
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da raga Wistar, machos. No inicio do experimento,
os sujeitos tinham entre 100 — 110 dias de vida e
foram mantidos sob regime de restricdo de acesso a
agua, de modo que pesassem, durante o decurso do
experimento, 80% do valor ad lib. Os sujeitos foram
mantidos em gaiolas individuais localizadas no
biotério do Laboratério de Psicologia Experimental
da PUC SP.

Equipamento

Foram usadas trés c@maras experimentais
de condicionamento operante, modelos ENV-008,
fabricadas por Med Associates Inc. As caixas foram
equipadas com um bebedouro, posicionado no centro
da parede direita da camara, que foi programado
a apresentar, quando acionado, 0,05 ml de agua.
Para aciona-lo, os sujeitos pressionaram uma barra
(barra de respostas) de 4,5 cm de comprimento, que
encontrava-se 7,5 ¢m acima do bebedouro. A barra
poderia ser desacoplada da parede da camara. Na
mesma parede do bebedouro, na altura do teto da
camara, estava localizada uma lampada de 15W,
que era acesa, ou mantida apagada, a depender do
procedimento experimental planejado para a sessao.

As sessOes experimentais foram controladas
por um micro computador Genuinintel — Pentium
III, por meio de uma interface (Med SG-502) e do
aplicativo WMPC, que comandou as contingéncias
e registros programados de cada camara durante as
sessdes experimentais.

Procedimento
De sujeitos do estudo
participaram de duas sessdes pré-experimentais de

inicio, todos o0s
treino da resposta de consumo de dgua pelo bebedouro.
Cada sessdo pré-experimental teve a duragao 30 min.
Durante essas sessoes, a luz da camara foi mantida
apagada ¢ a barra de respostas ndo foi acoplada a
sua parede. Na primeira sessdo, apds inclusiao dos
sujeitos dentro da camara, foi apresentado 0,05 ml de
agua para consumo. Depois da ocorréncia da primeira
resposta de consumo, agua era liberada em intervalos
médios de 20 s, independentemente de qualquer agao
do animal.

Decorridas as duas sessoes iniciais, a barra de
respostasfoiacopladaaparededacamara.Os15sujeitos
do estudo foram distribuidos randomicamente entre
quatro Grupos Experimentais ¢ um Grupo Controle,
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de modo que cada grupo contivesse trés sujeitos. Nao
houve qualquer treino programado para modelagem
da resposta de pressdo a barra em quaisquer dos
grupos. O procedimento experimental foi dividido em
duas fases. Nas condi¢des experimentais da Fase I e
II foram programadas 15 sessdes por fase, sendo que
cada sessdo era encerrada apos 30 min. Por razdes
que ficardo mais claras a seguir, a cada trés sessdes,
uma era encerrada apos 45 entregas de refor¢os. Nas
sessoes experimentais da Fase I, a duragao do periodo
de atraso de reforco foi de 4 s. Ao término destas
sessoes, houve duas sessdes em extingdo (EXT)
para todos os sujeitos participantes, com duragdo de
30 min. Apds as sessdes em extingdo, o periodo de
atraso de reforco foi novamente introduzido, mas a
sua duragao foi alterada de 4 para 8 s (Fase II). A Fase
IT do experimento foi encerrada com duas sessoes em
extingdo. Assim, cada sujeito totalizou 34 sessdes na
pesquisa e todos os sujeitos participaram de ambas
as fases.

Grupos Experimentais. Nos
Experimentais, cada resposta de pressdo a barra

Grupos

produzia a entrega de refor¢o apos um periodo de
atraso de 4 (Fase I) ou 8 s (Fase II). As respostas
ocorridas durante o atraso de refor¢co nao produziam
consequéncias, mas foram registradas. Os quatro
Grupos Experimentais sdo distintos pelas seguintes
caracteristicas:

Grupo Encadeado 1. Neste grupo, o responder
em FR 1 iniciava o periodo de atraso de reforco e
também a iluminacao da camara no inicio do periodo.
A duragdo da iluminac¢do da camara era equivalente
a duracdao do periodo de atraso. Assim, o esquema
utilizado nesta condicdo é chain FR 1/ FT 4 s (Fase I)
e chain FR 1/ FT 8 s (Fase II).

Grupo Tandem. O responder ocorrido em FR
1 iniciava o atraso de reforgo, sem a iluminagdo da
camara durante o periodo de atraso. Deste modo, o
esquema utilizado nesta condi¢ao ¢ tand FR 1/ FT 4 s
(Fase I) e tand FR 1/ FT 8 s (Fase II).

Grupo Encadeado II. O responder ocorrido
em FR 1 iniciava o periodo de atraso de reforgo e
também a ilumina¢do da cdmara com uma duragdo
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equivalente ao periodo de atraso (4 s na Fase [ e 8
s na Fase II), durante as primeiras trés sessdes. Na
quarta sessdo, a duracdo da iluminagdo da camara
foi reduzida em 25% a partir do final do periodo de
atraso, com uma duracao total de 3 sna Fase I e 6 sna
Fase I1. Na sétima sessdo, a durag¢do da iluminagéo foi
novamente reduzida, desta vez para 50% do periodo
de atraso a partir do final do periodo (2 s na Fase I ¢
4 s na Fase II) e, assim, sucessivamente até que, nas
ultimas trés sessoes em cada fase, a caAmara ndo era
iluminada durante o periodo de atraso. O critério para
mudanga na duragdo da iluminagio foi de 45 reforgos
liberados na ultima (terceira) sessao programada em
cada dura¢do. Desse modo, a mudanca na duracdo da
iluminacdo dependia do desempenho do sujeito nessa
ultima sessdo: caso o sujeito ndo atingisse o critério,
a durag@o da iluminagdo ndo seria alterada. Mas, isso
ndo ocorreu. Todos os sujeitos atingiram o critério
para mudanca, tanto na Fase I, quanto na Fase II.

Grupo Encadeado III. Nas primeiras trés
sessdes, o procedimento planejado foi idéntico ao
Grupo Tandem (tand FR 1/ FT 4 s ou 8 s, a depender
da fase). Na quarta sessdo (e durante as duas sessoes
seguintes), o responder em FR 1 iniciava o periodo
de atraso de reforco e a iluminagdo da camara, com
uma duragao de 25% sobre o periodo (1 s na Fase I e
2 s na Fase II), a partir do final do periodo de atraso.
No inicio da sétima sessdo, a duragdo da iluminagio
foi aumentada em 50% sobre o periodo de atraso
(2 s na Fase | e 4 s na Fase II) a partir do final do
periodo e, assim, sucessivamente, até que a duracao
da iluminagdo equivalesse a duragdo do periodo de
atraso nas ultimas trés sessoes de cada fase. O critério
para mudanca na duracdo da luz foi idéntico ao
utilizado para o Grupo Encadeado II. Ao longo das
Fases I e II da pesquisa, todos os sujeitos atingiram o
critério para mudanga na duragado da luz.

Grupo Controle. No Grupo Controle, o
responder foi mantido em VI 4 s (Fase I) ou VI
8 s (Fase II), nos quais ndo foram programados
periodos de atraso de reforco. A lampada da caixa
foi mantida apagada durante as sessoes desse grupo.
A duragdo da sessdo e numero de sessoes do Grupo
Controle foram iguais aos planejados para os grupos
experimentais.
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RESULTADOS

Na Figura 1 é possivel observar que, na medida
em que a duracdo da luz era aumentada, durante a
Fase 1 do estudo, os sujeitos do Grupo Encadeado III
emitiram mais respostas do que os sujeitos do Grupo
Encadeado II na mesma dura¢do de luz. Em nenhuma
duracdo da luz, os sujeitos do Grupo Encadeado
II responderam mais do que os sujeitos do Grupo
Encadeado III, tanto na Fase 1 quanto na Fase 2.
Apenas quando a luz ndo estava presente, os sujeitos
de ambos os grupos apresentaram uma taxa similar.
Ja os sujeitos do Grupo Encadeado II responderam
mais a partir da reduc@o da duracdo da luz, com uma

0,35

maior taxa quando sua duragdo era minima.

Na Figura 2 estdo representadas as taxas
médias de reforgos produzidos pelos sujeitos dos
Grupos Encadeado II e III, por duragdo de luz, em
cada fase do estudo. Quando a luz ndo estava presente,
a taxa de reforcos dos sujeitos do Grupo Encadeado
II foi maior do que a respectiva taxa dos sujeitos do
Grupo Encadeado III. Mas, a partir do aumento na
duracdo da luz, a taxa dos sujeitos desse ultimo grupo
foi gradualmente maior do que a taxa observada dos
sujeitos do Grupo Encadeado II, na mesma durag@o
da luz. Na figura em questdo ¢ possivel visualizar a
ocorréncia desse padrdo na primeira ¢ segunda fase
do estudo.
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Figura 1. Taxa de respostas dos sujeitos dos Grupos Encadeado I (G. E. I), Encadeado II (G. E. II), Encadeado III (G. E.
IIT) e Tandem (G. T.) por duragao de luz na Fase I (parte superior da figura) e Fase II (parte inferior) do estudo.
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Figura 2. Taxa média de refor¢os produzidos dos sujeitos dos Grupos Encadeado I (G. E. I), Encadeado II (G. E. II),
Encadeado III (G. E. III) e Tandem (G. T.) por duracao de luz na Fase I (parte superior da figura) e Fase II (parte inferior)

do estudo.

Na Figura 3 estlo as taxas médias de respostas
ocorridas durante o atraso, por duragdo da luz, dos
sujeitos dos Grupos Encadeado II e III em cada fase
do estudo. Excluindo a primeira sessao com duragdo
da luz de 4 s na Fase 1, a taxa de respostas do Grupo
Encadeado III foi sempre maior do que a respectiva
taxa do Grupo Encadeado II na mesma duracdo.
Quando a durag@o da luz foi aumentada ao longo
das sessoes, a taxa de respostas durante o atraso do
Grupo Encadeado III decaiu (principalmente nas
sessoes da Fase 2). Mas, quando a duracdo da luz foi
reduzida, nas sessdes do Grupo Encadeado II, a taxa
de respostas dos sujeitos desse grupo nao se alterou.

Na Figura 4 estdo representadas, por grupo, as
taxas médias de respostas ocorridas na presencga da
luz dos sujeitos utilizados nos Grupos Encadeados
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I, II e III. Na presenca da luz, os sujeitos do Grupo
Encadeado III responderam mais frequentemente
na medida em que a duragdo desse estimulo
aumentava. Ao analisar a figura, ¢ possivel perceber
que a introdug@o da luz no periodo de atraso (nas
sessOes 4 a 6), alterou o desempenho dos sujeitos
de imediato: cada novo aumento na duracdo da luz
produziu um aumento na taxa de respostas. Na Fase
2, o padrao desenvolvido pelos sujeitos desse grupo
foi 0 mesmo.

do
Encadeado II ndo foi alterado com a diminuicao

O desempenho dos sujeitos Grupo
na dura¢dao da luz durante o periodo de atraso. Na
medida que a sua duragdo era reduzida durante cada
fase, os sujeitos desse grupo mantiveram uma taxa

alta de respostas na sua presenga.
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Figura 3. Taxa de respostas ocorridas durante o periodo de atraso por duragio da luz dos sujeitos dos Grupos Encadeado
II (G. E. II) e Encadeado III (G. E. III) na Fase I (parte superior da figura) e Fase II (parte inferior) do estudo.

Na Figura 5 ¢ possivel observar a taxa média
de respostas por grupo que ocorreram na auséncia
de luz durante o periodo de atraso. Os sujeitos
do Grupo Tandem mantiveram uma frequéncia
constante de emissdes ao longo do estudo,
enquanto os sujeitos do Grupo Encadeado III
responderam mais na medida em que a duragdo da
luz era aumentada no decurso da Fase I. Na Fase
2, esse padrdo se repetiu. Ja os sujeitos do Grupo
Encadeado Il responderam mais na auséncia da luz
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na medida que a duracdo da luz era reduzida, tanto
na Fase 1 quanto na Fase 2.

E possivel visualizar, na Figura 6, as taxas
individuais de reforgos produzidos pelos sujeitos do
Grupo Encadeado III, por duragdo de luz, nas Fases 1
e 2. Em ambas as fases do estudo ocorreram aumentos
nas taxas individuais desse grupo na medida em que
a duragdo da luz aumentava, com aumentos maiores
nas taxas quando a luz foi introduzida. Na Fase 1,
as taxas dos sujeitos S10 e S12 ndo aumentaram
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apos a duracdo da luz passar de 2 s para 3 s, ¢ de 3
s para 4 s. Ja na Fase 2 as taxas dos sujeitos S11 e
S12 ndo apresentaram alteragdes significativas apos
o aumento na duragdo da luz, de 4 s para 6 s, e de 6
s para 8 s.

Na Figura 7 estdo as taxas individuais de
reforgos produzidos dos sujeitos do Grupo Encadeado
II por duragdo de luz em cada fase do estudo. Na
Fase 1, as taxas de reforcos produzidos pelos sujeitos
do grupo aumentaram na medida que a duracdo da
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luz era reduzida ao longo das sessdes, com 0 maior
aumento ocorrendo na segunda redugdo. A partir
da terceira reducdo, ha uma leve queda na taxa de
reforcos produzidos pelos sujeitos S7 e S9, tendéncia
que foi mantida pelos sujeitos do grupo na ultima
redugdo nessa fase.

Ja na Fase 2 ndo ocorreram grandes alteragdes
na taxa de respostas dos sujeitos desse grupo. Somente
quando a luz ndo ¢ mais apresentada que ocorre uma
leve diminui¢do na taxa de respostas.
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DISCUSSAO

O objetivo da pesquisa foi de avaliar se
diferentes durag¢des de luz alterariam a emissdo da
resposta de pressdo a barra mantida com atraso de
reforco. A duragdo da luz teve efeitos distintos sobre
a frequéncia de respostas dos sujeitos. Varios estudos
relatam que um dos principais efeitos de sinalizar
o periodo de atraso ¢ um aumento na frequéncia de
respostas (Critchfield & Lattal, 1993; Lattal, 1984;
Schaal & Branch, 1988, 1990; Schlinger & Blakely,
1994; Snycerski et al., 2004). Esse efeito foi observado
neste estudo através da taxa de respostas de pressdo
a barra por duracao de luz (Figura 1): os sujeitos nos
grupos em que a duragdo da luz foi alterada (Grupos
Encadeados II e III) emitiram mais respostas do
que aqueles nos quais ela estava totalmente ausente
(Grupo Tandem). Além disso, os sujeitos dos dois
primeiros grupos produziram mais refor¢os em média
do que os sujeitos do ultimo grupo (Figura 2).

Em relagdo ao grupo no qual a duracao da luz
ndo era alterada (grupo Encadeado 1), os sujeitos dos
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Grupos Encadeado II e III produziram mais reforgos
e emitiram mais respostas, principalmente na Fase
1. Na fase seguinte, ndo houve grandes diferencas
nas taxas de respostas e reforgcos produzidos pelos
sujeitos dos Grupos Encadeados I e II. Juntos, esses
resultados sugerem que a luz adquiriu fungdes
refor¢adoras, como fora apontado por Ferster (1953),
Schaal e Branch (1988, 1990) e Schilinger e Blakely
(1994) nos seus respectivos estudos.

De modo geral, como salientam Schlinger e
Blakely (1994), na literatura sobre atraso de reforgo
encontram-se duas hipoteses sobre a variavel temporal
relevante para a maior frequéncia de respostas obtidas
nas condicdes com atraso sinalizado. A primeira
hipétese (Critchfield & Lattal, 1993; Ferster, 1953;
Lattal, 1984; Lattal & Gleeson, 1990) sustenta que
a distancia temporal deve ser aquela observada entre
a resposta e a entrega do reforco, que ¢ o periodo
de atraso. Ja a segunda hipotese (Schaal & Branch,
1988, 1990; Schlinger & Blakely, 1994) aponta que a
distancia temporal relevante deve ser aquela ocorrida
entre o inicio da sinalizacdo e a entrega do reforco.
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Ou seja, o intervalo em questdo seria entre estimulos
e ndo entre resposta e reforco. Em comum, as duas
hipoteses sustentam que quanto maior a distancia
temporal entre eventos, menor a frequéncia de
refor¢os produzidos, e quanto maior a porcentagem
da distancia sinalizada pelo estimulo, maior sera
a frequéncia de reforgos produzidos. Dois fatos
ocorridos na presente pesquisa encontram sustentagao
na segunda hipotese.

O primeiro deles foi a taxa de reforcos
produzidos pelos sujeitos do Grupo Encadeado III
(Figuras 2 e 6). Quando a luz foi introduzida na
camara desses sujeitos, logo ocorreu um aumento
na taxa de refor¢os, com um novo aumento na taxa
a partir do segundo aumento na duragao da luz. Mas,
a partir do terceiro aumento na duragdo da luz, nao
ocorrem mais aumentos na taxa de refor¢os. Ja na
Fase 2, ocorreu um aumento na taxa a cada aumento
na duracdo da luz. Apesar da taxa de refor¢os dos
sujeitos desse grupo ser maior quando a sinalizagdo
cobria todo o periodo de atraso, em comparagdo com
quando ela estava ausente, ¢ importante notar que os
aumentos na taxa dos sujeitos do Grupo Encadeado
III foram menores do que os ocorridos quando a luz
foi introduzida na camara, nas sessOes iniciais de
cada fase, principalmente, na Fase 1.

O segundo fato refere-se as taxas de reforgos
produzidos dos sujeitos do Grupo Encadeado II
(Figuras 2 e 7). Como ocorreu na pesquisa de Schaal
e Branch (1990), com a redu¢ao na duragio da luz ao
longo das sessdes da Fase 1, os sujeitos desse grupo
produziram mais reforgos, tendo a maior produgio
quando a duragao do estimulo era de 2 s (pouco maior
do que a taxa obtida quando a duragdo do estimulo
era de 1 s). Ja na Fase 2 do estudo, ndo ha grandes
diferencas na taxa de reforgos produzidos com a
redu¢do na duragdo da luz (apenas um leve aumento
na taxa de refor¢os produzidos). Assim, é possivel
que a hipotese do intervalo entre estimulos ajude a
explicar a maior producdo de reforcos dos sujeitos
desse grupo na dura¢ao minima da luz.

A hipotese do intervalo entre estimulos
¢ compativel com a hipotese da reducdo do
atraso proposta por Fantino (1969, 1977) para o
estabelecimento de um reforcador condicionado.
Ambas as hipdteses lidam com intervalos entre
estimulos e ambas comentam sobre a possibilidade
do estimulo apresentado durante o intervalo assumir
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fungdes refor¢adoras. Fantino sugere que um
estimulo terd efeitos mais reforcadores na medida
em que ele sinaliza uma maior reducdo do atraso
para apresentagdo do estimulo incondicionado.
Essa possibilidade ¢ plausivel, nesta pesquisa,
para explicar o desempenho dos sujeitos do Grupo
Encadeado III (Figuras 1, 2 e 6). Cada aumento
na duragdo da luz ndo produziu o mesmo aumento
na taxa de respostas porque a reducdo do periodo
do atraso entre o final da sinalizagdo e a entrega
do refor¢co foi menor na medida em que a duragdo
da luz aumentava. Isso significa que aumentos na
duracdo no estimulo apresentado durante o periodo
de atraso ndo produzirdo aumentos proporcionais na
frequéncia de respostas, mas, reducdes na frequéncia
a cada novo aumento em comparagdo com a condi¢ao
anterior. Apesar da taxa de refor¢os produzidos por
esses sujeitos ser maior quando a duragdo da luz era
maxima, em relacdo a quando ela estava ausente
(Figura 2), o maior aumento na taxa ocorreu quando
a luz foi introduzida na cdmara e ndo a cada novo
aumento na sua duracao.

A hipotese da reducdo do atraso também ¢
plausivel para explicar o desempenho dos sujeitos
do Grupo Encadeado II. O maior nimero de reforgos
produzidos por esses sujeitos na Fase 1, quando a
duragdo da luz era minima (Figuras 2 e 7), decorre
porque a reducdo do atraso era maior, nessa condigao,
a cada nova reducdo na duragdo da luz. Juntos, esses
resultados sugerem que aumentos na dura¢do do
estimulo apresentado durante o atraso irdo produzir
maiores taxas de refor¢os, em comparagdo com
condi¢des nas quais a duragdo do estimulo ndo ¢
alterada ou reduzida, com aumentos menores na
medida que a duragdo do estimulo aumenta. Ja
reducdes na sua duragdo irdo produzir aumentos na
taxa de refor¢os a cada nova redug¢dao, com maior
numero de reforcos entregues quando a duracdo do
estimulo ¢ minima.

Apenas o estudo de Schaal e Branch (1990)
investigou sistematicamente a possivel relagdo
entre diferentes duragdes do estimulo apresentado
no periodo de atraso e a frequéncia de respostas. Os
autores comentaram que a manipulagdo na duragao do
estimulo teve efeitos refor¢adores sobre a frequéncia
de respostas: o aumento da duracdo do estimulo
provocou um aumento de emissdes. Mas, a reducao da

duracdo do estimulo também provocou um aumento



SINALIZAQ;O E RESPONDER MANTIDO COM ATRASO DE REFORCO

de emissdes, mantendo frequéncias sempre maiores
nessa condi¢do a cada nova reducao na duragdo do
estimulo. Os resultados observados nesta pesquisa
confirmam o relato de Schaal e Branch. De fato, o
aumento na duracdo da luz teve como consequéncia
um aumento de emissdes (Grupo Encadeado III,
Figura 1 — Fase 1) e um aumento na taxa de reforgos
(Figuras 2 e 6). E a sua redugdo também causou um
maior numero de emissoes (Grupo Encadeado II,
Figura 1) e uma maior taxa de reforgos (Figuras 2 e 7
— Fase 1), porém, muito menor que o observado com
o aumento na durac¢ao da luz.

Talvez, uma variavel importante do método
tenha produzido esses resultados similares entre os
observados nesta pesquisa ¢ os relatados por Schaal
e Branch (1990): o sentido em que ocorreu a reducao
do estimulo durante o periodo de atraso. Nesta
pesquisa e na pesquisa de Schaal e Branch, o estimulo
era reduzido do final para o comego do periodo. E
possivel afirmar, entdo, que ambos os resultados
estdo de acordo com a hipotese da redugdo do atraso
proposta por Fantino (1969, 1977). Com uma redugao
na sua duragdo do final para o comeco do periodo, a
luz sinalizaria uma redug¢@o maior entre apresentagoes
de reforgos, gerando frequéncias maiores da resposta
que lhe produz a cada nova redugao.

Se a luz, como refor¢ador condicionado,
fortalece a sua resposta produtora, ela também ira
evocarrespostas que foram reforgadas na sua presenca.
Os resultados dos sujeitos do Grupo Encadeado 111
sugerem que a luz teve efeitos discriminativos sobre as
respostas emitidas por esses sujeitos durante o atraso.
Essa interpretagdo sobre as func¢des discriminativas
da luz ¢ aceitavel a partir da taxa de emissdes desses
sujeitos, registradas na sua presenca. Quando a
durac@o da luz era aumentada durante o periodo de
atraso, foram registradas emissdes mais frequentes na
sua presenca (Figura 4). Porém, também aconteceram
emissdes mais frequentes na auséncia da luz na
medida em que a sua duragdo era reduzida (Figura 5).

Ja as emissdes dos sujeitos do Grupo
Encadeado II, ocorridas na auséncia da luz, indicam
que a sua retirada teve efeitos discriminativos sobre
tais emissdes. Na medida em que a duragdo da luz
era reduzida, houve mais respostas na sua auséncia
(Grupo Encadeado I, Figura 5) e apenas quando a
luz ¢ totalmente retirada do periodo de atraso é que
ocorre um aumento significativo no niumero dessas
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emissoes. Esse resultado estd de acordo com os
obtidos por Schaal e Branch (1990), que relataram
um baixo niimero de respostas, ocorridas na auséncia
do estimulo, quando ele era reduzido em sua duragéo
ao longo das sessdes.

Optou-se, na presente pesquisa,
estabelecer qualquer critério de estabilidade na

em nao

frequéncia de respostas para as manipulacdes
sistematicas na duragdo da luz. Isso ocorreu focando-
se o histdrico experimental dos sujeitos, produzindo,
em alguns casos, uma grande variabilidade na taxa
de respostas de entre sessdes consecutivas (vide o
desempenho dos sujeitos do Grupo Encadeado III
— Figura 1). Isso pode ser eliminado criando-se os
tais critérios de estabilidade. Outra sugestdo seria
utilizar um delineamento de sujeito Unico, no qual o
desempenho de um sujeito na condi¢do experimental
fosse comparado com o registro dele sem atraso
de refor¢o (linha de base). Dessa forma, ¢ possivel
que a variabilidade nos dados aqui observada fosse
diminuida.

Em suma, o aumento da duragdo da luz
apresentada durante o periodo de atraso produziu um
aumento no numero de emissdes. Porém, o aumento
maior na frequéncia de respostas ocorreu quando a
luz foi introduzida na cdmara. Na presenga da luz, o
aumento da sua duracdo produziu um maior niimero
de emissoes, diminuindo a frequéncia de respostas
observadas na sua auséncia (durante o periodo de
atraso). Ja a reducdo da duragdo da luz produziu
uma diminui¢do pequena na frequéncia de respostas,
mantendo baixo o numero de respostas emitidas
durante o periodo de atraso, em comparagdo com a
condi¢do na qual sua duragao era aumentada, tanto na
sua presenca quanto na sua auséncia.

REFERENCIAS

Catania, A. C. (1999).
Comportamento, Linguagem e Cogni¢cdo. Porto

Alegre: Artmed Editora.

Aprendizagem:

Chung, S. H. (1965). Effects of delay of reinforcement
in a concurrent situation. Journal of the
Experimental Analysis of Behavior, 8, 439-444.

Chung, S. H., & Herrnstein, R. J. (1967). Choice
and delay of reinforcement. Journal of the
Experimental Analysis of Behavior, 10, 67-74.



P. B. PANETTA & R. A. BANACO

Critchfield, T. S., & Lattal, K. A. (1993). Acquisition
of a spatially defined operant with delayed
reinforcement. Journal of the Experimental
Analysis of Behavior, 59, 373-387.

Fantino, E. (1969). Conditioned reinforcement,
choice, and the psychological distance to reward.
In: D. P. Henry. Conditioned reinforcement (pp.

303-328). Homewood: Dorsey Press.

Fantino, E. (1977). Conditioned reinforcement:
Choice and information. In: W. H. Hoing & J. R.
Staddon. Handbook of Operant Behavior. (pp.
313-339) Newark: Prentice Hall.

Ferster, C. B. (1953). Sustained behavior under
delayed reinforcement. Journal of Experimental
Psychology, 45, 218-224.

Ferster, C. B., & Skinner, B. F. (1957). Schedules
of Reinforcement. New York: Appleton-Century-
Cross.

Iversen, 1. H. (1981). Response interactions with
signaled delay of reinforcement. Behaviour

Analysis Letters, 1, 3-9.

Lattal, K. A. (1984). Signal functions in delayed
reinforcement. Journal of the Experimental
Analysis of Behavior, 42, 239-253.

Lattal, K. A. (1987). the
experimental analysis of reinforcement delay. In:
M. Commons, J. Mazur, J. Nevin & H. Rachlin.
Quantitative Studies on Operant Behavior. (Vol.
5. pp. 107-123). New York: Erlbaum.

Lattal, K. A. (2010). Delayed reinforcement of
operant behavior. Journal of the Experimental
Analysis of Behavior, 93, 129-139.

Lattal, K. A., & Gleeson, S. (1990). Response
acquisition with delayed reinforcement. Journal

Considerations in

of Experimental Psychology: Animal Behavior
Processes, 16, 27-39.

Lattal, K. A., & Williams, A. (1997). Body weight and
response acquisition with delayed reinforcement.

Journal of the Experimental Analysis of Behavior,
61, 131-143.

Pierce, C. H., Hanford, P. V., & Zimmerman, J.
(1972). Effects of different delay of reinforcement
procedures

Journal of the Experimental Analysis of Behavior,
18, 141-146.

on variable-interval responding.

94

Pulido, M. A., Sosa, R., & Valadez, L. (2000).
Adquisicion de la operante libre bajo condiciones
de reforzamiento demorado: Una revision. Acta
Comportamentalia, 14, 5-21.

Richards, R. W. (1981). A comparison of signaled and
unsignaled delay of reinforcement. Journal of the
Experimental Analysis of Behavior, 35, 145-152.

Schaal, D. W., & Branch, M. N. (1988). Responding
of pigeons under variable-interval schedules
of unsignaled, briefly signaled, and completely
signaled delay to reinforcement. Journal of the
Experimental Analysis of Behavior, 50, 33-54.

Schaal, D. W., & Branch, M. N. (1990). Responding
of pigeons under variable-interval schedules of
signaled delayed reinforcement: Effects of delay

duration. Journal of the Experimental Analysis of
Behavior, 53, 103-121.

Schaal, D. W., Schuh, K. J., & Branch, M. (1992).
Key picking of pigeons under variable-interval
schedule of reinforcement: Effects of variable-

interval value. Journal of the Experimental
Analysis of Behavior, 58, 277-286.

Schilinger, H. D., & Blakely, E. (1994). The effects of
delayed reinforcement and a response-produced
auditory stimulus on the acquisition of operant
behavior in rats. The Psychological Record, 44,
391-409.

Skinner, B. F. (1938). The Behavior of Organisms.
Boston: Copley Publishing Group.

Snycerski, S., Laraway, S., Huitema, B., & Poling,
A. (2004). The effects of behavioral history on
response acquisition with immediate and delayed
reinforcement. Journal of the Experimental
Analysis of Behavior, 81, 51-64.

Van Haaren, F. (1992). Response acquisition with
fixed and variable resetting delays of reinforcement
in male and female Wistar rats. Physiology and
Behavior, 552, 769-772.

Wilkenfield, J., Nickel, M., Blakely, E., & Poling,
A. (1992). Acquisition of lever-press responding
in rats with delayed reinforcement: A comparison

of three procedures. Journal of the Experimental
Analysis of Behavior, 58, 431-443.

Manuscrito recebido em 18 abril de 2013

Primeira decisdo editorial em 9 de dezembro de 2013
Aceito em 15 de janeiro de 2014

Publicado em 21 de novembro de 2014



