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ATIVIDADE DURANTE O ATRASO: EFEITOS SOBRE A ESCOLHA ENTRE
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RESUMO

O presente trabalho avaliou os efeitos do responder durante o atraso, com exigéncia ou nao de variagio, sobre
a escolha entre autocontrole (AC) e impulsividade (IP). Na primeira condigio, quatro pombos foram expostos a
duas alternativas de escolha: 2 s de acesso ao reforco com atraso de 2 s (IP) vs. 10 s de acesso ao refor¢o com atraso
de 30 s (AC). Na segunda condigio, sequéncias de quatro respostas durante o atraso mais longo produziam refor¢o
se atendessem ao critério de variagdo. Na terceira condigio, as sequéncias produziam reforgos independentemente
do critério de variagdo. Os resultados mostraram que (1) a segunda condi¢ao produziu niveis mais altos de variagio
do que a terceira condigio e (2) a escolha por autocontrole foi menor na primeira condi¢o do que nas outras duas
condigbes, as quais nao diferiram entre si. Foi concluido que o responder durante o atraso favoreceu escolha por
autocontrole, independentemente de contingéncias de variagio.
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ABSTRACT

The present study evaluated the effects of responding during a delay, with and without variation requirements,
on choice between self-control (SC) and impulsivity (IP). In one condition, four pigeons were exposed to two
choice alternatives: a 2-s period of access to food delayed 2-s (IP) vs. a 10-s period of access to food delayed 30-s
(SC). In a second condition, sequences of four responses during the long delay were reinforced only when they met
avariation criterion. In a third condition, sequences of responses were reinforced independently of the variation
criterion. The results showed that (1) the second condition produced higher levels of behavior variation than the
third condition, and (2) choice for self-control was lower under the first condition than in the other conditions,
which did not differ. It was concluded that responding during the delay favored self-control choice regardless of
variation contingencies.

Keywords : self-control, behavior variation, delay responding, choice, pigeons

Na literatura de autocontrole, dois mode-
los experimentais podem ser destacados: um pro-
posto por Mischel e Ebbesen (1970), e outro
proposto por Rachlin (1970). Ambos os mode-
los compreendem escolha entre duas alternativas:
autocontrole (AC) e impulsividade (IP). No mo-
delo proposto por Mischel e Ebbesen (1970), a
crianga escolhe entre (1) esperar, por um deter-
minado periodo de tempo, pelo retorno do

experimentador, o qual lhe dard a recompensa

preferida, ou seja, o brinquedo que ela utilizou
por mais tempo em um estudo piloto, ou (2) to-
car uma sineta para chamar o experimentador, o
qual lhe dard a recompensa preterida, isto ¢, o
brinquedo utilizado por menos tempo. A respos-
ta na alternativa de AC seria esperar pelo brin-
quedo atrasado, j4 que é o preferido, enquanto
que a resposta na alternativa de IP seria tocar a
sineta e receber o brinquedo preterido, jd que o

mesmo ¢ imediatamente apresentado.
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No modelo proposto por Rachlin (1970),
0s organismos sao expostos a um esquema
concorrente encadeado. Durante os elos iniciais,
dois

concorrentemente em dois operanda distintos,

esquemas  sio  programados
cada um correlacionado com um elo terminal
especifico. Quando as exigéncias do esquema
correlacionado com o elo terminal de AC sio
atendidas, inicia-se um periodo de atraso lon-
go, apds o qual ¢ liberado um reforgo de maior
magnitude. Por outro lado, quando as exigén-
cias do esquema correlacionado com o elo ter-
minal de IP s3o atendidas, um periodo de atra-
so curto ¢ iniciado, ao final do qual ocorre a
liberagao de um refor¢o de menor magnitude.

A utilizagio de ambos os modelos tem
indicado que a execugio de atividades durante
o atraso do reforco afeta a escolha entre as alter-
nativas de AC e de IP (e.g., Andrade, 2005;
Dixon e cols., 1998; Grosh & Neuringer, 1981;
Kirk & Logue, 1996; Logue & Pena-Correal,
1984; Mischel, Ebbesen & Zeiss, 1972; Peake,
Hebl & Mischel, 2002). No estudo de Peake e
cols. (2002, Experimento 1), por exemplo, as
criancas eram informadas que se esperassem
teriam acesso ao reforgo preferido e se tocassem
a sineta receberiam o reforgo preterido. Havia
quatro grupos experimentais: Grupo 1, com
exigéncia de atividade durante o atraso, a qual
consistia em alimentar um pdssaro de brinque-
do; Grupo 2, com instrugao para a execugao da
atividade, porém sem exigéncia desta para a
obten¢io do refor¢o; Grupo 3, sem instrugio e
sem exigéncia de execugao da atividade, porém
ela poderia ser executada (o pdssaro e a comida
estavam disponiveis durante o atraso); e Grupo
4, sem execu¢do da atividade (o pdssaro nio
estava disponivel durante o atraso). O tempo
de espera decresceu, sucessivamente, para os
grupos 1,2,3 e 4, nesta ordem. Uma vez que o
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maior tempo de espera ocorreu para o Grupo
1, para o qual havia a obrigatoriedade de exe-
cucdo da atividade, os autores concluiram que
a atividade durante o atraso aumentou o tem-
po de espera e, consequentemente, a preferén-
cia pela alternativa de AC (ver também Mischel
e cols., 1972; Patterson & Carter, 1979).
Resultados similares foram obtidos por
Grosh e Neuringer (1981) ao utilizar, com
pombos, um procedimento similar ao de Peake
e cols. (2002). Os autores inicialmente expu-
seram os animais a uma situagio de escolha entre
dois comedouros contendo comidas diferentes.
Apés a identificagio do reforgo preferido, se o
animal bicasse um disco, a comida preterida
era liberada imediatamente durante 1,5 s, en-
quanto que se o animal permanecesse sem bi-
car o disco durante um perfodo pré-determi-
nado (15 a 20 s), ele teria acesso a comida pre-
ferida por 3 s. O Experimento 2 compreendia
trés condigdes experimentais. Em uma delas
havia uma chave alternativa onde estava em vi-
gor um esquema de razao fixa (FR) 20; em ou-
tra condi¢ao nio havia nenhuma consequéncia
programada para as respostas nesta chave; e, em
uma terceira condi¢ao, nao havia chave alter-
nativa. Quando havia disponibilidade de uma
chave alternativa, independentemente das res-
postas nessa chave serem seguidas por
consequéncias programadas ou nao, foi obser-
vado um aumento no tempo de espera pelo re-
forco maior e mais atrasado (alternativa de AC).
Investigacdes que utilizaram o modelo
proposto por Rachlin (1970) forneceram evi-
déncias similares dos efeitos de atividades du-
rante o atraso sobre a escolha por AC (Andrade,
2005; Baquero, 2005; Logue & Pena-Correal,
1984). Andrade (2005), por exemplo, expds
criangas a um jogo de computador no qual ha-

via um tabuleiro com buracos de onde surgiam
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ratos. A tarefa da criancga, entdo, consistia em
posicionar o cursor, na forma de um martelo,
sobre o rato, e entdo, pressionar o mouse. Em
uma condi¢io experimental, a atividade durante
o atraso, além de produzir os reforgos (e.g., um
som e a imagem do rato com a lingua de fora)
provenientes do comportamento de acertar o
alvo, produzia fichas que se somavam aquelas
fornecidas ao final do elo de AC. Em outra con-
digdo experimental, a atividade durante o atra-
so nao produzia fichas. Os resultados indica-
ram que a realiza¢ao do jogo durante o atraso
aumentou as escolhas pelo elo de AC, mas ape-
nas quando essa atividade aumentava o total de
fichas obtidas nesse elo (ver também Baquero,
2005; Dixon & Cummings, 2001; Dixon e
cols., 1998; Dixon, Rehfeldt & Randich, 2003;
Kirk & Logue, 1996).

A atividade programada durante o atraso,
no estudo de Andrade (2005), permitia varia-
¢do comportamental, isto porque os ratos
podiam aparecer em buracos diferentes a cada
momento, 0 que exigia que o participante
posicionasse o cursor em locais variados do ta-
buleiro. Esse aspecto suscita uma questao rela-
cionada aos efeitos de diferentes tipos de ativi-
dade durante o atraso. Mais especificamente,
poder-se-ia questionar se tarefas com exigéncia
ou no de variagio comportamental exerceriam
efeitos diferenciais sobre a escolha entre AC e
IP. A relevincia dessa questao decorre do fato
de que o comportamento de escolha, em con-
textos que nao incluem autocontrole, ¢ afetado
pela presenca ou nio de variagdo, conforme
apontado por alguns estudos. Por exemplo,
Abreu-Rodrigues, Lattal, Santos e Matos
(2005), por sua vez, mostraram que essa prefe-
réncia depende do critério de variagdo: ao ex-
por pombos a uma situagao de escolha entre

contingéncias de variagdo e de repetigio, esses
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autores relataram que a escolha por variagio foi
uma funcio inversa do nivel de variabilidade
exigido para o reforco.

O estudo de Andrade (2005) nao permi-
te avaliar o papel da variagao durante o atraso
sobre a escolha entre AC e IP, uma vez que a
variagio, embora permitida, nao foi diretamente
manipulada. Para investigar essa questao, o pre-
sente estudo programou trés condigoes, duas
delas com atividade durante o atraso. Na Con-
di¢ao Variag¢io (VAR), sequéncias de quatro res-
postas, emitidas em dois discos iluminados,
deveriam atingir um critério de varia¢ao paraa
liberagao do reforgo. E na Condigao Acoplada
(ACO), essas sequéncias produziam o reforgo
independentemente do nivel de variagao. Du-
rante a Condi¢ao de Linha de Base (LB), os
discos nio eram iluminados, nio havendo emis-
sao de sequéncias durante o atraso.

Considerando que a maioria dos estudos
sobre os efeitos da atividade durante o atraso
envolveu prioritariamente criangas (e.g.,
Andrade, 2005; Kirk & Logue, 1996; Mischel
e cols., 1972; Peake e cols., 2002) e que aqueles
realizados com nao humanos empregaram o
modelo proposto por Mischel e Ebbesen (1970)
(e.g., Grosh & Neuringer, 1981, Experimento
2), o presente estudo utilizou pombos como
sujeitos experimentais, os quais foram expostos
aum procedimento de AC segundo o paradigma
de Rachlin (1970). Essa estratégia permitiu
avaliar a generalidade do fendmeno entre espécies
e entre procedimentos.

ME£topo

Sugeitos

Quatro pombos, dois com histéria de
participagdo em estudos sobre variabilidade
comportamental (J2, ]3) e dois sem esta histé-
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ria (J1 e J4), participaram deste experimento.
Os pombos foram mantidos em aproximada-
mente 80% de seus pesos livres e permanece-
ram em gaiolas individuais, com acesso livre a
dgua, em um ambiente que permanecia 12 horas
iluminado e 12 horas escuro. De segunda a
quinta-feira, os animais eram alimentados fora
da sessdo apenas se estivessem mais de 20 g
abaixo do peso experimental. Neste caso, rece-
biam, no médximo, 15 g de ragao apds 1 h des-
de o término da sessdo. As sextas-feiras e aos
sdbados, os sujeitos recebiam alimento sufici-
ente para recuperarem seus respectivos pesos
experimentais. Aos domingos, os sujeitos rece-
biam, no mdximo, 10 g. As sessdes ocorriam
cinco vezes por semana, de segunda a sexta-fei-

ra, no perfodo da tarde.

Equipamento

Uma caixa experimental para pombos,
medindo 35 cm de largura, 28 cm de compri-
mento e 28 cm de altura, foi utilizada. A caixa
continha quatro discos de acrilico dispostos
horizontalmente, denominados de discos 1, 2,
3 e 4, da esquerda para a direita, e localizados
em uma das paredes a 18 cm do assoalho. Cada
disco apresentava 2,5 cm de didmetro. A dis-
tAncia do primeiro para o segundo disco e do
terceiro para o quarto disco era de 3,5 cm. A
distincia do segundo para o terceiro disco era
de 7 cm. Foram utilizados todos os discos, sen-
do os discos 1 e 2 iluminados por luzes bran-
cas, e os discos 3 e 4 por luzes verdes. Na mes-
ma parede dos discos, a 4 cm do assoalho, en-
tre os discos 2 e 3, localizava-se um comedouro
Gerbrand com 4 cm de largura e 4 cm de altu-
ra. Quando acionado, o comedouro era ilumi-
nado por uma luz branca e produzia um c/ick.
Na parede oposta a dos discos, a 19 cm do
assoalho, localizava-se a luz da caixa, de cor
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branca. As lampadas, tanto as dos discos quan-
to a do comedouro e a da caixa, eram de 28
volts. A caixa experimental era conectada a um
microcomputador 486 DX2 40 MHz, locali-
zado em uma sala adjacente, por meio de um
sistema de interface MED-PC®. Os progra-
mas, desenvolvidos em linguagem MED-PC®,
controlavam as condi¢bes experimentais e re-
gistravam os dados.

Procedimento

O presente experimento compreendeu trés
condigoes: Linha de Base (LB), Variagao Durante
o Atraso (VAR) e Acoplamento Durante o Atraso
(ACO). A ordem das condigbes experimentais, bem
como o numero de sessdes em cada condicao, é
apresentada na Tabela 1. Além das trés condigoes
acima, para promover um responder variado, foi
implementado um Treino de Variagao (TV) antes
da primeira exposi¢ao 4 Condigao VAR, no caso
dos sujeitos experimentalmente ingénuos, e apSs a
exposicao 2 Condigao ACO, no caso dos sujeitos
nao ingénuos.

Condi¢io TV. O objetivo desta condi¢io
era treinar os sujeitos a emitir sequéncia varia-
das de quatro respostas, ou ainda, recuperar esse
desempenho variado quando a porcentagem de
sequéncias reforgadas estava abaixo de 50%.
Essas sequéncias deveriam ser emitidas nos dis-
cos 3 e 4, iluminados simultaneamente por
luzes de cor verde. A luz da caixa era acesa nos
momentos em que esses discos estavam ilumi-
nados. Havia um intervalo entre respostas (IRT)
de 0,5 s. Apds a quarta resposta, caso a
sequéncias atingisse o critério de variagao, o re-
forgo era liberado (2 s de acesso a comida). Por
outro lado, se a sequéncia nio atendesse ao cri-
tério, a quarta resposta produzia 2 s de blackout
(BO), ou seja, um periodo em que todas as lu-

zes permaneciam apagadas.
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Tabela 1

Ordem de exposicao as condigoes experimentais, da esquerda para a direita, e nimero de sessoes

em cada condi¢do, para cada sujeito.

Sujeitos Condi¢oes Experimentais
Nidmero de sessoes
J1 TV LBl VARl 1IB2 ACOl LB3 VAR2 1L1B4 ACO2
11 6 14 13 30 9 10 19 17
]2 LBl VAR1 L1B2 ACO1 TV LB3 VAR2 1B4 ACO2
16 14 5 14 16 11 16 5 11
]3 LBl ACO1 TV LB2 VAR1 1B3 ACO2 TV LB4 VAR2
12 12 18 16 24 7 20 16 9 12
J4 LBl ACO1 TV LB2 VAR1 LB3 ACO2 1B4 VAR2
7 12 25 5 20 5 13 5 19

Havia 16 sequéncias diferentes possiveis.
A programagao dos reforcos foi realizada de acor-
do com o critério do limiar. Para que uma
sequéncia fosse reforgada era necessdrio que ti-
vesse ocorrido pouco frequentemente em rela-
¢ao ao total de sequéncias emitidas, além de
nio ter sido emitida recentemente (Denney &
Neuringer, 1998; Souza, 2006). Com relacao
a frequéncia relativa, utilizou-se um limiar que
poderia variar de 0 a 1, o qual determinava a
frequéncia relativa mdxima permitida de uma
sequéncia para que a mesma fosse reforcada.
Quanto menor o limiar, menor a frequéncia
relativa de cada sequéncia exigida para a libera-
¢do do reforgo, e, consequentemente, maior o
nivel de variabilidade. O limiar utilizado nesse
estudo foi de 0,1, ou seja, uma sequéncia s6 era
refor¢ada caso tivesse sido emitida em, no md-
ximo, 10% do total de sequéncias emitidas até
aquele momento.

Além da frequéncia relativa, o critério de
variabilidade considerava quao recente era a

sequéncia emitida. Para tanto, sempre que uma
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sequéncia era reforgada, a frequéncia absoluta
de todas as 16 sequéncias possiveis era multi-
plicada por 0,95, o que ocasionava uma redu-
¢ao exponencial no valor da frequéncia relativa
de cada sequéncia. Dessa forma, as sequéncias
emitidas menos recentemente e menos frequen-
temente tinham maiores probabilidades de se-
rem reforgadas (Denney & Neuringer, 1998;
Souza, 20006).

Cada sessao tinha a duragao de 50 min.
O critério para finaliza¢iao da Condi¢ao TV con-
sistia em cinco sessdes consecutivas em que a
porcentagem de sequéncias corretas estivesse
acima de 70%.

Condigio LB. O objetivo desta condigio era
verificar o comportamento de escolha de cada
sujeito quando ndo havia atividade durante o
atraso. O procedimento de AC, ilustrado na
Figura 1, consistia em um esquema concorrente
encadeado, em vigor durante 28 tentativas. Cada
tentativa era iniciada com os elos iniciais e
finalizada apés o intervalo entre tentativas (IET).

Durante os elos iniciais, a luz da caixa permanecia
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Elos
Iniciais
Elo de AC conc VI VI Elo de IP
Atraso
2s
Atraso S0
30s
v . Elos -
erminais
S'10s
BO
67 s
BO
31s
Retorno
aos Elos
Iniciais

Figura 1. Ilustragdo do procedimento de AC.

acesa e estava em vigor um esquema cozc intervalo
varidvel (VI) 30 s intervalo varidvel (VI) 30 s,
programado nos discos 1 (AC) e 2 (IP), ambos
simultaneamente iluminados pela cor branca. Os
esquemas VI foram programados de forma
dependente, 0 que exigia apenas um contador de
tempo. Apds 30 s, em média, o elo terminal s6

era iniciado quando o sujeito respondia no disco
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previamente determinado pela programagio
experimental. Essa programagio especificava a
ocorréncia de 14 tentativas com o elo de AC e 14
com o elo de IP, o que produzia um nimero igual
de reforcos entre os elos terminais. Além disso,
essa programagao dos elos terminais determinava
que um mesmo elo terminal nao podia ocorrer

mais do que trés vezes consecutivas.
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Durante ambos os elos terminais, todas
as luzes se apagavam. No elo terminal de AC
havia um atraso de 30 s seguido de 10 s de
acesso a comida. Apés o refor¢o havia um IET
de 31 s e, em seguida, era iniciada uma nova
tentativa. No elo terminal de IP havia um atra-
so de 2 s, seguido de 2 s de acesso a comida.
Ap6s o reforco, havia um IET de 67 s, o qual
era seguido de uma nova tentativa. Assim sen-
do, cada elo terminal tinha uma duracao total
de 71 s. Respostas durante o atraso eram
registradas, mas nio havia consequéncias pro-
gramadas para as mesmas.

Na condig¢ao LB, assim como nas condi-
¢oes VAR e ACO subsequentes, a sessao era
iniciada com quatro tentativas de escolha for-
cada, duas consecutivas com o elo terminal de
AC e duas consecutivas com o elo terminal de
IP, havendo igual probabilidade da sessao ser
iniciada por um desses dois tipos de tentativas.
Nessas tentativas, os eventos eram semelhantes
aos das tentativas livres, porém, nos elos inici-
ais, apenas o disco correspondente a um dos
elos terminais era iluminado. Assim, em uma
tentativa for¢cada com o elo de AC, apenas o
disco 1 permanecia iluminado nos elos inici-
ais, enquanto que, em uma tentativa forgada
com o elo de IP, apenas o disco 2 permanecia
iluminado. Apds essas quatro tentativas de es-
colha forcada, ocorriam 24 tentativas de esco-
lha livre em que os discos 1 e 2 eram ilumina-
dos simultaneamente.

A condigao LB, assim como as condicoes
VAR e ACO, era finalizada quando a diferenca
entre a menor ¢ a maior porcentagem de esco-
lha pelo elo terminal de AC, medida a partir
da distribui¢ao das respostas entre os discos 1 e
2 nos elos iniciais, fosse menor ou igual a 20
(valor absoluto) nas cinco tltimas sessoes. As-

sim, por exemplo, Se em CINco sessoes consecu-
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tivas, a maior porcentagem de escolha por AC
tivesse sido 65% e a menor 45%, a diferenca
entre os dois valores seria igual a 20, e o crité-
rio de estabilidade teria sido atendido.

Condi¢ido VAR. O objetivo desta condigao
era verificar se a emissao de sequéncias variadas
durante o atraso no elo de AC afetaria as escolhas
por esse elo observadas durante a LB. Nessa
condigio, da mesma forma que na Condigao LB,
as sessoes eram constituidas de 28 tentativas,
sendo 14 com o elo de AC e 14 com o elo de IP.
Dentre as 14 tentativas com o elo de AC, assim
como dentre as 14 com o elo de IP, duas eram de
escolha forcada e ocorriam no inicio da sessao, e
as outras 12 eram de escolha livre.

A Condigao VAR era semelhante 2 Con-
di¢ao LB quanto a programagao dos elos inici-
ais e dos elos terminais, tanto nas tentativas
forcadas quanto nas livres, com as seguintes
excecoes: no elo terminal de AC, a luz da caixa
permanecia acesa e os discos 3 e 4 eram ilumi-
nados por uma luz de cor verde, podendo o
sujeito emitir ou nao sequéncias de quatro res-
postas nesses discos. Se o sujeito emitisse uma
sequéncia e a mesma atendesse ao critério de
variagao (limiar 0,1), o reforco condicionado
era liberado, ou seja, o comedouro era aciona-
do, gerando um click e acendendo a luz do
mesmo, durante 1,5 s, tempo insuficiente para
o animal comer (para uma demonstragao de que
esses estimulos funcionam como reforgos con-
dicionados, ver Abreu-Rodrigues & cols.,
2005). Por outro lado, se o sujeito emitisse uma
sequéncia e a mesma nio atendesse ao critério
de variagdo, a quarta resposta produzia 1,5 s de
BO. Essa contingéncia ficava em vigor durante
todo o atraso, nao havendo restrigées quanto
ao numero de sequéncias emitidas. Caso o su-
jeito nao emitisse sequéncias durante uma ten-

tativa - o que raramente aconteceu - o I'CfOI'gO
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condicionado e o BO nao eram produzidos,
sendo o refor¢o incondicionado apresentado
apds o término do atraso de 30 s. O critério
para finalizar essa condigdo era semelhante ao
da condigio LB, exceto pelo fato de que havia
um nimero minimo de 10 sessoes.

Condi¢io ACO. O objetivo desta condi-
¢do era verificar se a emissdo de sequéncias, na
auséncia de exigéncia de variagdo, durante o
atraso no elo de AC, afetaria as escolhas por
esse elo obtidas na LB. Essa condigao era seme-
lhante 2 Condi¢io VAR, exceto pelo fato de ndo
haver critério de variagao para liberagao do re-
forgo condicionado (c/ick e luz do comedouro).
A Condigao ACO foi programada de forma que
a porcentagem de sequéncias refor¢adas duran-
te 0 atraso fosse semelhante 2 da Condi¢ao VAR.
Por exemplo, se 50% das sequéncias emitidas
na Condigao VAR tivessem gerado reforco, a
mesma porcentagem de sequéncias seria refor-
¢ada na Condi¢io ACO. O critério para a
finalizacdo dessa condi¢io foi 0 mesmo utiliza-
do na Condigao VAR.

Dessa forma, em ambas as condicoes, VAR
e ACO, havia intermiténcia do reforgo
condicionado, pois algumas sequéncias nio
eram refor¢adas: na Condi¢ao VAR, por nio
atenderem ao critério de variacio e, na Condi-
¢ao ACO, devido ao acoplamento do reforgo
condicionado. Na Condi¢iao VAR, a variabili-
dade comportamental era exigida, enquanto que
na Condigao ACO, nio era exigida, mas era
permitida. Assim, nesta dltima condi¢ao, o su-
jeito poderia receber a mesma quantidade de
reforcos condicionados caso emitisse todas as
sequéncias com igual probabilidade (variacao
mdxima) ou caso emitisse apenas uma unica
sequéncia (repeti¢do mdxima). Este procedi-
mento visava verificar se aspectos especificos da

atividade durante o atraso, neste caso, exigén-
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cia ou nao de variabilidade, poderiam alterar
diferencialmente a escolha por AC.

Para os sujeitos J 1 e ]2, a Condi¢ao ACOL1
foi acoplada a2 Condigao VAR1 do mesmo
sujeito, de forma que a porcentagem de
sequéncias reforcadas na primeira sessio da
Condigao ACOL1 foi a mesma da primeira ses-
sio da Condiciao VARI, na segunda sessao da
Condi¢ao ACOL1 foi a mesma da segunda ses-
sio da Condi¢ao VAR1, e assim por diante. Para
o sujeito J3, a condi¢ao ACOL foi acoplada a
condigao VARI do sujeito ]2 e a condigio
ACO?2 foi acoplada a condi¢ao VAR do mes-
mo sujeito (J3). Para o sujeito 4, o acoplamento
foi semelhante ao do sujeito ]J3, com excecao
de que a condigao ACOL1 foi acoplada a condi-
¢ao VAR1 do sujeito J1.

As condigoes VAR e ACO eram alterna-
das e entre cada uma delas havia uma Condi-
¢ao LB. Dois sujeitos (J1 e J2) foram expostos
primeiro a2 Condig¢ao VAR e, posteriormente,
a Condi¢ao ACO, ¢ os outros dois sujeitos (J3
e J4) foram expostos & ordem inversa. Cada
sujeito foi exposto, no minimo, duas vezes a
cada condigzo.

REsuLTADOS

A andlise de dados apresentada a seguir
compreendeu dois tipos de varidveis dependen-
tes, aquelas correspondentes ao responder du-
rante o elo terminal de AC e aquelas corres-
pondentes ao comportamento de escolha nos
elos iniciais. No primeiro caso encontram-se a
porcentagem de sequéncias reforgadas, o valor
U e a porcentagem de sequéncias emitidas em
funcao do niimero de respostas de mudanga,
sendo que as duas tltimas sio medidas do grau
de variabilidade obtido e serao explicadas

subsequentemente. No segundo caso, a esco-
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lha pelo elo terminal de AC durante as condi-
¢oes VAR e ACO foi analisada como uma pro-
por¢ao da escolha por esse elo na Condi¢ao LB
imediatamente anterior. Foi também efetuada
uma andlise de correlacio entre o valor U e a
proporcao de escolha. As andlises consideraram

as cinco udltimas sessoes de cada condi¢ao.

Elos Terminais

A Figura 2 apresenta a porcentagem de
sequéncias reforcadas e o valor U nas cinco ul-
timas sessdes das condigoes VAR e ACO para
cada sujeito. A primeira medida foi obtida di-
vidindo-se o nimero de sequéncias reforgadas
pelo nimero total de sequéncias emitidas em
cada sessdo de cada condigio, sendo o quocien-
te multiplicado por 100. Uma vez que a mu-
danca de condicoes era feita de acordo com um
critério de estabilidade, o nimero de sessoes
em cada condigao podia ser diferente. Assim, a
Condi¢ao VAR1 poderia ter 30 sessoes e a Con-
di¢ao ACO1 subsequente ter apenas 25 sessoes
e, nesse caso, apesar do acoplamento do refor-
¢o, a porcentagem de sequéncias reforcadas nas
cinco ultimas sessdes da Condigao VAR1, apre-
sentadas nessa figura, seriam diferentes daque-
la nas cinco dltimas sessdes da Condigao ACO1:
na Condigao VAR seriam mostrados os dados
das sessoes 26 a 30 e na Condicio ACO, das
sessoes 21 a 25. Devido a isso, as tltimas cinco
sessoes de uma Condi¢ao ACO podem apre-
sentar porcentagens de sequéncias reforcadas
diferentes daquelas das dltimas cinco sessoes da
Condigdo VAR, 4 qual a primeira foi acoplada.
E importante ressaltar que o ndmero de
sequéncias emitidas por sessdo foi similar nas
condi¢oes VAR e ACO.

A porcentagem de sequéncias reforcadas
apresentou valores similares nas condi¢oes VAR
e ACO, mantendo-se acima de 50% na maio-
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ria das sessoes de cada condi¢io, com excegao
das duas dltimas condi¢oes do sujeito J2.
O valor U, por sua vez, foi calculado por

meio da seguinte férmula:
U=2{FR *[log (FR )]/ [log (2)]}/[log (n)]/[log (2)].

Nessa férmula, » é o nimero de
sequéncias possiveis, ou seja, 16; 7 corresponde
a cada sequéncia e pode variar de 1 a n; e FR
representa a frequéncia relativa de cada uma
das 16 sequéncias possiveis. O valor U pode
variar de 0 a 1, de modo que quanto mais pré-
ximo de 1,0, mais alto o nivel de variabilidade.
Assim, o valor 1,0 indica que todas as 16
sequéncias foram emitidas com uma mesma
probabilidade, enquanto o valor 0,0 indica que
apenas uma das 16 sequéncias foi emitida
(Neuringer, Deiss & Olson, 2000).

Em geral, o valor U foi maior nas condi-
¢oes VAR, onde a variagio era exigida, do que
nas condi¢des ACO, onde a variagio nio era
exigida, mas era permitida. A excegao foi a Con-
di¢ao ACO1 do sujeito J2, na qual o valor U
foi semelhante ao das condi¢oes VAR1 e VAR2.

A Figura 3 apresenta a porcentagem de
sequéncias emitidas em fun¢io do nimero de
respostas de mudanga em cada sequéncia. Os
dados mostrados correspondem a média da ul-
tima sessao das condi¢des VAR1 e VAR2 e a
média da ultima sessao das condi¢goes ACO1 e
ACO?2. Dentre as 16 sequéncias possiveis, ha-
via duas sequéncias sem respostas de mudanga
(e.g., EEEE), seis sequéncias com uma respos-
ta de mudanga (e.g., EDDD), seis sequéncias
com duas respostas de mudanga (e.g., EDDE)
e duas sequéncias com trés respostas de mu-
dangca (e.g., EDED). O grifico na parte supe-
rior direita da figura mostra a distribui¢ao das

sequéncias caso todas as sequéncias possiveis
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Figura 2. Porcentagem de sequéncias reforcadas e valor U, para cada sujeito, nas tltimas cinco sessoes das condigoes VAR e ACO.

fossem emitidas com igual frequéncia, ou seja,
caso o valor U fosse igual a 1,0. Para os sujeitos
J1,]3 e J4, a porcentagem de sequéncias emiti-
das nas condi¢oes ACO foi uma funcio inversa
do nimero de respostas de mudanga, enquan-
to que nas condi¢oes VAR, a porcentagem de
sequéncias emitidas foi mais préxima daquela
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representada pela distribui¢ao randémica.
Sequéncias sem nenhuma resposta de mudan-
¢a foram mais frequentes nas condi¢oes ACO
do que nas condi¢oes VAR, enquanto sequéncias
com uma e duas respostas de mudanca foram
mais frequentes nas condigdes VAR do que nas
condi¢oes ACO. Para o sujeito ]2, a distribui-
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ELOS TERMINAIS

Distribuicao das sequéncias (%)

Numero de respostas de mudanga

Figura 3. Distribuigao das sequéncias emitidas, em valores percentuais, como
uma fungio do nimero de respostas de mudanca, para cada sujeito, na
dltima sessao das condigoes VAR1 e VAR2 e das condi¢es ACO1 e ACO2.
Na parte superior 2 direita estd representada a distribui¢ao quando todas
as sequéncias sao emitidas com igual probabilidade, ou seja, quando o valor

U ¢igual a 1,0.

¢ao de sequéncias nao diferiu nas condi¢oes VAR
e ACO e se assemelhou ao responder
randémico. Esses resultados mostram que as
condigbes VAR tenderam a gerar maior varia-

¢ao que as condi¢oes ACO.

Elos Iniciais

A Figura 4 mostra as escolhas por AC nas
condi¢des VAR e ACO como uma propor¢io
da LB. Essa medida foi obtida dividindo-se a
porcentagem de escolhas por AC em cada uma
das cinco ultimas sessoes das condi¢oes VAR e
ACO pela porcentagem de escolhas por AC na
tltima sessio da Condi¢ao LB imediatamente
anterior. Foi selecionada apenas a tltima sessao
da LB, e nio a média das cinco tltimas sessbes
de estabilidade, porque a dltima sessao repre-
sentava os valores obtidos nas quatro sessoes
anteriores. Caso a implementagdo das condi-
¢oes VAR e ACO naio tivesse afetado a escolha
por AC, os valores obtidos seriam iguais a 1,0;
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caso tivessem produzido um aumento na esco-
lha por AC, os valores seriam maiores que 1,0; e
caso tivessem gerado uma diminui¢ao na esco-
lha por AC, os valores seriam menores que 1,0.
As condi¢bes VAR e ACO produziram
aumentos na escolha por AC quando compa-
radas com a Condi¢io LB imediatamente an-
terior, com exce¢ao das replicagoes realizadas
com o sujeito J4. Para este sujeito, as escolhas
por AC foram diminuindo ao longo do expe-
rimento, por fatores niao detectados. Os
aumentos nas escolhas por AC foram obtidos
independentemente de as manipulagées no
responder durante o atraso terem sido
iniciadas com a condi¢ao VAR (sujeitos J1 e
J2) ou com a condi¢ao ACO (sujeitos J3 e J4).
Algumas vezes a condi¢ao VAR produziu
aumentos mais acentuados que a condigao
ACO (condigoes VAR dos sujeitos ]2 e J3),
outras vezes ocorreu o inverso (condi¢des
ACOL1 dos sujeitos J1 e J4), sugerindo que a
exigéncia ou nio de variabilidade nio afetou
diferencialmente a escolha por AC.

Valor U vs. Escolha

A relagao entre a escolha por AC e o valor
U ao longo das condi¢des VAR e ACO foi
avaliada por meio da correlagio de Pearson (7).
Para todos os sujeitos, os valores obtidos, além
de terem sido muito baixos, nio foram estatis-
ticamente significativos (p>0,05).

Discussio

No presente estudo, os resultados indicaram
que a contingéncia em vigor durante o atraso no
elo terminal de AC, nas condi¢coes VAR e ACO,
assumiram controle sobre o responder, visto que as
condigdes VAR apresentaram maior variabilidade

do que as condigoes ACO (figuras 2 e 3). Além
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Figura 4. Escolhas pelo elo terminal de AC como uma proporgio da LB, para cada sujeito, nas dltimas cinco sessoes das condigoes VAR e ACO. Valores acima

de 1 indicam aumentos, e abaixo de 1 indicam diminuigées, na escolha por AC em relagao a condigao LB.

disso, o responder durante o atraso aumentou a
escolha pelo elo de AC (Figura 4). A exigéncia ou
nao de variagao comportamental durante o atraso,
entretanto, nao afetou diferencialmente as escolhas
por AC, pois os aumentos na escolha observados
nas condigdes VAR, onde a variagio era exigida,
foram compardveis aqueles observados nas condicoes
ACO, onde a variagao nao era exigida. A seguir,
serdo discutidos, separadamente, os resultados
obtidos nos elos terminais (nivel de variagio do
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responder) e aqueles obtidos nos elos iniciais

(escolha por AC).

Elos terminais: variabilidade

Neste item serdo discutidos os dados re-
ferentes a ocorréncia e manutengao do respon-
der durante o atraso, e a0 nivel de variagio des-
te responder.

Manutengio do responder durante o atraso.
No presente estudo, uma vez que os discos 3 e
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4 eram iluminados e havia consequéncias
programadas para respostas de bicar esses dis-
cos nas condigoes VAR e ACO, mas nio na con-
digdo LB, foi observada a ocorréncia de respos-
tas apenas nas duas primeiras condi¢oes. Esse
responder durante o atraso, portanto, pode ser
explicado em termos das propriedades
eliciadoras e discriminativas dos discos ilumi-
nados bem como em termos das propriedades
reforcadoras do c/ick e da luz do comedouro.

Com relagao ao controle respondente, uma
vez que a iluminagao dos discos 3 e 4 também
foi pareada com a comida, é possivel afirmar
que a resposta de bicar o disco durante o atraso
do refor¢o ocorreu, pelo menos em parte, em
fun¢io das propriedades eliciadoras da
iluminagio dos discos (Brown & Jenkins, 1968;
Catania, 1998/1999).

Em relagao ao controle operante, ¢ possi-
vel que os discos tenham também exercido
funcao discriminativa. Como respostas de bi-
car geravam refor¢os na presenca de discos ilu-
minados, mas nio na presenca de discos apaga-
dos, e como os animais bicavam os discos
prioritariamente quando os mesmos estavam
iluminados, pode-se afirmar que discos ilumi-
nados assumiram a fungao de SD e discos apa-
gados, de SA (Catania, 1998/1999). Assim sen-
do, uma vez que discos iluminados funciona-
ram como SDs, e que o responder durante o
atraso s6 se manteve quando acionava o clickea
luz do comedouro (condi¢oes VAR e ACO), é
vidvel supor que esses estimulos funcionaram
como refor¢adores condicionados efetivos. Além
disso, as caracteristicas diferenciadas do respon-
der nas condigées VAR e ACO também suge-
rem que o click e a luz exerceram fungao
reforgadora: quando esses estimulos foram con-
tingentes a variagao, niveis altos de variabilida-

de foram obtidos; mas quando foram apresen-
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tados independentemente da variagio, niveis
intermedidrios ou baixos de variabilidade fo-
ram observados (ver figuras 2 e 3).

Outro evento que pode ter contribuido
para manter o responder durante o atraso con-
siste no reforgo incondicionado fornecido ao final
do elo de AC. Diversos estudos mostram que o
refor¢o age sobre vdrias respostas, e nao apenas
sobre a resposta imediatamente anterior.
Investigagdes sobre esquemas FI, por exemplo,
indicam que, apesar do reforgo ser contingente a
emisso de apenas uma resposta (a primeira
emitida apds o término de um determinado
intervalo), diversas outras respostas s3o emitidas
ao longo do intervalo, sendo as mesmas mantidas
pelo mesmo reforgo final (Dews, 1970).

Variagio comportamental. Os dados obti-
dos corroboram a efetividade dos reforgos con-
dicionados devido ao fato de que a exigéncia ou
nio de variagdo no responder durante o atraso
produziu niveis de variabilidade diferentes en-
tre as condi¢oes VAR e ACO (figuras 2 e 3)
para todos os sujeitos, com exce¢o do sujeito
J2 na Condi¢ao ACO1, que nio diferiu da Con-
digao VARI. Esses resultados corroboram a
nogio de que a variabilidade ¢ uma dimensao
operante do comportamento e, assim, resulta
das contingéncias de reforgamento (Abreu-
Rodrigues & cols., 2005; Neuringer, 2002,
2004; Page & Neuringer, 1985).

No presente estudo, foram utilizadas
duas medidas do nivel de varia¢io: o valor U e
o nimero de respostas de mudanga. Os valores
U obtidos nas condi¢ées VAR situaram-se aci-
ma de 0,60 enquanto que, nas condi¢oes ACO,
situaram-se abaixo de 0,60. Valores similares
foram encontrados também por Doughty e
Lattal (2001), ao expor pombos a esquemas
multiplos com dois componentes encadeados,

nos quais a variabilidade foi programada com
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o critério do limiar; por Neuringer e cols.
(2000), em um estudo realizado com ratos,
também com o critério do limiar, porém
utilizando esquemas simples; e por Page e
Neuringer (1985), que expuseram pombos as
condi¢oes ACO e VAR, sendo essa tltima
programada por meio do critério Lag 7, o qual
estabelece que uma sequéncia s6 serd reforgada
se for diferente das 7 anteriores.

Além do valor U, a distribui¢ao da
frequéncia das sequéncias emitidas em func¢ao
do ndmero de respostas de mudanga entre os
discos também indica o nivel de variabilidade
do responder. Isso porque nas condi¢oes VAR,
para a obten¢ao do maior nimero possivel de
reforcos condicionados, todas as sequéncias de-
veriam ser emitidas com igual probabilidade, o
que requeria a emissao de sequéncias com ne-
nhuma (e.g., EEEE), uma (e.g., EDDD), duas
(e.g., EDDE) e trés (e.g., EDED) resposta(s)
de mudanga. Por outro lado, nas condi¢oes
ACO, o sujeito poderia emitir apenas
sequéncias que nao requeriam respostas de
mudanga e, mesmo assim, obter todos os refor-
cos disponiveis (para andlises adicionais sobre
respostas de mudanga, ver Machado, 1997).

Niveis altos de variagio, como aqueles
obtidos nas condigdes VAR, produziram uma
distribui¢ao de sequéncias mais préxima da
distribui¢io randémica do que niveis mais
baixos de variagdo, como aqueles observados
nas condigbes ACO. Resultados compardveis
foram obtidos por Abreu-Rodrigues e cols.
(2005),
encadeados, e por Abreu-Rodrigues, Hanna,
Cruz, Matos e Delabrida (2004), com

esquemas multiplos e administragio de

com esquemas concorrentes

substincias quimicas.
Os resultados indicaram efeitos da histé-

ria de reforgamento. Em algumas condi¢oes, os
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niveis de variacao entre as condigoes VAR e
ACO foram menos discrepantes (Condigao
ACOL para o sujeito J1 e Condigao ACO2 para
os sujeitos ] 3 e J4) ou ainda foi inexistente (Con-
di¢ao ACO1 para o sujeito ]2). Todas essas con-
di¢oes ACO ocorreram apés uma condigao VAR.
Efeitos similares da exposi¢ao prévia a variagio
foram obtidos também no estudo de Hunziker,
Caramori, Silva e Barba (1998; ver também
Page & Neuringer, 1985).

A similaridade entre as condi¢oes VAR e
ACO pode ter favorecido a ocorréncia de efei-
tos de histéria: em ambas as condi¢oes, os mes-
mos discos, as mesmas cores € 0os mesmos refor-
¢os foram utilizados (Hanna, Blackman &
Todorov, 1992; Ono & Iwabuchi, 1997). Di-
ante dessa similaridade seria esperado que um
padrao comportamental aprendido previamente
ocorresse na situagio subsequente, conforme foi
observado nas condi¢oes ACO que seguiram
condi¢oes VAR. Entretanto, para que esse pa-
drao se mantivesse, era necessdrio que produ-
zisse reforgos na nova contingéncia. Nas condi-
¢oes ACO, embora nio fosse exigida, a variagio
era permitida, de modo que emitir sequéncias
variadas produzia a mesma quantidade de re-
forcos que emitir sequéncias repetidas. Assim
sendo, reforgos liberados independentemente
da variagao, porém acidentalmente contiguos a
emissdo de sequéncias variadas, podem ter man-
tido a variabilidade na condi¢ao ACO.

Efeitos de histéria tendem a se dissipar
com a exposi¢ao a nova contingéncia (Ono &
Iwabuchi, 1997) e, provavelmente, uma per-
manéncia maior na condigio ACO poderia
produzir valores U mais baixos. Isso porque
apresentar varia¢io comportamental na
condi¢gao ACO era desnecessdrio para a
obtengio de reforgos e porque a variagio
implicava na emissao de sequéncias com maior
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nimero de respostas de mudanga, o que
acarretava maior gasto de energia para os
animais, conforme sugerido por Abreu-
Rodrigues e cols. (2005) e por Hunziker e
cols. (1998). Portanto, seria relevante que
replicagdes futuras das condigoes VAR e ACO
incluissem, como critério de mudanca de con-
di¢do, a obten¢io de medidas de variabilidade
claramente distintas entre as mesmas. Por
exemplo, a condigiao VAR s6 seria finalizada
quando o valor U fosse igual a ou maior que
0,6 enquanto que o mesmo seria feito para a
condi¢gao ACO somente quando o valor U fosse
igual a ou menor que 0,4, durante um
determinado nimero de sessoes. Dessa forma,
diferencas nas escolhas por AC, entre essas duas
condicbes, poderiam ser mais claramente
atribuidas ao nivel de variabilidade obtido.
Elos iniciais: escolha por autocontrole

Nesse item serd discutida a contribuicio
da contingéncia programada durante o atraso
para o comportamento de escolha, com énfase
na variagdo do responder e nas condigdes de

estimulo no atraso.

Responder durante o atraso. A comparagao
entre as condi¢des VAR e ACO (em que havia
emissdo de sequéncias de quatro respostas) e a
Condi¢ao LB (em que ndo havia emissao de
sequéncias) indica que o responder durante o
atraso aumentou as escolhas por AC, com
excegdo das duas ultimas condigoes do sujeito
J4. A discrepncia apresentada por esse sujeito
nio pode ser explicada a partir das caracteristi-
cas presentes nas condi¢des intra e extra-
experimentais s quais todos os sujeitos foram
expostos, de modo que talvez revelem diferen-
cas individuais. Os resultados referentes a
escolha corroboram aqueles obtidos quando o
paradigma de Rachlin (1970) foi empregado
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com criangas (Andrade, 2005) e com adultos
diagnosticados com patologias diversas (Dixon,
Marley & Jacobs., 2003), e também quando o
paradigma de Mischel e Ebbensen (1970) foi
utilizado com pombos (Grosh & Neuringer,
1981) e com criangas (Mischel e cols., 1972;
Peake e cols., 2002).

No presente estudo, esperava-se nao so-
mente que o responder durante o atraso au-
mentasse as escolhas por AC, mas também que
esse aumento fosse mais substancial quando
havia exigéncia de variagdo no responder. Isto
porque alguns estudos tém demonstrado que
variar é mais reforcador do que repetir quando
ambas situa¢bes envolvem custos de resposta
similares (Abreu-Rodrigues & cols., 2005;
Sherman & Thomas, 1968). Uma vez que, no
presente estudo, a condigao VAR exigia varia-
¢do, enquanto a condigao ACO permitia repe-
ti¢do, era esperado que a primeira tivesse um
maior valor refor¢ador que a segunda e, por-
tanto, que promovesse uma maior escolha por
AC. Esse resultado, entretanto, nio foi obtido.
Proporgdes de escolha mais altas nas condigoes
VAR do que nas condigoes ACO foram obser-
vadas apenas para o sujeito J2. No entanto, uma
vez que esse sujeito apresentou niveis de varia-
¢ao similares entre essas condi¢oes, nao é possi-
vel atribuir aumentos maiores na escolha a
exigéncia de variago.

Uma possivel explica¢io para essa ausén-
cia de efeito diferencial da exigéncia ou nao de
variagdo sobre a escolha pode residir no custo
envolvido na emisso de sequéncias variadas, o
que ¢ consistente com a sugestao de Abreu-
Rodrigues e cols. (2005). As condigoes VAR
geraram uma maior porcentagem de sequéncias
com duas e trés respostas de mudangas (maior
custo), enquanto que as condigdes ACO pro-
duziram uma maior porcentagem de sequéncias
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sem respostas de mudanca (menor custo). Essa
diferenca no custo da resposta entre as condi-
¢oes pode ter interagido com o valor reforgador
de cada condi¢do, o que dificultou a avalia¢io
do efeito isolado de cada uma dessas varidveis.
O maior custo do responder nas condigoes VAR
pode ter diminuido o valor reforcador desta
condi¢do, da mesma forma que o menor custo
das condi¢oes ACO podem ter aumentado seu
valor reforcador. Consequentemente, diferen-
cas no aumento da escolha por AC nio deveri-
am ser esperadas. Se o custo do responder fosse
compardvel entre as condi¢des VAR e ACO, ¢
possivel que um aumento diferenciado nas es-
colhas por AC tivesse sido observado.

Outras varidveis de controle. A despeito da
condi¢ao, se VAR ou ACO, e do nivel de
variagao apresentado, o responder durante o
atraso produzia reforgos condicionados (click e
luz do comedouro) idénticos aqueles presentes
quando a comida era liberada ao final do elo de
AC. Esses reforcos condicionados podem ter
contribuido para aumentar a preferéncia pelo
elo de AC, como relatado também por Andrade
(2005). Neste estudo foi observado que a adi-
¢ao de reforcos, durante o atraso, idénticos ao
reforgo final, acentuou o valor refor¢ador da al-
ternativa de AC, e consequentemente, aumen-
tou as escolhas por essa alternativa.

As condigbes VAR e ACO, quando com-
paradas com a condigio LB, envolvem nio s6 a
adi¢do de responder durante o atraso, mas tam-
bém arranjos diferentes de estimulos. Essas con-
digoes de estimulo distintas podem ter contri-
buido para os aumentos na escolha por AC nas
condigoes VAR e ACO. O primeiro aspecto a
ser considerado ¢ a ilumina¢io da caixa e dos
discos. Essa varidvel pode também ter influen-
ciado as escolhas visto que, no elo terminal de
AC das condigoes VAR e ACO, o ambiente
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permanecia iluminado por 40 s (periodo do
atraso e do refor¢o), enquanto no mesmo elo
da Condigiao LB, o ambiente permanecia ilu-
minado por apenas 10 s (periodo do reforgo) e
no elo terminal de IP, tanto na Condigao LB
quanto nas condi¢oes VAR e ACO, o ambiente
permanecia iluminado por apenas 2 s (perfodo
do reforco). Assim, se perfodos de iluminagio
forem mais reforgadores que periodos sem ilu-
minagio, o elo terminal de AC nas condi¢oes
VAR e ACO foi mais reforcador que o mesmo
elo terminal na Condi¢io LB. Essa andlise é
corroborada por alguns estudos. Logue e Mazur
(1981), por exemplo, relataram que a escolha
por AC foi maior quando havia luzes acesas
durante o atraso. Similarmente, Abreu-
Rodrigues e cols. (2005) e Snyderman (1983)
indicaram que a adigao de IETs apds o reforgo,
sem nenhuma iluminagio, nos elos terminais
de esquemas concorrentes encadeados, produz
preferéncias menos extremas que na auséncia
desses intervalos. Finalmente, Grosh e
Neuringer (1981) demonstraram que na pre-
senga de SDs durante o atraso, o tempo de es-
pera foi mais longo do que na presenca de S”s.

Consideragcoes finais

Ao promover aumentos nas escolhas por
AC, os resultados do presente estudo, assim
como outros na literatura (Darcheville, Riviére
& Wearden, 1993; Sonuga-Barke e cols., 1989),
sdo desfavordveis a explicagio de que humanos
escolhem mais o elo de AC do que nao huma-
nos devido ao comportamento verbal apresen-
tado apenas pela espécie humana. Isso porque
pombos apresentaram aumentos nas escolhas
por AC quando uma atividade foi introduzida
durante o atraso. Este dado corrobora o argu-
mento de que a escolha por AC ocorre em fun-

¢ao de manipulagbes ambientais e nio de ca-
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racteristicas especificas de cada espécie
(Hackenberg, 2005; Hackenberg & Vaidya,
2003; Jackson & Hackenberg, 1996).

REFERENCIAS

Abreu-Rodrigues, J., Hanna, E. S., Cruz, A. P M., Ma-
tos, R., & Delabrida, Z. (2004). Differential effects
of midazolam and pentylenetetrazole on behavioral
repetition and variation. Behavioural Pharmacology
15, 535-543.

Abreu-Rodrigues, J., Lattal, K. A., Santos, C. V., & Ma-
tos, R. A. (2005). Variation, repetition, and choice.
Journal of the Experimental Analysis of Behavior, 83,
147-168.

Andrade, L. (2005). Eféito de reforcamento programado
para a tarefa durante o atraso de reforo sobre a escolha
no paradigma de autocontrole. Tese de Mestrado ndo
publicada, Universidade de Brasilia, Brasilia, DF.

Baquero, R. G. (2005). Escolha no paradigma de
autocontrole: efeito de reforcamento ou extingdo na ta-
refa programada para o atraso do reforgo. Tese de
Mestrado nio publicada, Universidade de Brasilia,
Brasilia, DE

Brown, P. L., & Jenkins, H. M. (1968). Auto-shaping
of the pigeon’s key peck. Journal of the Experimental
Analysis of Behavior, 11, 1-8.

Catania, A. C. (1999). Aprendizagem: comportamento,
linguagem e cognicdo. (D. G. Souza, Trad.) Sao Pau-
lo: Artmed. (Trabalho original publicado em 1998)

Darcheville, J. C., Riviere, V., & Wearden, J. H. (1993).
Fixed-interval performance and self-control in
infants. Journal of the Experimental Analysis of
Behavior, 60, 239-254.

Denney, J., & Neuringer, A. (1998). Behavioral
variability is controlled by discriminative stimuli.
Animal Learning & Behavior, 26, 154-162.

Dews, P. B. (1970). The theory of fixed-interval
responding. Em W. N. Schoenfeld (Ed.), 7%e theory
of reinforcement schedules (pp. 43-60). New York:

69

Appleton-Century-Crofs.

Dixon, M. R., & Cummings, A. (2001). Self-control in
children with autism: Response allocation during
delays to reinforcement. Journal of Applied
BehaviorAnalysis, 34, 491-495.

Dixon, M. R., Hayes, L. ], Binder, L. M., Manthey, S.,
Sigman, C., & Zdanowski, D. (1998). Using a self-
control training procedure to increase appropriate
behavior. Journal of Applied Behavior Analysis, 31,
203-210.

Dixon, R. M., Marley, J., & Jacobs, E. A. (2003). Delay
discounting by pathological gamblers. Journal of
Applied Behavior Analysis, 36, 449-458.

Dixon, R. M., Rehfeldt, R., & Randich, L. (2003).
Enhancing tolerance to delayed reinforcers: The role
of intervening activities. Journal of Applied Behavior
Analysis, 36, 263-266.

Doughty, A. H., & Lattal, K. A. (2001). Resistance to
change of operant variation and repetition. Journal
of the Experimental Analysis of Behavior, 76, 195-
215.

Grosh, J., & Neuringer, A. (1981). Self-control in pigeons
under the Mischel paradigm. Journal of the Experi-
mental Analysis of Behavior, 35, 3-21.

Hackenberg, T. D. (2005). Sobre pombos e gente: algu-
mas observagoes sobre diferencas entre espécies em
escolha e autocontrole. Revista Brasileira de Andlise
do Comportamento, 1,135-147.

Hackenberg, T. D., & Vaidya, M. (2003). Determinants
of pigeons’ choices in token-based self-control
procedures. Journal of the Experimental Analysis of
Behavior, 79, 207-218.

Hanna, E. S., Blackman, E. D., & Todorov, J. C. (1992).
Stimulus effects on concurrent performance in
transition. Journal of the Experimental Analysis of
Behavior, 58, 335-347.

Hunziker, M. H. L., Caramori, E. C,, Silva, A. P, &
Barba, L. S. (1998). Efeitos da histéria de
reforcamento sobre a variabilidade comportamental.
Psicologia: Teoria e Pesquisa, 14, 149-159.



J. M. MOREIRA & J. ABREU-RODRIGUES

Jackson , K., & Hackenberg, T. D. (1996). Token
reinforcement, choice, and self-control in pigeons.
Journal of the Experimental Analysis of Behavior, 66,
29-49.

Kirk]. M., & Logue, A. W. (1996). Self-control in adult
humans: Effects of counting and timing. Learning
and Motivation, 27, 1-20.

Logue, A. W., & Mazur, J. E. (1981). Maintenance of
self-control acquired through a fading procedure:
Follow-up on Mazur and Logue (1978). Behaviour
Analysis Letters, 1,131-137.

Logue, A. W., & Pefia-Correal, T. E. (1984). Responding
during reinforcement delay in a self-control
paradigm. Journal of the Experimental Analysis of
Behavior, 41, 267-277.

Machado, A. (1997). Increasing the variability of
response sequence in pigeons by adjusting the
frequency of switching between two keys. Journal
of the Experimental Analysis of Behavior, 68, 1-25.

Mischel, W., & Ebessen, E. B. (1970). Attention in
delay of gratification. Journal of Personality and So-
cial Psychology, 16, 329-337.

Mischel, W, Ebessen, E. B., & Zeiss, A. (1972). Cognitive
and attentional mechanism in delay of gratification.
Journal of Personality and Social Psychology, 21, 204-
218.

Neuringer, A. (2002). Operant variability: Evidence,
functions and theory. Psychonomic Bulletin and
Review, 9, 672-705.

Neuringer, A. (2004). Reinforced variability in animals
and people. American Psychologist, 59, 891-906.

Neuringer, A., Deiss, C., & Olson, G. (2000). Reinforced
variability and operant learning. Journal of Experi-
mental Psychology, 26, 98-111.

70

Ono, K., & Iwabuchi, K. (1997). Effects of histories of
differential reinforcement of response rate on
variable-interval responding. Journal of the Experi-
mental Analysis of Behavior, 67, 311-322.

Page, S., & Neuringer, A. (1985). Variability is an
operant. Journal of Experimental Psychology, 11, 429-
452.

Patterson, C. J., & Carter, B. (1979). Attentional
determinants of children’s self-control in waiting
and working situation. Child Development, 50, 272-
275.

DPeake, P. K., Hebl, M., & Mischel, W. (2002). Strategic
attention deployment for delay of gratification in
working and waiting situations. Developmental
Psychology, 38, 313-326.

Rachlin, H. (1970). Modern behaviorism. San Francisco:
Freeman.

Sherman, J. A., & Thomas, J. R. (1968). Some factors
controlling preference between fixed-ratio and
variable-ratio schedules of reinforcement. Journal of
the Experimental Analysis of Behavior, 11, 689-702.

Snyderman, M. (1983). Delay and amount of reward
in a concurrent chain. Journal of the Experimental
Analysis of Behavior, 39, 437-447.

Sonuga-Barke, E.J. S, Lea, S. E. G., & Webley, P (1989).
The development of adaptative choice in a self-
control paradigm. Journal of the Experimental Analysis
of Behavior, 51,77-85.

Souza, A. S. (2006). Propriedades discriminativas de con-
tingéncias de variagio e repetigio. Tese de Mestrado
nio publicada, Universidade de Brasilia, Brasilia, DE

Submetido em 17 de marco de 2008
Aceito em 3 de dezembro de 2008





