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RESUMO: A producio de residuos quimicos oriundos de laboratérios de instituigSes de
ensino supetior brasileiras é considerado tema sensivel no tocante ao seu correto manejo e
gerenciamento. Nesse sentido, o presente artigo pesquisou e analisou o conhecimento e
praticas usadas nesses ambientes com finalidade de elaborar um manual técnico, com sua
posterior aplicacdo, discutindo sua efetividade na minimizacdo dos riscos ambientais e na
promoc¢io de praticas laboratoriais mais seguras e sustentiveis. O estudo envolveu o
delineamento  descritivo-exploratério, com levantamento bibliografico, diagnéstico
situacional dos laboratérios e aplicacdo de questionarios antes e apds a implementagiao do
manual. Os resultados demonstraram avancos na segregacio ¢ destinacio de residuos
quimicos, permitindo a coleta de mais de 400 kg de rejeitos. Contudo, a falta de EPIs e
identificacdo dos residuos, além da baixa adesdo dos servidores as capacitagdes, sdo desafios
a serem superados. Ainda, ha necessidade da ampliagio do plano institucional para
consolidacdo das boas praticas. Conclui-se que o manual contribuiu efetivamente para a
gestdo segura ¢ sustentivel dos residuos quimicos, mas a continuidade desse avanco
dependera de capacitagdes regulares, ampliacio das politicas institucionais e investimentos
em infraestrutura. Assim, recomenda-se a integracdo de medidas educativas e estruturais para
fortalecer a cultura de responsabilidade ambiental na universidade.

PALLAVRAS-CHAVE: Gestio de residuos quimicos; seguranca laboratorial; descarte

sustentavel; segregacdo de residuos; responsabilidade ambiental.

PROPOSAL FOR ENVIRONMENTAL MANAGEMENT OF CHEMICAL WASTE
GENERATED BY THE LABORATORIES OF THE FACULTY OF PHARMACY AT
UFPA

ABSTRACT: The generation of chemical waste in laboratories at Brazilian higher education
institutions is considered a sensitive issue regarding its proper handling and management. In
this context, the present study investigated and analyzed the knowledge and practices
adopted in these environments with the aim of developing a technical manual, subsequently
implementing it, and evaluating its effectiveness in minimizing environmental risks and
promoting safer and more sustainable laboratory practices. The study adopted a descriptive-
exploratory design, including a literature review, a situational diagnosis of the laboratories,
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and the application of questionnaires before and after the implementation of the manual.
The results demonstrated improvements in the segregation and disposal of chemical waste,
enabling the collection of more than 400 kg of hazardous waste. However, the lack of
personal protective equipment (PPE) and proper waste identification, as well as the low
participation of staff in training activities, remain challenges to be addressed. Furthermore,
there is a need to expand the institutional plan to consolidate good management practices. It
is concluded that the technical manual effectively contributed to the safe and sustainable
management of chemical waste; however, the continuity of these advances will depend on
regular training, the expansion of institutional policies, and investments in infrastructure.
Therefore, the integration of educational and structural measures is recommended to
strengthen the culture of environmental responsibility within the university.

KEYWORDS: Chemical waste management; laboratory safety; sustainable waste disposal;
waste segregation; environmental responsibility.

PROPUESTA DE GESTION AMBIENTAL DE LOS RESIDUOS QUIMICOS
GENERADOS POR LOS LABORATORIOS DE LA FACULTAD DE FARMACIA
DE LA UFPA

RESUMEN: La generaciéon de residuos quimicos en los laboratorios de las instituciones
brasilefias de educacién superior se considera un tema sensible en lo que respecta a su
adecuado manejo y gestion. En este contexto, el presente estudio investigd y analizé los
conocimientos y las practicas adoptadas en estos ambientes con el objetivo de elaborar un
manual técnico, implementarlo posteriormente y evaluar su eficacia para minimizar los
riesgos ambientales y promover practicas de laboratorio mas seguras y sostenibles. El estudio
adopté un disefio descriptivo-exploratorio, que incluyé una revisién bibliografica, un
diagnéstico situacional de los laboratotios y la aplicacién de cuestionarios antes y después de
la implementacién del manual. Los resultados demostraron avances en la segregacion y
disposicién de los residuos quimicos, permitiendo la recoleccién de mas de 400 kg de
residuos peligrosos. Sin embargo, la falta de equipos de proteccién personal (EPP) y de
identificacion adecuada de los residuos, asi como la baja participacién del personal en las
actividades de capacitacion, siguen siendo desafios por superar. Ademas, existe la necesidad
de ampliar el plan institucional para consolidar las buenas practicas de gestiéon. Se concluye
que el manual técnico contribuyé de manera efectiva a la gestién segura y sostenible de los
residuos quimicos; no obstante, la continuidad de estos avances dependera de la realizacién
periédica de capacitaciones, de la ampliacién de las politicas institucionales y de las
inversiones en infraestructura. En este sentido, se recomienda integrar medidas educativas y
estructurales para fortalecer la cultura de responsabilidad ambiental en la universidad.

PALABRAS CLAVES: Gestion de residuos quimicos; seguridad en laboratorios;
disposicion sostenible de residuos; segregacion de residuos; responsabilidad ambiental.
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INTRODUGAO

As universidades possuem papel imprescindivel na sociedade contemporanea,
atuando como motores do desenvolvimento cientifico, tecnologico e social. Além de
sua funcao educativa e investigativa, essas instituicdes podem gerar residuos quimicos
provenientes de atividades de ensino e pesquisa, principalmente em laboratorios. A
inadequada gestdo desses residuos pode acarretar sérios impactos ambientais e riscos
a saude humana, incluindo contaminagio do solo, da agua e do ar, bem como a
exposicao dos trabalhadores a substancias perigosas (Gongalves ez a/., 2010).

A relevancia da gestao de residuos em instituicdes de ensino superior tem sido
discutida em estudos que destacam o papel dessas organiza¢Oes na sustentabilidade
ambiental (Pereira; Cury, 2019). Segundo Gomes ¢# a/. (2014), embora exista um
arcabougo legal robusto, incluindo a Politica Nacional de Residuos Sélidos — PNRS
(Lei n.° 12.305/2010), ¢ normas técnicas da Associacio Brasileita de Normas
Técnicas (ABNT), como a NBR 10.004/2004, que classifica os residuos em petigosos
e nao perigosos, a aplicagdo dessas diretrizes nas universidades ainda enfrenta
desafios significativos. Entre eles estdo a falta de infraestrutura adequada, a auséncia
de capacitagdo continua para técnicos e docentes, e a caréncia de uma cultura
institucional voltada a sustentabilidade.

Essas dificuldades resultam em problemas relacionados ao armazenamento,
segregacao e descarte correto dos residuos quimicos gerados nos laboratérios
universitarios (Gil ef al., 2007). De acordo com Nascimento e Tenuta Filho (2010), o
manejo inadequado desses residuos pode ocasionar a liberagao de compostos toxicos,
como metais pesados e solventes quimicos, com efeitos adversos a saude humana e
ao meio ambiente. Para minimizar tais riscos, autores como Gongalves ef a/. (2010) e
Almeida ez al. (2022) defendem a adogao de protocolos técnicos que incluam
inventario, segrega¢ao, rotulagem e acondicionamento seguro dos residuos, bem
como a elabora¢io de ferramentas especificas, como manuais técnicos, que possam
padronizar as praticas de gestao.

Diante desse contexto, a presente pesquisa busca contribuir para a melhoria da
gestao de residuos quimicos nos laboratérios universitarios, propondo a elaboragao
e implementacio de um manual técnico para os laboratérios da Faculdade de
Farmacia da Universidade Federal do Para (UFPA). A construcao desse manual foi

fundamentada em normas técnicas nacionais e internacionais e¢ em diagnosticos
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realizados nos laboratérios da instituicio. Além disso, a pesquisa realizou uma
avaliacao da efetividade do manual por meio de um estudo piloto, com a aplicagao
de questionarios que verificaram os impactos dessa ferramenta na rotina dos

laboratorios e na conscientizacao dos usuarios.

METODOLOGIA

Para o Este estudo adotou um delineamento descritivo-exploratério, com
abordagem mista, combinando técnicas qualitativas e quantitativas para compreender
a gestdo de residuos quimicos nos laboratérios da Faculdade de Farmacia da
Universidade Federal do Para (UFPA). A pesquisa teve como objetivo elaborar e
avaliar um manual técnico para padronizar e melhorar os procedimentos de manejo
desses residuos, buscando minimizar impactos ambientais e riscos a saide humana.

A primeira etapa consistiu em um levantamento bibliografico e normativo, no
qual foram analisadas diretrizes nacionais e internacionais sobre a gestio de residuos
quimicos, incluindo a Politica Nacional de Residuos Sélidos (Lei n.® 12.305/2010) e
normas técnicas da Associagao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), como a NBR
10.004/2004, que estabelece a classificacio dos residuos solidos. Além disso, foram
consultados artigos cientificos, manuais técnicos e documentos institucionais para
embasar a proposta de gestio apresentada.

Posteriormente, foi realizado o diagnostico situacional nos laboratérios da
Faculdade de Farmacia da UFPA, por meio da aplicagio de um questionario
estruturado aos servidores dos espagos laboratoriais. Esse questionario teve como
objetivo identificar os tipos de residuos gerados, os procedimentos de segregacao,
armazenamento e descarte adotados, além de avaliar o nivel de conhecimento dos
profissionais sobre as normas vigentes. Paralelamente, foram conduzidas visitas in
loco para observacao direta das praticas laboratoriais e identificacio de possiveis
falhas no gerenciamento dos residuos.

Com base nas informagoes obtidas foi elaborado o manual técnico de gestao de
residuos quimicos, a fim de propor as diretrizes sobre a identificagdo e classificagao
dos residuos, segregacdo e rotulagem, métodos adequados de armazenamento e
destinacao final, além de medidas de seguranca e uso de Equipamentos de Protecido
Individual (EPIs). Ap6s sua finaliza¢do, este manual foi distribuido aos laboratérios

e 0s usuarios, apos prévia INstrucao.
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A efetividade do manual técnico foi realizada pela analise pés-implementacao, por
meio da aplicagio de um segundo questionario para analisar as dificuldades
enfrentadas pelos pesquisados na adogao das diretrizes propostas, bem como sua
percepcao sobre a utilidade do material. Além disso, foi feita a analise
quantitativa para comparar os volumes de residuos segregados por laboratério
gerador. Os dados coletados foram analisados utilizando estatistica descritiva,
permitindo a comparagdo percentual da adesao as novas praticas e a identificacao de
areas que ainda necessitavam de aprimoramento.

A pesquisa seguiu as diretrizes éticas estabelecidas pela Resolu¢ao n.® 466/2012
do Conselho Nacional de Sadde, garantindo o sigilo e a confidencialidade das
informagdes fornecidas pelos participantes. Todos os envolvidos foram previamente
informados sobre os objetivos do estudo e assinaram um Termo de Consentimento

Livre e Esclarecido (TCLE).

RESULTADOS E DISCUSSOES

1. Analise situacional

A Constituicao Federal (BRASIL, 1988) estabelece a autonomia das universidades
e a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao, principios que orientam o
funcionamento da UFPA. De acordo com o Plano de Desenvolvimento Institucional
(PDI 2016-2025), a integracao dessas dimensoes fortalece a formagao académica e a
interacao com a comunidade (UFPA, 2016). No levantamento realizado, dos 17
laboratérios analisados, constatou-se que 52,9% atendiam, simultaneamente, as
atividades de ensino, pesquisa e extensao, reforcando seu papel estratégico no
desenvolvimento cientifico e social. Dentre os ambientes, um encontrava-se
temporariamente inativo devido a reformas. Além disso, constatou-se a presenga de
profissionais executando atividade entre dois laboratérios, com alternancia de
responsabilidades, o que pode impactar no adequado manejo e controle dos residuos
gerados.

O perfil dos servidores indica um quadro qualificado, composto por 35,3% de
doutores, 35,3% de mestres e 29,4% de graduados. Essa alta qualificacao destaca a
importancia de capacitagbes continuas para garantir a correta gestdo de residuos,
conforme enfatizado por Pereira e Curi (2018). Contudo, apesar de 76,5% dos

servidores conhecerem o curso de gerenciamento de residuos oferecido pela UFPA,
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apenas 47,1% o realizaram, indicando uma lacuna entre a oferta e a adesdo as
capacitacdes. A existéncia de servidores que ndo participaram de nenhuma
capacitagao ou que nao participam de forma regular se somam ao cenario encontrado.
Entre os motivos apontados para a nao realizagao do curso, destacam-se a falta de
divulgacio, percep¢ao de baixa aplicabilidade, excesso de conteudo tedrico e falta de
tempo, evidenciando a necessidade de intervengoes institucionais mais eficientes.

A pesquisa identificou fragilidades na infraestrutura e nos protocolos de descarte
dos residuos quimicos gerados. Do total pesquisado, 60% nao realizavam a
segregacao adequada dos residuos e 40% nao possuiam controle formal sobre do
armazenamento, favorecendo o acumulo de passivos quimicos. Essas falhas
estruturais sao apontadas por Costalonga, Finazzi e Gongalves (2010) como entraves
comuns a implementa¢do de boas praticas ambientais em universidades. Além
disso, foram detectados casos de descarte inadequado de rejeitos na rede de esgoto,
pratica que compromete a qualidade da agua e a seguranga ambiental. A auséncia de
um protocolo institucional padronizado para segregacao e descarte reforga a urgéncia
de medidas institucionais mais rigorosas para garantit conformidade com as
normativas ambientais vigentes (Almeida ez a/., 2022).

O uso inadequado de EPIs foi constatado, com relato de uso correto apenas 50%
dos técnicos e docentes. A auséncia de controle sobre o uso de EPIs pode aumentar
os riscos ocupacionais, evidenciando a necessidade de fiscalizagao e refor¢o na
conscientiza¢ao, conforme recomendado por Gongalves ez a/. (2010).

Na esfera académica contemporanea, as universidades sao consideradas centros
de inovagao e desenvolvimento, nas quais os produtos quimicos sio frequentemente
utilizados no desempenho das atividades ligadas ao ensino, pesquisa e extensao,
orientados por normas de seguranga e responsabilidade ambiental nas praticas
laboratoriais avangadas (Scholl; Hourneaux Junior; Gallelli, 2015). Segundo Scholl,
Hourneaux Junior e Galleli (2015), a selecdo e aplicagao de compostos quimicos em
ambientes educacionais sio importantes nao apenas para a condugao de
experimentos cientificos, mas para a formacao de um pensamento critico e analitico
nos futuros profissionais da area.

No contexto da Faculdade de Farmicia, a totalidade dos entrevistados afirmou
utilizar algum tipo de substancia quimica em seu local de trabalho. A variedade de

PQs relatadas pelos pesquisados ¢ sistematizada na Figura 1, que cataloga os grupos
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de substancias empregados no contexto laboratorial, delineando o perfil do consumo
e sua relevancia para o contexto ambiental no que tange ao destino final dos residuos
gerados por estes espagos dentro da institui¢ao.

Figura 1- Categorias quimicas das substincias utilizadas nos laboratérios.
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Fonte: Autora (2024).

A diversidade de substancias quimicas utilizadas nos laboratérios da Faculdade de
Farmacia reflete a amplitude das atividades académicas e de pesquisa. As principais
categorias identificadas incluem bases, solventes organicos e sais (11,3% cada),
seguidos por acidos e reagentes clinicos (10,4%), indicando um uso equilibrado entre
diferentes classes de compostos. Esses produtos siao essenciais para processos como
precipitacao, regulacio de pH e titulagoes (Costalonga; Finazzi; Gongalves, 2010;
Braga, 2018).

Apesar de sua importancia, o manuseio inadequado desses compostos
representa riscos significativos a saide e ao meio ambiente, especialmente quando
realizado sem protocolos rigorosos de seguranca. Pesquisadores alertam para a
corrosividade de bases e sais reativos, que podem causar queimaduras quimicas,
enquanto solventes organicos apresentam alta volatilidade e toxicidade,
exigindo medidas preventivas para evitar inalagdo, absor¢ao dérmica e contaminagao
ambiental do ar, solo ¢ agua (Costalonga; Finazzi; Gongalves, 2010; Braga 2018;
Carvalho et al., 2022).

A regulamentacio de produtos quimicos no Brasil segue normas como a ABNT
NBR 7.501:2005, que exige documentagdo detalhada sobre riscos e medidas

emergenciais para substancias perigosas. A NBR 7500 complementa essas diretrizes
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ao estabelecer treinamentos obrigatérios para transporte € manuseio seguro,
incluindo o uso de recipientes adequados, bandejas de contencio e EPIs
especificos (ANTT, 2016). A aplicagio desses protocolos ¢ fundamental para
minimizar riscos e garantir a destinagao ambientalmente adequada dos residuos.

No contexto da Faculdade de Farmacia, 71,0% dos laboratérios possuem
produtos quimicos controlados pela Policia Federal (PF) ou Exército, o que exige
conformidade com a Lei n°® 10.357/2001, que regula substincias com potencial de
desvio para fins ilicitos (Brasil, 2001). Essa legislagao impSe um controle rigoroso
sobre armazenamento e monitoramento desses produtos, prevenindo riscos a
seguranga publica (Interaminense, 2019). Apesar de 29,0% dos produtos quimicos
nao estarem sob controle dos 6rgaos reguladores, estes devem possuir protocolos
especificos de seguranca.

A Divisao de Produtos Quimicos (Diproquim) é o setor da UFPA responsavel
pela regulamentacao dessas substancias, exigindo o cadastramento dos laboratérios e
o envio mensal de planilhas de controle (UFPA, 2023). No entanto, 64,7% dos
entrevistados declararam desconhecer a existéncia do setor, nio estando cadastradas
e nem realizando o controle de seus produtos junto a divisao, evidenciando falhas na
disseminagao de informagoes e na fiscalizacdo do controle de reagentes. O baixo
indice de cadastro pode ser atribuido a falta de inspecbes 7 Joco. Além disso,
identificou-se falta de integragdo entre a Diproquim e outros setores administrativos,
como almoxarifados, dificultando o rastreamento e a regularizacao dos compostos.
Tal cenario sugere deficiéncias na gestdo interna dos reagentes quimicos e na
disseminagao de informagdes sobre regulamentacio, comprometendo o
monitoramento eficaz dessas substancias (Interaminense, 2019).

A manutencio de um inventario atualizado de reagentes garante a seguranca,
rastreamento e gestao eficiente dos produtos quimicos em laboratérios, além de
auxiliar na compra e no cumprimento de protocolos de seguranca (Almeida, 2023).
Apesar disso, apenas 64,7% dos laboratérios possuiam a listagem dos reagentes
utilizados e 47,1% dos afirmaram realizar inventarios regularmente, indicando falhas
na consolidacao dos registros.

O controle da entrada de produtos quimicos mostrou-se outro ponto ctitico, com
sistema de recebimento formal por somente 35,3% dos laboratérios. A auséncia

desse controle pela maioria dos laboratérios revelou a possibilidade de riscos
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operacionais, dificuldades na fiscalizacdo e o uso indevido dos reagentes (Dias, 2022).
A falta de comunicagdo interna sobre praticas basicas de gestao quimica foi mais um
problema relatado por alguns entrevistados, sugerindo a necessidade de treinamentos
especificos e maior disseminag¢ao de informagoes sobre protocolos de seguranga. A
implementagao de um sistema unificado de inventario e controle de entrada de
reagentes poderia reduzir falhas no monitoramento, aumentando a seguranga e a
conformidade regulatéria desses ambientes laboratoriais.

O armazenamento de produtos quimicos exige conformidade com normas de
seguranca para garantir a integridade dos reagentes e a protecio dos usuarios
(Orlando; Alves, 2022). Todos os laboratérios analisados armazenam seus produtos
quimicos no proprio espago, pratica que facilita o acesso, mas que exige um
planejamento rigoroso para evitar reagdes perigosas por incompatibilidade quimica e
garantir conformidade com protocolos de seguranga.

A segregacao por compatibilidade quimica é um dos principios fundamentais para
evitar acidentes, conforme destacado por Pinheiro (2020). No entanto, apenas 11,8%
dos laboratérios seguem essa diretriz integralmente, enquanto 29,4% a aplicam
parcialmente. O dado mais alarmante é que 52,9% nio adotam esse critério, expondo
os laboratorios a riscos de reagoes adversas, como incéndios, explosdes e liberagao
de gases toxicos. Esse cenario destaca a necessidade de capacitagao continua e
aprimoramento das praticas de seguranca para evitar incidentes relacionados a
manipulacao inadequada dos reagentes.

Além do armazenamento de substancias em uso, a pesquisa revelou um grande
volume de passivo quimico, ou seja, produtos quimicos nao utilizados, mas ainda
armazenados nos ambientes laboratoriais (Lima, 2012). A existéncia de passivo
quimico foi reconhecida por 82,4% dos laboratérios, indicando a urgéncia de
estratégias para reduzir o acumulo desses materiais, assim como minimizar
desperdicios e prevenir impactos ambientais e de seguranca. Azevedo e
colaboradores (2020) defendem a adogao de um inventario detalhado desses
materiais com finalidade de facilitar sua redistribui¢ao para outras pesquisas e reduzir
a necessidade de novos insumos, contribuindo para a sustentabilidade laboratorial.

A realizagdo de inventarios regulares dos passivos é realizada 29,4% dos
laboratérios realizam, enquanto 52,9% nao possuem o controle adequado, e 17,6%

nao consideram essa pratica aplicavel. A auséncia desse controle compromete a
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seguranca, a rastreabilidade e o descarte correto dos reagentes, tornando essencial
a implementacdo de medidas de identificagdao, catalogacdo e gestio eficiente dos
passivos quimicos (Souza, 2022).

A identificagdo de passivos quimicos é fundamental para a seguranca e a
conformidade regulatéria nos laboratérios. No entanto, os resultados mostraram
que apenas 35,3% dos laboratérios realizam a identificagao, enquanto que 47,1% nao
adotam essa pratica, evidenciando uma fragilidade na gestao dessas substancias. Além
disso, 17,6% dos entrevistados nao consideram essa atividade aplicavel ao seu
contexto, o que pode indicar falta de clareza sobre o conceito de passivo quimico e
sua relevancia para a seguranca laboratorial.

A segurang¢a no manuseio de produtos quimicos esta diretamente relacionada ao
conhecimento e acesso as Fichas de Informacées de Seguranca de Produtos
Quimicos (FISPQ). Apesar disso, 64,7% dos laboratérios nao possuem as fichas de
seus reagentes, comprometendo a capacidade de resposta a incidentes e aumentando
os riscos de exposi¢ao inadequada (Arrais, 2018). Apenas 35,3% dos laboratoérios
mantém FISPQs para alguns produtos, indicando a adogao parcial dessa pratica para
a gestao de riscos. A ampliagdao do uso dessas fichas é necessaria para a conformidade
com normas de seguranca e para a capacita¢ao dos usuarios.

A auséncia de procedimentos escritos para o descarte de produtos quimicos
vencidos foi outro resultado preocupante obtido na pesquisa. Nenhum laboratério
apresentou protocolo formal para a eliminacao ou reaproveitamento seguro desses
materiais, 0 que pode comprometer a sustentabilidade e a conformidade com normas
ambientais (Lins, 2021). A implementagdo de politicas operacionais padronizadas
para o tratamento desses residuos é essencial para minimizar possiveis impactos
ambientais e evitar riscos a saude publica.

De acordo com a Resolucio do Conselho Nacional de Meio Ambiente
(CONAMA) n° 358/2005, os residuos quimicos representam riscos diversos,
incluindo inflamabilidade, corrosividade e toxicidade (Conama, 2005). Apesar de
todos os laboratérios trabalharem com produtos quimicos, 17,6% dos entrevistados
afirmaram nao gerar residuos quimicos, sugerindo o desconhecimento sobre a
classificagao e gestao de residuos por parte do grupo, denotando a relevancia da
capacitacao continua para a promogao de praticas laboratoriais seguras e sustentaveis

(Interaminense, 2019).
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A classifica¢ao dos riscos dos residuos quimicos é essencial para a seguranca dos
manipuladores e para a definicio adequada dos procedimentos operacionais de
armazenamento e descarte (Silva, 2021). Nesse interim, 17,6% dos laboratérios
afirmaram realizar tal atividade, mas observou-se uma diversidade de procedimentos
para classificagio quimica e avaliacio de risco dos residuos pelos servidores,
evidenciando a auséncia de padronizac¢io. O nao cumprimento do procedimento pela
maioria dos laboratoérios evidencia o risco de exposi¢ao de estudantes e pesquisadores
a acidentes, principalmente relacionados a incompatibilidade quimica entre
substancias.

A segregacdo dos residuos por compatibilidade quimica é condicionante para
evitar reagdes perigosas e garantir a destina¢ao correta dos materiais. Todavia,
apenas 41,2% dos laboratérios realizam a identificacio dos residuos gerados
enquanto que 23,5% realizam a sua segregacio, evidenciando mais uma lacuna na
gestao de residuos, especialmente, para a aplicacio de estratégias de manejo seguro.
Segundo Silva (2021), a segregacio eficiente contribui diretamente para a redu¢ao de
riscos e a preservacao do meio ambiente dentro e fora da instituicao.

Para a adequada de segregacao dos residuos quimicos, deve-se considerar o seu
armazenamento em recipientes apropriados, conforme suas caracteristicas quimicas.
A analise dos dados revelou que a maioria dos residuos gerados nos laboratérios é
armazenada em recipientes de vidro (Figura 2). No entanto, a padronizagdo do uso
de recipientes especificos para cada tipo de residuo deve ser reforcada para garantir

a seguranga dos usuarios e a conformidade com normas ambientais.
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Figura 2 - Acondicionamento dos residuos quimicos nos laboratérios.

Ndo
acondicionado
35,3%

Vidro/Pléstico
23,5%

Fonte: Autora (2024).

A auséncia de acondicionamento adequado de residuos por 35,3%  dos
entrevistados, evidenciou uma pratica preocupante em relagdo ao gerenciamento e
destino final desses compostos. A falta de armazenamento seguro, conforme aponta
Matao (2023) compromete a integridade dos produtos, aumenta os riscos de
contaminagao e pode levar ao descarte inadequado, com impactos negativos para os
usuarios e para o meio ambiente.

Uma vez identificados e segregados, os residuos devem ser destinados
a recuperacao, reutilizacio ou descarte adequado, minimizando impactos ambientais.
No entanto, os dados indicaram que 11,8% dos laboratérios descartam seis residuos
no lixo comum ou na pia, sem nenhum tipo de tratamento prévio (Figura 3),
levantando preocupagdes sobre possiveis contaminagdes e violagdes as normas
ambientais. Além disso, 11,8% afirmaram que a pergunta sobre o destino dos residuos
nao se aplicava ao seu ambiente laboral, o que pode estar associado a nao geracao de
residuos ou ao desconhecimento sobre o destino final dos compostos. Essa lacuna
evidencia a necessidade de reforcar protocolos institucionais de descarte e garantir a

capacitagdo dos envolvidos para a correta destinagao desses materiais.
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Figura 3 - Destino dos residuos quimicos nos laboratorios.
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Fonte: Autora (2024).

A existéncia de infraestrutura para tratamento de esgoto revelou-se uma grande
incerteza para 94,1% dos entrevistados, quando indagados. A falta de informagoes sobre
a destinacdo final dos rejeitos destaca a necessidade urgente de investimentos na
infraestrutura universitaria e na dissemina¢ao de conhecimento sobre os processos de
descarte, conforme destacam Rodrigues e Antunes (2021). Ainda, a gestao adequada dos
residuos quimicos deve seguir regulamentagoes ambientais e garantir a seguranga de
alunos e funcionarios, minimizando impactos negativos (Santana e al, 2019).
A quantidade de residuos gerados é um indicador-chave para definir estratégias eficazes
de gerenciamento e implementagio de praticas sustentaveis. Conforme
observado, 56,2% dos laboratérios geram volumes inferiores a 1 litro de residuos
quimicos (Figura 4), o que facilita seu controle e armazenamento. Os dados sugerem
que, embora a maioria dos laboratérios trabalhe com pequenas quantidades, um
planejamento eficiente continua sendo essencial para evitar riscos ambientais e
ocupacionais (Arruda Jr.; Almeida; Oesterreich, 2023). Por outro lado, o pequeno
volume produzido, também, pode estar atrelado a redu¢ao no processo de aquisi¢ao dos
produtos quimicos em razao das limitagoes impostas pelos 6rgaos reguladores,
demonstrando a necessidade de amplia¢ao do estudo para toda a institui¢ao, afim de se

obter informagdes mais objetivas sobre esse ponto.
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Figura 4 - Volume de residuos quimicos gerados nos laboratoérios.
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Fonte: Autora (2024).

Fato alarmante é que 25,1% dos participantes expressaram desconhecer o volume
gerado ou que este ndo se aplicava ao seu ambiente laboral, ou nao responderam a
pergunta, evidenciando lacunas no conhecimento sobre o destino desses residuos e
reforcando a necessidade de capacitagdes para padronizar os protocolos de descarte.
Vale ressaltar que os laboratdrios, objeto da pesquisa, representam uma pequena
amostra dos ambientes existentes que manipulam residuos quimicos, na UFPA. Dessa
maneira, a criagdo de infraestrutura para tratamento de efluentes e uma central analitica
para reciclagem e recuperacio de reagentes poderia reduzir o volume total gerado e
otimizar o reaproveitamento de substancias em atividades académicas, minimizando
custos e impactos ambientais (Arruda Jr.; Almeida; Oesterreich, 2023).

A remocgao dos residuos quimicos da area geradora ¢ uma considerada etapa critica
no  gerenciamento  laboratorial,  exigindo estrutura adequada e  pessoal
capacitado (Santana ef al., 2019). Na UFPA, essa atividade é de responsabilidade da
Prefeitura do Campus.

Questionados sobre o setor responsavel pela coleta na institui¢ao, apenas 41,2% dos
entrevistados declararam conhecé-lo, mas comente 12% afirmaram dominar os
procedimentos para sua solicitacao. Assim, observou-se a falta integragdo e comunica¢ao
eficiente entre os laboratérios e o setor de responsavel pela coleta, bem como a lacuna
para a aplicacdao dos protocolos institucionais, embora a instituicio possua um sistema
de gestao de residuos. A gestdo eficiente da coleta e destinagao de residuos quimicos é
essencial para a protecio ambiental e seguranca institucional. Galeazzi (2021) destaca

que o setor responsavel por esse processo deve assegurar tratamento adequado dos
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residuos, evitando impactos a saude publica. Nesse sentido, a amplia¢ao da comunicagao
interna, garantindo a ciéncia dos canais adequados para solicitagdo de coleta dos rejeitos
a todos os profissionais envolvidos na manipulacio de produtos quimicos, deve ser
priorizada, uma vez que a falta desse conhecimento pode levar a praticas inadequadas
de descarte, aumentando riscos ambientais e operacionais, conforme adverte Galeazzi
(2021).

A frequéncia da coleta de residuos na Faculdade de Farmacia pelo setor competente
nao segue uma periodicidade padronizada (Figura 5), variando conforme o volume e
tipo de rejeito gerado. Essa inconsisténcia pode impactar diretamente no gerenciamento
dessas substancias, em razdo da longa demora para sua retirada, podendo
comprometer a seguranca humana e ambiental. A implementacio de um cronograma
regular e a capacitagao continua dos profissionais sio medidas basilares para assegurar

o cumprimento das diretrizes institucionais e regulamentares.

Figura 5 - Periodicidade de solicitagido para o recolhimento dos residuos
quimicos realizados pelos laboratérios.

N3o sabe
5,9%

semestral
29,4%

Anual
Sem 11,8%
recolhimento

41,2%

Fonte: Autora (2024).

A falta de solicita¢ao para recolhimento de residuos foi identificada em 41,2% dos
laboratérios, enquanto 11,8% afirmaram nao gerar residuos. Do total, 5,9% nao
souberam responder a pergunta. Os dados sugerem possiveis praticas inadequadas de
descarte ou acimulo de residuos quimicos, o que demanda a¢Ges institucionais para a
garantia de sua remogao segura. Além disso, a auséncia de periodicidade definida pode
gerar custos elevados e ineficiéncia operacional na gestao desses residuos.

Castilho e7 a/. (2020) defendem que a implementagao de normas de seguranga nos

laboratérios é essencial para a prevencio de acidentes e de conformidade com
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regulamentagdes de satde e seguranga no trabalho. Em relacido ao assunto, apenas 24%
dos servidores seguem normas internas de seguranca, evidenciando uma fragilidade na
adog¢ao de diretrizes basicas para a proteciao dos profissionais e estudantes. A auséncia
dessas normas pode aumentar a incidéncia de acidentes e comprometer a eficacia da
gestao de riscos (Castilho ez al., 2020).

Quando questionados sobre a ocorréncia de acidentes com produtos ou residuos
quimicos, 17,6% dos entrevistados relataram ter sofrido algum tipo de incidente. Apesar
da baixa frequéncia, esses eventos sao indicadores criticos da eficacia das praticas de
seguranca e revelam a necessidade de treinamentos continuos para minimiza-los (Sousa
et al., 2021). Ainda, a adog¢ao de procedimentos operacionais claros e sua constante
atualizagao sao fundamentais para reduzir a ocorréncia de incidentes e melhorar a
resposta a emergéncias (Galeazzi, 2021). Diante desse cenario, a padronizag¢ao da
periodicidade da coleta de residuos, a ampliagao da implementagdo de normas de
seguranca nos laboratérios e o reforco da capacitagio aos profissionais sao
indispensaveis para o sucesso da proposta.

O uso de EPIs ¢é regulamentado pela Norma Regulamentadora n® 6 (NR-06) e exigido
para a redu¢ao de riscos ocupacionais no ambiente de trabalho (Brasil, 2022). Galeazzi
(2021) relaciona luvas, 6culos de prote¢ao, aventais e protetores respiratérios como itens
essenciais para a prevencao de acidentes e protecao contra a exposicdo a produtos
quimicos nocivos. Neste topico, os dados mostrados na Figura 6 indicaram que todos
os entrevistados utilizam algum tipo de EPI durante suas atividades. O uso associado de
luvas, mascara descartavel e jaleco foi declarado por 58,8% dos entrevistados,
enquanto que 11,8%, relataram o uso adicional de 6culos de protecdo, além dos itens

citados anteriormente.
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Figura 6 - Tipos de EPIs usados pelos usuarios na manipulagio de produtos ou
residuos quimicos.
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Fonte: Autora (2024).

Por outro lado, 11,8% fazem uso de jaleco e luva, e 17,6% somente de jaleco. Os
dados revelam a existéncia de setores laboratoriais nos quais os trabalhadores operam
de forma precaria, nao fazendo utilizacdo de utilizam luvas, mascaras ou oculos de
protecao, contando apenas com o jaleco adquirido com recurso préprio para a
manipulagdo das substancias quimicas. Essa condi¢ido expde os servidores a riscos
elevados, configurando um cenario insalubre que exige atencao imediata da gestio da
UFPA para garantir a seguranca do quadro funcional.

Além do elencado anteriormente, a adequacio dos EPIs utilizados ao tipo de
atividade deve ser analisado de forma criteriosas, uma vez que mascaras descartaveis e
luvas de latex nido sdo adequadas para a manipulagao de determinados compostos
quimicos, que exigem o uso de luvas mais resistentes e mascaras de gases, devido
a volatilidade, corrosividade e toxicidade desses produtos. Barbosa (2023) alerta para a
necessidade de EPIs apropriados para a prote¢ao dos usuarios e para a redu¢ao do
risco de contamina¢ao e doengas ocupacionais.

A NR-15 determina a responsabilidade da instituicao para o fornecimento de EPIs
sendo sua auséncia caracterizada como condi¢ao insalubre, sujeitando os trabalhadores
a agravos temporarios ou permanentes a saude, dependendo da exposicao a agentes
quimicos (Brasil, 2014). Diante do exposto, recomenda-se a disponibilizagao dos EPIs
pela instituicao e campanhas para a conscientizagao da importancia do uso correto e
completo dos EPIs, garantindo maior protegdo aos trabalhadores e a conformidade

com as normativas de seguranga.
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Apesar das fragilidades identificadas na pesquisa, ha potencial para a reversao do
cenario. A Faculdade de Farmacia conta com um quadro qualificado de servidores,
cuja experiéncia pode ser aproveitada na criagdo de um protocolo institucional
padronizado para a gestdo de produtos e residuos quimicos. A implementagao desse
protocolo minimizaria riscos, garantiria a conformidade com regulamentagoes
brasileiras e fortaleceria a missao institucional da UFPA de promover o conhecimento
sustentavel na Amazonia. Além disso, recomenda-se o fornecimento adequado de
EPIs, a implementa¢iao de protocolos claros de seguranga e invista na capacitagao
continua dos profissionais, criando um ambiente mais seguro e alinhado as normativas

regulatorias.

2. Aplicagao e avaliagdo do manual técnico

O levantamento tedrico juntamente com as informagdes obtidas do publico
entrevistado, em consonancia com os procedimentos administrativo-técnico-
operacional da instituicdo, norteou a elaboracio do manual técnico para o
gerenciamento dos residuos quimicos, respeitados os aspectos técnicos-normativos,
com vistas a seguranc¢a do publico usuario e minimizagao dos possiveis impactos ao
meio ambiente.

No dia 8 de outubro de 2024, ocorreu a socializacio das informacoes geradas
durante a pesquisa e a apresentagdio do manual técnico com as orientagdes sobre a
utilizacdo do instrumento ao publico alvo da pesquisa. Apesar da relevancia da
iniciativa, compareceram apenas sete dos 17 servidores envolvidos na pesquisa. O
apoio dos Diretores do Instituto de Ciéncias da Sadde e da Faculdade de Farmacia
foram fundamentais para o éxito da pesquisa ¢ do evento, bem como a Diproquim,
que contribuiu com uma apresentagao técnica.

A efetividade do manual técnico criado foi avaliada pela execugiao de um estudo
piloto na Faculdade de Farmacia, ocorrido no dia 20 de dezembro do mesmo ano, que
objetivou colocar em pratica a aplicagio do documento no gerenciamento e manejo
dos residuos quimicos desde a sua produ¢ao até o momento da coleta pela empresa
terceirizada contratada pela UFPA. A divulgacao do dia “D” para coleta dos residuos
aos setores foi realizada por e-mail, pela Diretora da Faculdade de Farmacia. A agao
foi coordenada pela Prefeitura do Campus de Belém e contou com o apoio da empresa

Cidade Limpa Ambiental, especializada no manejo e descarte de residuos perigosos,
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garantindo a conformidade técnica e legal de todo o processo. A atividade
incluiu pesagem, categorizacio e destinagdo final dos residuos, seguindo as normas
ambientais vigentes (Brasil, 2005). Ao todo, foram recolhidos 437,4 kg de residuos

quimicos, conforme detalhado na Tabela 1.

Tabela 1 — Quantidade de residuos quimicos coletados por laboratério.

Laboratério Volumes | Peso (kg)
Fisica Aplicada a Farmacia 14 80,3
Quimica Farmacéutica 10 75,0
Ensaios In Vitro, Imunologia e Microbiologia 5 96,3
Toxicologia 1 10,6
Farmacologia das Doencas Negligenciadas 4 49,4
Nanotecnologia 4 58,0
Cromatografia Liquida e Espectrometria de Massas | 3 67,8

Peso Total Coletado 437,4
Fonte: Autora (2024).

A agdo representou um avango significativo na implementagao do gerenciamento
de residuos quimicos na Faculdade de Farmacia, promovendo o engajamento dos
técnicos, além do apoio institucional.

A gestao adequada de residuos quimicos é essencial para minimizar impactos
ambientais e proteger a saide dos profissionais (Barbosa, 2023). A implementagao
do Manual Técnico de Gerenciamento de Residuos Quimicos foi avaliada por meio de
uma pesquisa com técnicos e coordenadores de laboratérios, analisando facilidade de
uso, utilidade e desafios enfrentados.

Todos os participantes do estudo piloto confirmaram ter utilizado o manual,
demonstrando sua disseminagdo efetiva. Contudo, alguns desafios apontados na
aplicagao do instrumento técnico:

e Talta de EPIs adequados: Dois laboratérios relataram auséncia de
equipamentos de protecao individual essenciais, o que compromete a
seguranca dos técnicos e viola as normas da NR-32 (Brasil, 2005);

o Falta de material administrativo: Todos os participantes indicaram dificuldades

para a obtencdo de caixas adequadas para o acondicionamento dos frascos,
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bem como de fitas adesivas para o fechamento das mesmas. A impressao dos
formularios, FISPQs e demais documentos somou-se aos problemas
elencados;

e Produtos quimicos sem identificagdo: Todos os  laboratérios
relataram reagentes sem roétulo ou com identificagao incompleta, dificultando
a gestdo segura e o descarte adequado. Inventarios periddicos podem evitar
esse problema (Barbosa, 2023);

e Preenchimento do inventirio: Dois servidores relataram dificuldades no
preenchimento do inventario de residuos, sugerindo a necessidade de ajustes
no formato do manual ou treinamentos especificos (Costalonga; Finazzi;
Gongalves ez al., 2017).

Dessa forma, apesar da melhoria na gestdo de residuos quimicos na Faculdade,
ainda sao necessarias de acGes complementares, como:

e Treinamentos regulares com finalidade de melhorar a compreensao e o uso do
manual;

e Revisio do manual com a inclusio de instrucdes mais detalhadas sobre
inventarios;

e Padronizacdo da rotulagem dos residuos quimicos;

¢ Investimento na aquisi¢ao de EPIs.

A adogao de um gerenciamento continuo e estruturado, aliada a capacitacdo
continua de servidores e a criacio de infraestrutura adequada, bem como de
normativas institucionais, serao fundamentais paraa garantia de seguranga e

sustentabilidade na gestdao de residuos laboratoriais, conforme ensina Barbosa (2023).

CONSIDERAGOES FINAIS

O manual técnico elaborado para o gerenciamento dos produtos e residuos
quimicos dentro da Faculdade de Farmacia, da UFPA, mostrou-se efetivo
considerando que, antes de sua aplica¢ao, os setores da Faculdade nao contavam com
orientagOes estruturadas e especificas para gestio desses compostos.

A aplicagdo do Manual Informativo sobre Gerenciamento de Residuos Quimicos
resultou na coleta de 4374 kg de residuos quimicos, impactando positivamente na

liberagao de espago nos laboratérios e, consequentemente, na seguranca de seus
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usuarios e das comunidades adjacentes a UFPA, além de evitar possiveis impactos ao
meio ambiente.

O instrumento criado mostrou-se necessario e pratico para atender os usuarios da
Faculdade de Farmacia, podendo ser reproduzido em ambientes de outras faculdades
ou institutos.

Apesar da boa aceitagaio do manual pelos servidores da faculdade, constatou-se a
necessidade do aprimoramento continuo dos profissionais de laboratério em areas
especificas, a exemplo da caracterizagao e classificagdo de produtos e residuos
quimicos.

A baixa adesdo do publico pesquisado nas atividades de socializagdo e atividade
piloto podem ser justificadas pela sobrecarga de atividades e de planejamento,
carecendo de maior atengao para adesao efetiva dos servidores.

As capacitagdes voltadas ao objeto da pesquisa devem contemplar o exercicio
pratico, que permita aos participantes a sua aplicacao nos ambientes reais, assim como
a realizacdo de campanhas educativas que possam sensibilizar os envolvidos sobre os
riscos associados a0 manejo inadequado desses compostos.

A universidade tem um papel fundamental na conscientizagdao e formagao de uma
cultura de responsabilidade ambiental. A Faculdade de Farmacia foi uma amostra
dentro de um contexto mais amplo, nos quais existem outros laboratérios geradores
de residuos. A promogao de agoes integradas e abrangentes, e de campanhas
institucionais sobre a importancia do gerenciamento de residuos quimicos, cursos e
treinamentos periodicos, e, ainda, a criacdo de um plano institucional que contemple
todos os tipos de residuos sao iniciativas necessarias. Além disso, a disponibilizagao de
materiais adequados e em quantidade que seja capaz de suprir a necessidade
institucional, como caixas especificas para o acondicionamento dos frascos contendo
residuos, bem como de fitas adesivas para lacra-las e outros itens necessarios para a
execucao das atividades devem ser contemplados a fim de facilitar o gerenciamento do
ciclo das substancias quimicas.

A UFPA possui um plano de gerenciamento de residuos voltado para produtos
quimicos regulados, mostrando que a institui¢ao ja possui praticas e/ou que busca
adequagdes para atender as normas brasileiras existentes. Contudo, o plano nio

abrange os residuos quimicos laboratoriais em sua plenitude, evidenciando a
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necessidade de expandi-lo de forma a atingir todos os espagos e garantir um padriao
uniforme de gestao.

A instituicdo promoveu uma capacita¢io no ano de 2024, voltada aos produtos
quimicos controlados pelo Exército e pela Policia Federal, contudo tal pratica deve ser
ofertada de forma continua, incluindo a capacita¢ao para novos colaboradores, afim
de se manter uma homogeneidade nas rotinas praticadas dentro dos ambientes
laboratoriais.

Conclui-se, que o manejo adequado de produtos e residuos quimicos deve ser
buscado tanto pela institui¢ao, por meio de politicas e atendimento a legislagao local,
quanto pelos servidores no tocante as praticas de gestdao, por meio da conscientizagao
de seu papel social, com finalidade de preservar a saude humana e ambiental. Para
tanto, a universidade deve assumir um papel mais ativo, desenvolvendo ag¢ées que
incentivem praticas ambientalmente corretas e promovam uma cultura institucional
focada na sustentabilidade e seguranca. Com isso, serd possivel fortalecer a formagao
de profissionais conscientes e preparados para lidar com os desafios ambientais de suas

areas de atuacio.
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