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Resumo

Ao longo dos anos, a populagao vem utilizando as plantas medicinais para o tratamento de
diversas doencas. Neste sentido, objetivou-se identificar os conhecimentos acerca da
utilizacdo de plantas medicinais empregadas para fins terapéuticos entre os alunos da 32
série do Ensino Médio de uma escola publica e privada em Floriano/Pl, bem como também
verificar de que forma esses saberes podem interferir na escolha desse recurso natural.
Adotou-se uma pesquisa epistemoldgica, com abordagem quali-quantitativa, em que
aplicou-se um questionario com 100 alunos, sendo 50 da rede publica e 50 da rede privada.
Verificou-se que 82% dos alunos da escola publica e 92% da escola privada utilizavam as
plantas medicinas. Aléem disso, as familias das plantas mais citadas pelos alunos de ambas as
escolas foram: Lamiaceae, Rutaceae, Verbenaceae e Fabaceae. Alguns alunos ndo
relacionaram as plantas medicinais com problemas ao organismo. A maioria relataram que
0 cha ndo causa dano por ser natural e utilizado durante muitas geracdes. A parte que eles
mais utilizavam eram as folhas e as cascas. Portanto, ha necessidade de estudos mais
aprofundados com o objetivo de avaliar as principais propriedades biologicas dos
espécimes utilizados pelos alunos, a fim de propiciar seguranga no consumo dessas plantas.
Palavras-chave: Conhecimento popular; Terapéuticos; Téxico; Genotoxico; Recurso natural.

Abstract

Over the years, the population has been using medicinal plants for the treatment of various
diseases. This popular knowledge has been handed down from generation to generation as
a medicinal alternative based on empirical knowledge. Therefore, this work sought to relate
the knowledge about the use of medicinal plants used for therapeutic purposes among high
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school students of a public and private school in Floriano / Pl, as well as to verify how these
knowledge can interfere in choosing this natural resource. We adopted an epistemological
research, with a qualitative-quantitative approach, in which a questionnaire with objective
and subjective questions was applied with 100 students, fifty of the public network and fifty
of the private network. It was found that 82% of the public school students and 92% of the
private school used the medicine plants. In addition, the families of the plants most cited by
the students of both schools were: Lamiaceae, Rutaceae, Verbenaceae and Fabaceae. Some
students did not relate the medicinal plants with problems to the organism. Corroborating
with this result, most reported that tea does not cause harm by being natural and used for
many generations. The part they used most were the leaves and the bark. Therefore, there is
a need for more in-depth studies with the objective of evaluating the main biological
properties of the specimens used by the students, in order to provide safety in the
consumption of these plants.

Keywords: Popular knowledge; Therapeutics; Toxic; Genotoxic; Natural resource.

Introducédo

A extracdo de recursos naturais da flora nativa vem sendo observada ao longo da
histéria das civilizagBes. As plantas medicinais sdo utilizadas ha muitos anos com objetivo
terapéutico, principalmente por pessoas com falta de acesso a medicina tradicional
(SCHIAVO; SCHWAMBACH; COLET, 2017). Esse processo foi decisivo para o tratamento de
diversas doencas ao longo dos tempos e tem contribuido para o fortalecimento da
bioprospeccao. Essa técnica consiste na selecdo de espécies de plantas com finalidade de
encontrar compostos bioativos, a fim de serem utilizados posteriormente como um recurso
farmacoldgico pela industria farmacéutica ou biotecnologica (LIMA et al., 2017).

Conhecimento etnobotanico

A utilizacdo desses recursos naturais, através da medicina tradicional, esta arraigada as
manifestacdes culturais das comunidades. Por isso, muitas vezes, faz-se 0 uso sem conhecer
suas propriedades biologicas (LARANJEIRA et al, 2016). Outro problema enfrentado é a
concentracao empregada no preparo de solucdes extraidas das plantas medicinais. O
desconhecimento da concentracdo correta pode tornar-se um problema a nivel celular,
devido a exposicdo das células as substancias tdxicas, o que pode causar danos no material
genético (MELO et al,, 2017).

As plantas produzem compostos que sdo de grande importancia para o seu ciclo de
vida. Os metabdlitos primarios sao considerados moléculas encontradas nas células
vegetais, como aminoacidos, proteinas e os acidos nucléicos (TAIZ; ZEIGER, 2013). J& os
metabolitos secundarios sao restritos em sua distribuicdo, apresentam grande importancia
para a sobrevivéncia e a propagacdo para as que os produzem. Alguns funcionam como
herbivoros, patdégenos ou competidores, sendo estocados principalmente nos vacuolos.
Alem disso, sao divididos em: alcaloides, terpenoides e os compostos fendlicos (EVERT;
EICHHORN, 2014).

O conhecimento etnobotanico ao longo dos tempos vem atuando na consolidagdo das
culturas, principalmente através das manifestacdes do contexto cultural em que estéo
inseridos e das praticas desenvolvidas. O termo “etnobotanica” foi descrito pela primeira vez
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pelo americano William Harshberger (1869-1929), o qual discute sobre o estudo das relagdes
entre os seres humanos e as plantas em suas diversas dimensGes (MACHADO et al., 2017).
Assim, o homem vem utilizando empiricamente os conhecimentos construidos através da
fitoterapia na escolha de plantas medicinais para tratar determinadas doencas, ou seja,
valer-se desses recursos com a finalidade terapéutica (NASCIMENTO et al.,, 2012).

O conhecimento etnobotanico é relevante para o desenvolvimento humano. Esse
entendimento sobre as principais plantas com inestimavel valor medicinal pode ser
convertido em farmacos, que poderdo ser produzidos pelas industrias farmacéuticas ou
biotecnolodgicas e ajudar a populacdo no tratamento de determinadas doengas (MONTEIRO;
BRANDELLI, 2017).

Utilizacdo de fitoterapicos sob uma otica educacional

Sdo encontrados nas plantas diversos principios ativos que podem ser utilizados nas
praticas medicamentosas. Os fitoterapicos consistem em medicamentos provenientes de
drogas vegetais que apresentam atividades farmacoldgicas comprovadas (BRASIL, 2004).
Em muitos casos, boa parte da populacdo troca os medicamentos sintéticos por
fitoterapicos extraidos de plantas devido ao fato de serem considerados menos agressivos e
propiciarem o mesmo efeito dos medicamentos, além do facil acesso pela populacao
(SIQUEIRA et al., 2014).

O Decreto n° 5813 de 22 de junho de 2006 tinha como objetivo propiciar aos
brasileiros 0 acesso as plantas medicinais através de praticas seguras. Essa atividade visava
tornar de forma segura o desenvolvimento sustentavel do pais através da insercdo das
plantas medicinais e de fitoterapicos no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS) e do
reconhecimento das praticas populares (BRASIL, 2009).

E importante que o professor relacione os saberes construidos na escola com o
cotidiano do aluno, a fim de propiciar uma educacdo voltada para o contexto social em que
esta inserido (KRASILCHIK, 2016). Sendo assim, atividades que visem a construcao de uma
aprendizagem significativa possibilitam a ressignificacdo dos saberes do aluno, instigando-o
a trabalhar os conhecimentos prévios com o objetivo de elaborar os conceitos que
permeiam o ambito cientifico (AUSUBEL, 1982). Nesse sentido, a Base Nacional Comum
Curricular (BNCCQ), dispde sobre competéncias e habilidades que espera de todos os alunos
ao longo da escolaridade basica de modo que as atividades escolares devem estar
relacionadas ao cotidiano dos alunos com o intuito de, a partir disso, promover uma
educacdo de qualidade (BRASIL, 2018).

Quando a etnobotanica é trabalhada em sala de aula pelo professor, o qual busca
valorizar os conhecimentos basais dos alunos, pode contribuir para a constru¢do de uma
aprendizagem significativa (SIQUEIRA, 2012). Por isso, o ensino de Biologia pode auxiliar na
construcao dessa aprendizagem, por meio de estratégias metodoldgicas que cologuem o
aluno em uma perspectiva central do processo de ensino e aprendizagem (SIQUEIRA;
PEREIRA, 2014).

Portanto, o presente trabalho teve como objetivo identificar os conhecimentos dos
alunos da 32 série do Ensino Médio de uma escola publica e privada em Floriano/PI, acerca
da utilizacdo de plantas medicinais empregadas para fins terapéuticos, assim como também,
verificar de que forma esses saberes podem interferir na escolha desse recurso natural pelos
alunos.
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Metodologia

Area de estudo

Este estudo foi desenvolvido no municipio de Floriano/Pl, encontra-se na Zona
Fisiografica do Médio Parnaiba, a 240 Km da capital do Piauf, Teresina. Suas coordenadas
geograficas sdo: 06° 46' 01" S, 43° 01' 22" W e 112 m de altitude em relacdo a Meridiano de
Greenwich (IBGE, 2017). O trabalho foi desenvolvido entre o periodo de novembro de 2017
a fevereiro de 2018, com alunos do Ensino Médio de uma escola publica (EPU) da rede
federal de ensino, e com alunos da escola privada (EPR), situadas ambas na cidade de
Floriano-PI (Figura 1).
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Figura 1. Localizacdo das escolas pesquisadas na cidade de Floriano, Piaui, Brasil, 2018.

Coleta e andlise dos dados

Trata-se de uma pesquisa epistemoldgica com abordagem quali-quantitativa
(MARCONI; LAKATOS, 2017). Como instrumento de coleta de dados, utilizou-se um
questionario com perguntas abertas e fechadas, aplicado com 100 (cem) alunos da 32 série
do Ensino Médio, sendo 50 (cinquenta) da rede publica e 50 (cinquenta) da rede privada de
ensino. Esse instrumento tinha como objetivo conhecer as principais espécies das plantas
utilizadas pelos alunos com propdsito terapéutico; modo de administracdo; forma de
preparo e consumo; principais beneficios para o organismo; conhecimento dos possiveis
problemas que poderia acometer o individuo a nivel celular.

Os dados foram analisados com base em proposicdo de categorias de andlise, baseado
nos trabalhos de Falcdo e Barros (1999), Griffin et al. (2003), Silva e Neto (2004) e Carneiro e
Silva (2007), com adaptacbes de Araujo, Freitas e Leite (2017). Essa categorizagdo foi
realizada tendo como parametro os pontos em comuns discutidos pelos pesquisados. A
categoria 1 foi empregada quando o aluno ndo atribuia nenhum juizo de valor a questao,
como por exemplo: ndo sei, resposta em branco, sem nexo ou completamente errada.
Assim como, quando o aluno ndo conseguia por meio da resposta transcrita apresentar um
conhecimento significativo sobre o assunto; na categoria 2, foi possivel perceber o
entendimento do aluno a respeito do tema, porém ndo ha uma relagdo satisfatoria com a
literatura; ja na categoria 3, as respostas foram consideradas satisfatorias sobre o tema e
fizeram alusdo aos conhecimentos cientificos; e, por fim, na categoria 4, o aluno apresentou
de forma sistematica e satisfatoria dominio sobre o tema, aléem disso mostrou, através da
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sua resposta, uma discussao além do que foi questionado, apresentando um entendimento
holistico sobre a tematica em estudo.

Os resultados quantitativos foram interpretados com base em analises estatisticas. Para
isso, utilizou-se o programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 23.0, no qual
empregou 0s seguintes métodos: Teste-t, analise descritiva simples e a correlagdo bivariada
por meio do coeficiente de Spearman, sendo que o valor de p variando entre: 0.00 a 0.19
uma interacdo do tipo bem fraca; 0.20 a 0.39 fraca; 0.40 a 0.69 moderada; 0.70 a 0.89 forte;
0.90 a 1.00 do tipo muito forte, podendo ser do tipo positiva ou negativa, com énfase na
criacéo do flag para as correlacées significantes, sendo *p<0,05; **p<0,01 e ***p<0,0071.

Resultados e Discussdo

Verificou-se que 52% dos alunos da EPU eram do sexo masculino e 58% do sexo
feminino, com idade média de +17, 2 anos. Com relacdo aos alunos da EPR, evidenciou-se
que 38% eram do sexo masculino e 62% do sexo feminino, com idade média de + 17,2
anos.

Buscou-se identificar se os alunos de ambas as escolas utilizavam as plantas
medicinais. Verificou-se que 82% dos alunos da EPU e 92% dos alunos da EPR faziam uso
desse recurso natural. Uma pequena parcela em torno de 18% da EPU e 8% da EPR né&o
faziam uso das plantas medicinais para fins terapéuticos (Figura 2).
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Uso de plantas medicinais para fins terapéuticos
Figura 2. Utilizacao das plantas medicinais pelos alunos da 32 série do Ensino Médio da EPU e EPR,
Floriano (PI).

Este resultado mostrou uma correlagdo significativa com a idade dos alunos da EPR
p<0,05. O Teste-t evidenciou que, em média, os alunos da EPU utilizavam menos as
plantas medicinas para fins terapéuticos quando comparados aos alunos da EPR (t (98) =
1,488; p<0,05). Em estudo semelhante, que tinha como objetivo identificar os
conhecimentos dos alunos da graduacdo da Universidade Estadual da Paraiba - UEPB, nos
cursos de Letras, Ciéncias Agrarias e Agropecuaria, observou-se que 75% dos entrevistados
utilizavam as plantas medicinais para fins terapéuticos, a fim de tratar ou mitigar alguns dos
sintomas de determinadas doencas (NOBREGA et al., 2017).

Assim, o cultivo de espécies medicinais, principalmente aquelas observadas nos quintais
das moradias & uma pratica recorrente por muitas familias brasileiras. Em uma pesquisa
realizada com 70 alunos do Ensino Médio do Colégio Estadual de Periodo Integral (CEPI) na
cidade de Inhumas, Goias, verificou-se que, 77% dos alunos também utilizavam as plantas
medicinais com propositos terapéuticos. Além disso, 59% cultivavam algumas espécies nos
quintais de suas proprias residéncias (SOUZA; LIMA; VALE, 2015).
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Em decorréncia da utilizacdo das plantas medicinais para fins terapéuticos pelos alunos
de ambas as escolas pesquisadas, buscou-se saber as principais plantas que eram
empregadas para esse fim, bem como, qual era a estrutura da planta utilizada com sua
respectiva indicacao terapéutica. As familias de plantas medicinais com o maior numero de
espécies citadas pelos alunos da EPU foram Lamiaceae (23 citacBes), Rutaceae (11 citacées),
Verbenaceae (4 citacdes) e Fabaceae (4 cita¢Bes), juntas reuniram 82% das espécies citadas.
Da mesma forma, os alunos da EPR citaram as principais familias: Lamiaceae (15 citagdes),
Rutaceae (8 citacGes), Verbenaceae (5 citacdes), Fabaceae (3 citacdes), juntas reuniram 62%
das espécies citadas (Quadro 1).

Quadro 1. Plantas medicinais citadas pelos alunos de ambas as escolas, com sua respectiva familia,
nome cientifico, popular, estrutura utilizada, forma de preparo e indicacdes terapéuticas na
perspectiva dos alunos da 32 série do Ensino Médio da EPU e EPR, Floriano (P).

” s N Indicacdes t auti N
Familia Nome cientffico ome Estrutura | Preparo ndicacoes terapeuticas CitagOes | (%)
popular segundo os alunos
Problemas intestinais,
Plectranthus enjoo, laxante, agdo 24
barbatus Boldo Folhas Cha, molho YOO, faxarnte, acal 12
) antibacteriana, anti-
Lamiaceae Andrews . L .
inflamatorio e diurético
Mentha spicata | Hortela Folhas Cha, qu de garganta, febre, 11 2
lambedores | gripe, resfriado
Citrus sinensis . Casca do , Dores intestinais, dores 18
Laranjeira Cha . 9
(L) fruto de cabeca, enjoo
Rutaceae Caesalpinia Catinga-de- | Folha 4
P g ' Cha Problemas intestinais 2
pyramidalis porco casca
Verbenaceae | Lippia alba Erva cidreira | Folhas Cha Febr_e, calmante, gripe, 4 8
resfriado
. o - . Folhas, . Febre, infl a 4
Zingiberaceae | Zingiber officinale | Gengibre omnas Cha, casca ebre, Inflamagdo na 2
raiz, casca garganta
Poaceae C_ymbopogon Capim santo Folhas, Cha Dores no corpo, 2 4
citratus casca problemas intestinais
Cannabaceae | Cannabis sativa | Maconha Folhas Cha Inchaco, convulsdes 2 4
Rubiaceae Morinda citrifolia | Noni Fruto Garrafada | Inflamagdes 1 2
- ) ] - — >
Copaifera ) Copaiba Oleo ambedore | Queimaduras e irritacdo 1
langsdorffii S na garganta
Fabaceae Tamarindus 2
- Tamarindo Folhas Cha Diabetes 1
© Indica
= llex 2
8| Aquifoliaceae . Erva-mate Folhas Cha Calmante 1
a paraguariensis
5| Rutéceas Citrus limon Limoeiro Fruto Cha Gripe 1 2
,ﬁ Liliaceae Allium sativum Alho Caule Cha Febre, gripe 1 2
Plectranthus Ché, Problemas intestinais,
. barbatus Boldo Folhas garrafada, | dores de cabeca, Enjoo, |13 26
Lamiaceae ;
Andrews pomada gripe
Mentha spicata | Hortela Folhas Cha Gripe, dor de cabega 2 4
Citrus sinensis Cha, 16
Rutaceae L) Laranjeira Casca garrafada, | Problemas intestinais 8
© ) pomada
g Ché Hipertensao, dores
a | Verbenaceae Lippia alba Erva cidreira | Folhas ! intestinais, gripe, acalmar |5 10
© lambedores
5 0s Nervos
LV)’ Zingiberaceae | Zingiber officinale | Gengibre Raizes Cha, Problemas nas amidalas, |2 4

240



xarope/lam | dores de cabeca,
bedores intestinais
Rubiaceae Morinda citrifolia | Noni Fruto Fruto Dores em geral 2
. . . Lambedore -
Punicaceae Punica granatum | Roma Fruto . Inflamacdo na garganta |2
s, in natura
Caesalpinia Catinga-de-
p ) porco Pau- | Casca Cha Problemas intestinais 2
pyramidalis
Fabaceae de-rato
Peltophorum ) Xarope/lam . .
.p Faveira Casca pe/ Problemas intestinais 1
dubium bedores
) ) , Melhora a circulacdo
Moraceae Castilla ulei Inharé Caule Garrafada ] ¢ 2
sanguinea
Hibiscus rosa- . , N
Malvaceae . : Hibisco Casca Cha Diarreia 1
sinensi
. Pimpinella , ) .
Apiaceae P Erva doce Sementes | Cha Problemas intestinais 1
anisum
Matricaria ) , - L
Asteraceae . Camomila Folhas Cha Alivia 0 estresse e cdlicas, |1
chamomilla
Phytolaccaceae | Petivea alliacea | Tipi Folhas Cha Colicas 1
. Euphorbia Cachorro . .
Euphorbiaceae | . phor Secrecdo | Garrafada | Tratamento de cancer 1
tirucalli pelado
Liliaceae Aloe vera Babosa Gel Cha Queimadura 1

O quadro 1 foi construido de forma similar a metodologia proposta por Mera et al.
(2018). Foi exposto via imagens as principais plantas que séo usadas para fins terapéuticos
com sua previa catalogacdo seguindo a APG (Grupo de Filogenia das Angiospérmicas), a
fim de que os alunos pudessem identificar as plantas de forma correta (CRONQUIST, 1988).
A utilizagdo de espéecimes da familia Lamiaceae também foi identificada em estudos
similares (COSTA; MAYWORM, 2011; ALVES; POVH, 2013). Este dado pode ser explicado em
decorréncia da distribuicdo cosmopolita de suas espécies e o grau de importancia que a
populagdo atribui aos seus principais representantes. Por isso, identificou-se o emprego
dessas espécies em detrimento do seu alto valor terapéutico, além de serem ricos em 6leos
essenciais 0 que proporciona as propriedades aromaticas e medicinais a essas plantas
(JUDD et al, 2009; ALVES; POVH, 2013; NETO et al., 2014; SANTOS et al., 2016).

A familia Lamiaceae é considerada uma das mais comuns entre as plantas medicinais
(GANDOLFO; HANAZAKI, 2011), tendo sido identificada como a mais citada pelos alunos de
ambas as escolas. A segunda familia mais citada foi a Rutaceae, tendo como os principais
representantes a laranjeira e o limoeiro, considerados espécies citricas de grande valor
econdmico para o pais. Essa familia concentra-se em torno de 150 géneros e 1600 espécies,
distribuidas por diversas regides tropicais, com aproximadamente 29 géneros e 189 espécies
encontradas no Brasil. E bastante utilizada na medicina tradicional por suas propriedades
terapéuticas, pois o género Citrus apresenta em sua estrutura cumarinas, flavonoides, 6leos
volateis e pectinas cerebrais (CARVALHO et al., 2013).

Em estudo similar, identificou-se que dentre as plantas medicinais utilizadas, 27% dos
alunos consumiam o boldo (Plectranthus barbatus Andrews) em forma de chas (FRANCO;
SOUZA, 20716). Um levantamento etnobotanico realizado com alunos do Ensino Médio,
constatou-se que esses saberes vém sendo repassados ao longo das gera¢Ges, sendo de
pais para filhos, construidos através das tradicGes familiares, livros e, até mesmo, nas
proprias relaces interpessoais (MESSIAS et al., 2015).
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A utilizacao das plantas medicinais para fins terapéuticos vem sendo identificada ao
longo da historia. Por isso, buscou-se saber se 0s alunos fazem uso dessa pratica. Dentre 0s
alunos da EPU, 2% afirmam nunca terem utilizado as plantas medicinais com esta finalidade,
e 20% o fazem frequentemente. J& os alunos da EPR, uma pequena amostra (4%),
afirmaram nunca terem utilizado as plantas com esse proposito terapéutico, e 18% o fazem
com frequéncia (Figura 3).
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Frequéncia da utilizacao das plantas medicinais

Figura 3. Frequéncia do uso de plantas medicinais para fins terapéuticos por alunos da 32 série do
Ensino Médio da EPU e EPR, Floriano (PI).

Identificou-se uma correlacao significativa da frequéncia do uso com a possivel troca
de um farmaco por uma planta medicinal pelos alunos da EPU p<0,05 e na EPR p<0,01. O
Teste-t mostrou que os alunos da EPU, em média, utilizavam menos as plantas medicinais
para fins terapéuticos em comparacédo aos alunos da EPR (t (98) = 0,243; p<0,05).

O Brasil € considerado um pais com uma rica biodiversidade, pois possui um grande
potencial de exploracao de seus recursos naturais. Com relacdo ao nimero de espécies,
estima-se que tenha em torno de 20% do total presente no mundo (RODRIGUES, 2016). Por
isso, cerca de 80% da populagdo mundial utiliza as plantas medicinais no processo da
atencao primaria de saude. Em um estudo investigativo realizado na cidade de Maringa, PR
com 95 participantes do Programa de Educacéo para o Trabalho em Saude (PET-Salde) da
Universidade Estadual de Maringa, 24,2% dos entrevistados utilizavam frequentemente as
plantas medicinais com o objetivo de tratar alguma doenca ou enfermidade em decorréncia
de sua ampla distribuicao (LOPES et al., 2015).

Verificou-se que, os alunos tinham a pratica de substituir o farmaco por uma planta
medicinal para o proposito terapéutico. Com relacdo aos alunos da EPU, 12% afirmaram que
nunca realizaram essa pratica, 64% raramente e 24% frequentemente. Enquanto os alunos
da EPR, 6% afirmaram que nunca fizeram essa substituicdo, 54% raramente, 40%
frequentemente e 10% sempre realizaram essa troca (Figura 4).
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Substitui¢do do fArmaco por uma planta medicinal

Figura 4. Possivel substituicdo de um farmaco por uma planta medicinal segundo os alunos da 32
série do Ensino Médio da EPU e EPR, Floriano (PI).
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Evidenciou-se que, houve uma correlacdo significativa entre a substituicdo de um
farmaco com o sexo, idade e a frequéncia que utilizavam as plantas medicinais pelos alunos
da EPU, ambas apresentaram p<0,05. Com relacao aos alunos da EPR, essa variavel esta
correlacionada com a frequéncia em que se utilizavam as plantas medicinais p<0,01. O
Teste-t mostrou que, em média, os alunos da EPU raramente trocam o farmaco por uma
planta medicinal em compara¢do aos alunos da EPR (t (98) = -2,346; p<0,05).

No trabalho desenvolvido por David et al. (2014), destacou-se a utilizacdo de plantas
medicinais por comunidades da zona rural no interior do Brasil, com o intuito de tratar
determinadas doencas. A utilizacdo dessas plantas em substituicdo a um farmaco, estava
diretamente ligada a distancia do atendimento médico que em muitas regides ficam quase
inacessivel, ou até mesmo pelos elevados custos financeiros dos medicamentos.

Em decorréncia da utilizacdo das plantas medicinais por ambas as escolas, investigou a
respeito se o consumo pode trazer algum problema ao organismo humano em virtude de
sua administragdo. Com relacdo aos alunos da EPU, 32% afirmaram que sim e uma
expressiva parcela (68%) relataram que ndo, pois ndo causaria nenhum problema. Para a
EPR, poucos alunos (12%) consideravam que essa pratica poderiam trazer prejuizos ao
individuo e 88% acreditavam que ndo causava mal algum ao individuo (Figura 5).
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Figura 5. Possiveis problemas que as plantas medicinais podem ocasionar ao organismo humano,
caso seja administrado de forma errada a luz das percepcées dos alunos da 32 série do Ensino Médio
da EPU e EPR, Floriano (PI).

Através da correlacdo de Spearman, identificou-se que ha duas correlagdes
significativas, a primeira com a idade dos alunos da EPU p<0,05; e a segunda com os
possiveis problemas na administracao de chas p<0,01. A medida que na EPR esse resultado
teve uma correlagdo significativa com os principais problemas em decorréncia do consumo
de chas de forma errada p<0,01. O Teste-t mostrou que, em média, os alunos da EPR
afirmaram que esse consumo, muitas vezes, errado ndo pode trazer algum problema ao
organismo humano em comparacao a EPU (t (98) = -2,463; p<0,05).

Nos ultimos anos, vem se discutindo no ambito cientifico a utilizacdo de recursos
naturais com propriedades farmacoldgicas, devido ao fato de ser mais acessivel a
populagao (SCHIAVO; SCHWAMBACH; COLET, 2017). No entanto, o consumo destas
substancias de forma demasiada, sem a real comprovacdo cientifica pode trazer riscos as
células, especificamente durante o processo de divisdo celular contribuindo para a formacéo
de aberracées cromossémicas (ARAUJO; FREITAS; LEITE, 2017; MELO et al., 2017).

A forma de preparo de algumas plantas medicinais € um processo importante para a
manuten¢édo de suas propriedades farmacoldgicas. Por isso, questionou-se aos alunos de
ambas as escolas qual era a parte que eles mais utilizavam. Os alunos da EPU apresentaram
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em sua maioria as folhas (70%) e a casca (22%). Por outro lado, o resultado da EPR foi bem
similar, em que as folhas apresentaram 58% e casca 30% (Figura 6).
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Figura 6. Partes das plantas medicinais utilizadas para fins terapéuticos pelos alunos da 32 série do
Ensino Médio da EPU e EPR, Floriano (PI).

Observou-se que este resultado apresentou uma correlacao significativa com a idade
dos alunos da EPU p<0,05. Ja o Teste-t destacou que, em média, os alunos da EPU
utilizavam mais algumas estruturas, como as folhas, do que os alunos da EPR (t (98) = 0,208
p<0,05).

Diferentes partes dos vegetais podem ser utilizadas, tais como: caule, raizes, flores,
frutos e sementes podendo haver a presenca de principios bioativos (EGAMBERDIEVA et al.,
2017). A utilizacao das folhas vem sendo identificadas, principalmente na preparacdo de
remédios caseiros, isso em decorréncia da maior disponibilidade do recurso foliar em todas
as estacGes do ano (VASQUEZ; MENDONCA; NODA, 2014). Uma das grandes vantagens
em utilizar as folhas das plantas medicinais € a estrutura as quais possuem uma maior
quantidade de principios ativos, além de nao prejudicarem a planta, pois a obtencdo delas
nao implica na morte do espécime (GUERRA et al., 2010).

Em resultados analogos, percebeu-se que dentre as partes das plantas medicinais
usada pela populacdo, as folhas eram as mais utilizadas para este fim (CASSINO, 2010;
GIRALDI; HANAZAKI, 2010; NETO et al,, 2014; SANTOS et al,, 2016). Assim sendo, estudos
desta natureza realizado por Santos-Lima et al. (2016), mostraram através de um
levantamento das plantas medicinais indicadas pelos indios da etnia Kantaruré, aldeia Baixa
das Pedras com acdo antiparasitaria, que as folhas eram a parte mais usada por essa etnia
em torno de 58% como remédio caseiro.

O preparo das plantas medicinais € um processo de extrema relevancia para a
aquisicdo de seus beneficios. Desse modo, buscou-se identificar qual era a forma em que os
alunos de ambas as escolas utilizavam. Constatou-se os alunos da EPU usavam mais as
plantas em forma de cha (60%), lambedores/xarope (20%), garrafada (12%), pomada (6%) e
in natura (2%). Ao passo que os alunos da EPR utilizavam mais o preparo em forma de cha
que a EPU (84%), lambedores/xarope (8%), molho (2%), garrafada (2%), pomada (2%)
(Figura 7).

Identificou-se que, ha uma correlacdo significativa deste resultado com os
conhecimentos elementares dos alunos da EPU discutido nas categorias de anélise (figura 8)
p<0,05). Para o Teste-t, em média, os alunos da EPR utilizavam mais o cha como
mecanismo de preparacédo das plantas medicinais do que os alunos da EPU (t (98) = -2,364;
p<0,05).
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Figura 7. Forma como alunos da 32 série do Ensino Médio da EPU e EPR - Floriano (Pl), utilizavam as
plantas medicinais.

Em estudo realizado com 21 moradores da zona rural do Municipio de Demerval
Lobdo, localizado no Estado do Piaui, observou-se que 58% dos entrevistados preparavam
as espécies medicinais cultivadas nos quintais de suas proprias residéncias na forma de chas
(AGUIAR; BARRQOS, 2012). O cha é considerado a segunda bebida mais consumida pela
populacdo mundial, o qual além da capacidade aromatica, pode possuir diversos beneficios
a saude humana, tais como: atividade antioxidante, antimutagénico, atua na prevencdo de
doencas cardiovasculares, auxilia na aceleracdo do metabolismo, aléem de possuir acao
antibacteriana e antifingica, entre outras (KUJAWSKA et al., 2016).

Quando questionados se o consumo de chas caseiros poderia causar algum dano ao
organismo, os alunos da EPU afirmaram que ndo, pois € um recurso natural (76%). Por
outro lado, os alunos da EPR tiveram a mesma concepg¢do em torno de (40%) (figura 8).
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Figura 8. Percepcdes dos alunos da EPU e EPR sobre os possiveis problemas que a utilizacdo de chas
caseiros, a partir das plantas medicinais, podem causar ao organismo humano, caso seja mal
administrado.

Evidenciou-se que ha uma correlacdo significativa entre esse resultado e trés varaveis
no ambito da EPU, a idade p<0,05; possiveis problemas que as plantas medicinais podem
trazer p<0,01 e os conhecimentos elementares dos alunos discutidos nas categorias de
analise (figura 8) p<0,01. Ja na EPR, observou-se, tambéem, que h& existéncia da correlagdo
significativa com os possiveis problemas que as plantas podem ocasionar p<0,01. O Teste-t
mostrou que, em média, que os alunos da EPU consideravam que esse consumo de chas
nao trara nenhum problema ao organismo, em virtude de ser um recurso natural em
comparagdo aos alunos da EPR (t (98) = 4,212; p<0,01).

As plantas medicinais sdo um recurso vegetal que durante anos vem sendo utilizadas
pela populacdo em geral. Esse conhecimento popular é utilizado, principalmente, pelas
empresas farmacéuticas com o objetivo de encontrar novos principios ativos, a fim de
produzirem medicamentos capazes de tratar alguma doenca. No entanto, deve-se ter
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cuidado com o consumo desses recursos, pois estudos toxicoldégicos mostram através de
bioensaios preliminares que alguns dos representantes citados pelos alunos possuem
substancias c¢cm atividades toxicas e genotdxicas em decorréncia de sua ma administracdo
ou uso (ZARDO et al., 2016).

Em decorréncia dessas atividades, buscou-se saber se essas espécies utilizadas
poderiam trazer algum problema a nivel celular. A grande maioria dos alunos da EPU ndo
soube responder (56%), uma pequena parcela (16%) responderam, porém, suas percepgdes
nao faziam alusao a literatura, alguns conseguiram explicar de forma satisfatoria sobre esses
problemas a nivel celular (18%), e uma pequena porcentagem em torno de (10%)
demonstraram terem um conhecimento além esperado, apresentando entdo um certo
dominio da tematica abordada. Ja os alunos da EPR apresentaram as respostas semelhantes
aos alunos da EPU, no entanto ainda ha um certo desconhecimento dos principais riscos
que podem se expor em detrimento do uso de determinadas plantas (Figura 9).
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Figura 9. Categorizacdo das respostas dos alunos da 32 série do Ensino Médio da EPU e EPR, Floriano
(PI), sobre os problemas que o consumo de chéas caseiros extraidos de plantas medicinais pode
causar a saude humana.

Evidenciou-se que, hd uma correlacdo deste resultado com duas variaveis identificadas
na EPU, sendo a primeira com a forma de preparo das plantas medicinais p<0,05 e a
possibilidade de que os chas possam trazer algum problema ao organismo p<0,01. O Teste-
t mostrou que, em média, os alunos da EPR apresentaram ter um conhecimento mais
fragmentado em relacdo a tematica que os alunos da EPU (t (98) = -0,293; p<0,05).

Em muitos tipos de chas sdo encontradas diversas substancias bioativas. Em
decorréncia disso, muitas pessoas consomem essa bebida com varios propositos. No
entanto, podem estarem se expondo a agentes toxicos, capaz de ser nocivos as células, pois
conseguem interferir no metabolismo celular, principalmente no momento da divisdo celular
(SANTANA et al,, 2016).

Os resultados demonstraram que os alunos, de ambas as escolas utilizam as plantas
medicinais, sendo algumas vezes com finalidade terapéutica. No entanto, muitos deles, ndo
tinha o conhecimento dos possiveis problemas que esse recurso natural pode ocasionar ao
organismo humano, caso fosse administrado de forma errada (ARAUJO; FREITAS; LEITE,
2017).

Isso pode estar relacionado com a fragmentacdo do conhecimento, pois esses saberes
construidos ao logo da vivéncia dos alunos, muitas vezes ndo sao aplicados no seu dia-a-
dia (RIVAROSSA, 1999). Essa dicotomia deve ser superada, pois ndo pode haver essa
dissociacdo entre 0s conhecimentos construidos na escola e no contexto social, pois 0s
alunos devem ter condi¢des de compreenderem 0s processos basicos que estdo a sua volta
e terem um posicionamento critico formado (CAVAGLIER; MESSEDER, 2014).
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Considerac®es Finais

Identificou-se que os alunos de ambas as escolas na sua maioria utilizavam as plantas
medicinais. As familias mais citadas pelos alunos foram as Lamiaceae e Rutaceae. Dessa
forma, verificou-se que os alunos da EPU e EPR tinham o conhecimento sobre as plantas
medicinais, porém de forma fragmentada. Isso, podera leva-los a utilizarem essas plantas
sem associacdo com os riscos e/ou beneficios que elas podem propiciar.

Em ambas as escolas, os alunos ndo relacionaram as plantas com os problemas ao
organismo. Raramente substituiam um farmaco por esse recurso natural. Constatou-se,
ainda que a parte mais utilizada eram as folhas e a casca na forma de cha, sendo as folhas
mais citada por eles. Além disso, a grande maioria dos alunos da EPU e EPR ndo tinha
conhecimento dos possiveis riscos que as plantas medicinais poderiam ocasionar a nivel
celular em decorréncia da administracao e posologia dessa substancia.

Por isso, & importante que os alunos utilizem o conhecimento etnobotanico a respeito
das plantas medicinais. No entanto, devem ter cuidado com o uso excessivo, pois estudos
toxicoldgicos evidenciaram atividades toxicas e genotoxicas de alguns representantes dessas
familias. Portanto, ha necessidade de estudos mais aprofundados com o objetivo de avaliar
as principais propriedades biologicas dos espécimes encontrados neste estudo, a fim de
propiciar uma maior seguranca no consumo dessas plantas a esses estudantes.
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