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Resumo: Levanta questfes relativas a constitui¢do das subjetividades contemporaneas acompanhando,
no pensamento de Michel Foucault, a transicdo de sua pesquisa entre a problematizacdo dos regimes
de obediéncia, por meio da explicitagdo do conceito de Biopoder, e a abertura sobre uma possibilidade
de liberdade ética, por meio da exploracdo do conceito de cuidado de si no pensamento antigo e no
pensamento helenistico. Trata-se de um estudo tedrico ancorado em pesquisa bibliogréafica que, como
resultado, aponta para uma problematizag&o de si diversa da proposta pelas tutelas contemporaneas.

Palavras-chave: Bipoder. Disciplinas. Biopoliticas. Cuidado de si e processos de subjetivacao.

Abstract : It stands up relative questions to the constitution of the contemporary subjectivities
accompanying, in the thought of Michel Foucault, the transition of his inquiry between the
problematization of the obedience regimes, through the set out of the concept of Biopower, and the
opening on a possibility of freedom ethics, through the exploration of the concept of care of the self in
the ancient thought and in the hellenisthic thought. It the question is a theoretical study anchored in
bibliographical inquiry that, like resulted, points to a different problematization of the self that
proposal for the contemporary protections.

Key-words: Biopower. Diciplines. Biopolithics. Care of the self and subjetivation process.

Introducéo

O texto que ora propomos busca transitar entre os conceitos de Biopoder e cuidado de
si na obra de Michel Foucault. Para isso, 0 viés que buscaremos tracar no decorrer de nossas
digressdes visa levantar a tensdo entre a perspectiva final da obra de Foucault®, em que

claramente emerge uma preocupacao com a processualidade constitutiva dos modos de vida, e
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suas preocupacdes no momento anterior, no qual a atencdo do fildésofo voltava-se para os

modos de intervencdo concreta sobre os corpos denominados relagfes de poder.

A questdo que entdo tentaremos responder no decorrer do texto versa sobre o que se
passou com o pensamento do filésofo no decorrer dos oito anos entre a publicacdo do
primeiro volume da Histdria da Sexualidade em 1976 e os dois volumes posteriores cuja
publicacdo se deu em 1984 e como essa perspectiva final de sua obra pode nos auxiliar nos

exercicios constantes de nos tornarmos seres éticos.

Assim, apresentaremos o texto em meio a trés perspectivas: inicialmente faremos a
exposicdo dos estudos do autor sobre o Biopoder; posteriormente, apresentaremos algumas
consideracdes sobre a transicdo dessa perspectiva para 0 momento final de sua obra, para por
fim, elucidarmos o conceito de cuidado de si e suas contribui¢es na construcdo de um modo

de individuacdo contemporaneo.

1 Biopoder

Foucault (1988) nos apresenta duas maneiras distintas de exercicio de poder: uma que
tomaria a vida como direito proprio do soberano e que teria como principio atuante o fazer
morrer e deixar viver — modo que marcaria todo o periodo do absolutismo monéarquico — e
uma que tomaria a vida como elemento gestavel e que teria como principio atuante o fazer
viver e deixar morrer — modo que marcaria as politicas dos Estados ocidentais no alvorecer da
Modernidade.

A partir desses modos de apreensao da vida pelo poder poderiamos marcar maneiras
distintas de lidar com os fenbmenos préprios ao vivente: o primeiro exercicio estaria ligado a
um tipo de sociedade cujo funcionamento estaria relacionado com a extracdo das forcas
préprias ao sdcius, assim, 0s corpos, o tempo, as mercadorias e, enfim, a vida seriam, para o
soberano, elementos que ele poderia confiscar como direito de propriedade; o segundo
exercicio estaria relacionado com um tipo de sociedade em que faria mais sentido a majoragéo
e utilizagéo das forcas do que sua extracdo pura e simples por meio de uma especie de direito

monarquico.

Portanto, de um lado teriamos um direito de morte em funcdo do qual os corpos dos
suditos, assim como, os bens de um territorio poderiam ser requeridos pelo soberano sempre
gue 0 mesmo se sentisse ameacado ou quando as leis regentes de seu territorio fossem

maculadas.
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De outro, teriamos o exercicio de um poder sobre a vida, cujo principio norteador,
estaria mais proximo a “[...] fungdes de incitagdo, de refor¢o, de controle, de vigilancia, de
majoracao e de organizacdo das forcas que Ihe sdo submetidas: um poder destinado a produzir
forcas, a fazé-las crescer e a ordena-las mais do que a barra-las, dobra-las ou destrui-las”
(FOUCAULT, 1988, p. 128).

Estariamos assim diante de um Biopoder o qual Foucault, nesse mesmo texto, nos
apresenta duas modalidades distintas e, a0 mesmo tempo, complementares de seu exercicio:
uma que teria como objeto o corpo individual e por principio o aumento de sua utilidade-
docilidade (disciplinas) e outra que teria como objeto a populacédo e por principio a regulacéo
de seus fendmenos aleatérios (Biopoliticas).

Tratando da primeira modalidade, ou seja, as disciplinas, e considerando-a sobre um
primeiro olhar, poderiamos aprecia-las como procedimentos operatorios que teriam por
objetivo maior marcar e majorar as forgas do corpo sequestrado nas institui¢fes disciplinares
num sentido docil e atil. Assim, teriamos em seu funcionamento, segundo Foucault (2002, p.

117-192), quatro procedimentos:

e Distribuicao espacial dos corpos, com as técnicas de:

o Cercamento; quadriculamento; localizagdo funcional e seriag&o.
e Controle da atividade, com as técnicas de:

o horério; elaboracéo temporal do ato;

o correlagdo corpo e gesto; articulagdo corpo-objeto e utilizagdo
exaustiva.
e QOrganizacado das géneses, com as técnicas de:

o segmentacao e sucessdo paralela da duracdo de um ato;

o organizacdo analitica das seqliéncias; promo¢do marcada por
exame nas finalizaces e desdobramento das séries em outras séries.
e Composicao das forcas, com 0s processos de:

o fixar, mover e articular o corpo singular com outros; ajustar e

entrelacar o tempo dos corpos e criar um sistema preciso de comando.

Como se pode perceber com sua simples listagem, busca-se ai, com toda essa
engrenagem criada pelas disciplinas: “[...] concentrar; distribuir no espago; ordenar no tempo;
compor no tempo-espaco uma forca produtiva cujo efeito deve ser superior a soma das forcas

elementares” (DELEUZE, 2000, p. 219) e também, como suplemento, impedir que as trocas
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maltiplas anteriores ao periodo de trancamento continuem a existir para que o sistema de

mando ndo venha abaixo com a simples comunicacdo entre 0s membros do processo.

Os corpos, neste sentido, entram em uma maquinaria que os desarticula, no sentido de
apagar seu antigo funcionamento, e os rearticula no sentido de um funcionamento
politicamente mais décil e economicamente mais Gtil como nos elucida Foucault (2002, p.
119),

A disciplina aumenta as forcas do corpo (em termos econémicos de
utilidade) e diminui essas mesmas forcas (em termos politicos de
obediéncia). Em uma palavra: ela dissocia o poder do corpo; faz dele por um
lado uma “aptidao”, uma “capacidade” que ela procura aumentar; e inverte
por outro lado a energia, a poténcia que poderia resultar disso, e faz dela
uma relacéo de sujeicdo estrita. Se a exploragdo econdmica separa a forga e
0 produto do trabalho, digamos que a coercéo disciplinar estabelece no corpo
o elo coercitivo entre uma aptiddo aumentada e uma dominagao acentuada.

N&o obstante, as operacgOes das disciplinas ndo se encerram com 0s procedimentos
operatérios. Ainda, se continuarmos com “Vigiar e Punir” encontraremos outras facetas das
disciplinas: tratam-se dos recursos mobilizados para que a engrenagem dos procedimentos

alcance seu duplo objetivo.

Portanto, neste segundo olhar, encontraremos em jogo no funcionamento das
disciplinas como exercicio de poder, recursos simples como: vigilancia hierarquica; san¢éo

normalizadora e exame.

Nos trés recursos trata-se de permitir que tudo o que aconteca Nnos espacos
disciplinares seja objeto para uma informacdo (vigilancia hierarquica), que se imprima em
cada corpo enclausurado certo comportamento, conforme a norma a priori de funcionamento
das instituicGes (sancdo normalizadora) e, por ultimo, que se anexe ao exercicio de poder a
criacdo de saberes sobre aquilo que se encontra encerrado nessas instituices de sequestro e

que esses saberes aumentem sua funcionalidade (exame).

Com esses recursos se mobiliza um grande contingente de corpos e impde-se certa
direcdo para o seu movimento, além de se proporcionar a criacdo de um reforco do
funcionamento das estratégias e taticas de poder por meio do aumento do que se sabe sobre

eles.

Uma metéfora arquitetonica serviu a Foucault (2002) de modelo de exposi¢do do
funcionamento das disciplinas e também como uma espécie de diagrama de forgas que

poderia elucidar o funcionamento dos regimes de poder das sociedades ocidentais nesse
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periodo de sua pesquisa: trata-se do Panopticon de Jeremy Bentham cujo principio

arquitetdnico poderia ser descrito como,

[...] na periferia uma construcdo em anel; no centro, uma torre; esta é vazada
de largas janelas que se abrem sobre a face interna do anel; a construgdo
periférica é dividida em celas, cada uma atravessando toda a espessura da
construcdo; elas tem duas janelas, uma para o interior, correspondendo as
janelas da torre; outra, que da para o exterior, permite que a luz atravesse a
cela de lado a lado. Basta entdo colocar um vigia na torre central, e em cada
cela trancar um louco, um doente, um condenado, um operario ou um
escolar. Pelo efeito da contraluz, pode-se perceber da torre, recortando-se
exatamente sobre a claridade, as pequenas silhuetas cativas nas celas da
periferia. Tantas jaulas, tantos pequenos teatros, em que cada ator esta
sozinho, perfeitamente individualizado e constantemente visivel
(FOUCAULT, 2002, p. 166).

A partir dessa organizacdo arquiteténica, Foucault, pdde descrever certa tendéncia ao
panoptismo na organizagdo do mando em nossas sociedades ocidentais o que o levou a
denominé-las, nesse periodo, disciplinares pelo fato do exercicio do poder tornar-se cada vez
mais impessoal e abrangente trazendo como corolério a interiorizacdo das normas no corpo

dos sujeitos vigiados e punidos.

N&o obstante, ao dar continuidade a sua pesquisa sobre o0s exercicios de poder
relacionando-os com a emergéncia das preocupacdes modernas em torno da sexualidade,
Foucault (1988) pode perceber que ndo apenas o corpo individual seria alvo de um tipo de
poder que o tomaria no sentido de torna-lo mais décil e mais Gtil e, assim, adequando-o a
extracdo da forca de trabalho prépria do funcionamento das sociedades capitalistas. Outros
objetivos proximos a este também fariam parte das relacbes de poder imanentes as nossas

sociedades ocidentais:

[...] a proliferacdo, os nascimentos e a mortalidade, o nivel de salde, a
duracédo da vida, a longevidade, com todas as condigdes que podem fazé-los
variar; tais processos sao assumidos mediante toda uma série de intervencgdes
e controles reguladores (FOUCAULT, 1988, p. 131).

Nestes procedimentos nao seria mais o corpo individual o principal alvo dos exercicios
de poder, e sim um novo objeto surgido nos escritos de Economia Politica do final do século
XVIII: trata-se da populagdo. Estariamos assim diante de uma segunda modalidade do
Biopoder: as Biopolitcas da populacdo. Modalidade que Foucault dedicou dois de seus cursos
no College de France: Seguranca, territorio, populacdo de 1977-1978 e Nascimento da
Biopolitica de 1978-1979.

No primeiro dos cursos desse periodo Foucault (2008, p. 489) buscou tragar a “[...]

génese de um saber politico que colocaria no centro de suas preocupacdes a nogdo de
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populacdo e os mecanismos suscetiveis de assegurar sua regulagao”. Neste intuito analisou
entre os séculos XV e XVI uma série de tratados que procuravam pensar o exercicio de poder

em uma forma diversa da soberania.

Como textos principais a encontrar os contrastes, Foucault elegeu “O Principe” de
Magquiavel como representante do exercicio de poder proprio a soberania e o “Miroir politique
contenant diverses manieres de gouverner” de Guillaume de la Perriére como representante de
uma literatura anti-Maquiavel que buscava pensar o exercicio de poder assentado em outras

bases.

Nesta comparagao, 0s principios em que se baseava a soberania, entendida no interior
das exposi¢des do principe de Maquiavel, sdo contrastadas ponto a ponto a uma certa arte de

governar apresentada pelo texto de la Perriere.

Exporemos de forma sucinta o teor destas distin¢cdes no quadro abaixo:

Soberania

Arte de Governar

Singularidade e transcendéncia do
exercicio de poder do principe em relacdo aos
stditos.

Multiplicidade e imanéncia dos

modos de governar.

Descontinuidade entre o poder do
principe e as outras formas de poder.

Continuidade ascendente, no sentido
do bom governo do Estado ter como condi¢édo
0 bom governo de si e da familia, e
continuidade descendente, na medida em que
0 bom governo do Estado propicia também
um bom governo da familia e de si.

Coisas sobre as quais se exerce O
poder limitam-se ao territério e seus
habitantes.

Exerce-se 0 poder sobre um conjunto
de homens e coisas. Sendo que, 0 termo
coisas adquire um sentido amplo abarcando
desde as riquezas, 0S recursos etc; 0s
costumes, os habitos, as formas de agir e
pensar até as desgracas como a fome a
epidemia e a morte.

Finalidade do exercicio do poder
assenta-se sobre a obediéncia da lei soberana.
Finalidade circular, portanto.

Finalidade imanente as coisas a serem
dirigidas procurando a perfeicéo,
intensificagdo  dos  processos e  dos
instrumentos de governo por meio de taticas
diversas.

Exercicio do poder marcado pelo uso
da forca e da violéncia.

Busca da sabedoria — entendida no
sentido do conhecimento das coisas e dos
suditos — e da paciéncia — entendida no
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sentido do soberano se por a servigo dos
siditos — como marcas principais no
exercicio do poder.

Quadro 1 — Soberania versus Arte de Governar.

Fonte: FOUCAULT, Michel. Seguranga, territorio, populacao. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2008, p. 117-153.

A tens&o principal que Foucault apreende nesta literatura anti-Maquiavel surgida entre
os seculos XV e XVI é uma tentativa de trazer para o nivel da gestdo do Estado, os principios
de governo que eram utilizados na gestdo da familia, que, neste periodo se conhecia pelo
termo economia entendido como uma série de procedimentos que permitiam ao pai bem

governar tanto os membros da familia quanto suas propriedades e 0s seus recursos.

Esta arte de bem governar o Estado, seria entdo encarar o seu governo a partir do

modelo da familia, problema que Foucault (2008, p. 126-127) retira dos textos de Rousseau,

[...] a palavra economia designa originalmente o sabio governo da casa para
0 bem comum de toda a familia. Problema, diz Rousseau: como esse sabio
governo da familia poderd, mutatis mutandis, e com as descontinuidades que
serdo observadas, ser introduzido na gestdo geral do Estado? Governar um
Estado serd, portanto, aplicar a economia, uma economia no nivel de todo o
Estado, isto €, ter em relacdo aos habitantes, as riquezas, a conduta de todos
e de cada um uma forma de vigilancia, de controle, ndo menos atenta do que
a do pai de familia sobre a casa e seus bens.

Nesta perspectiva, 0 mercantilismo, para Foucault, foi uma primeira tentativa de se
pensar uma arte de governo do Estado se utilizando dos principios de governo familiares.
Porém, ao arrastar esse modelo familiar para dentro das estruturas do modelo soberano, o
mercantilismo fracassara como arte de governo, principalmente por se utilizar dos mesmos
instrumentos que a soberania se utilizava, ou seja, as leis; e também por tentar buscar a
mesma finalidade do exercicio de poder soberano, ou seja, 0 governo do territério para a

constituicdo de riquezas e poderio para o0 soberano,

[...] o mercantilismo viu-se bloqueado e detido, creio eu, precisamente por
ter se dado o0 que como objetivo? Pois bem, essencialmente o poder do
soberano: como fazer de modo que nédo tanto o pais seja rico, mas para que o
soberano possa dispor de riquezas, posa ter tesouros, que possa constituir
exércitos com os quais podera fazer a sua politica? O objetivo do
mercantilismo é o poder do soberano, e 0s instrumentos que o mercantilismo
se da, quais sdo? Sdo as leis, os decretos, os regulamentos, isto €, as armas
tradicionais da soberania (FOUCAULT, 2008, p. 136).

Destarte, s6 em fins do século XVII e inicio do século XVIII que se iniciou um
desbloqueio desta arte de governar em relacdo & soberania o que a levaria a ser substituida

pela Economia Politica. Alguns fatores, relata Foucault (2008), intervieram neste desbloqueio
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no decorrer do seculo XVII entre eles: a expansdo demogréfica; a abundancia monetéria
resultada da incursdo dos metais preciosos das col6nias e 0 aumento da produgdo agricola.

N&o obstante, todos esses fatores giraram a partir da explicitacdo do problema da
populacéo, ou seja, quando se comecou a pensar em uma forma de governar esse conjunto de
elementos instaveis, porém, passiveis de intervencdo € que se tornou possivel a
experimentacdo de uma forma de governo que ndao mais fosse refém do modelo juridico da

soberania.

A forma de governo entdo que tomou como alvo a populacao e seus efeitos instaveis
foi a Economia Politica entendida tanto como disciplina de saber quanto técnica de governo

propria a um nivel de realidade designado economia,

[...] a economia politica pode se constituir a partir do momento em que, entre
os diversos elementos da riqueza, apareceu um novo objeto, a populagéo.
Apreendendo a rede de relagfes continuas e maltiplas entre a populagéo, o
territério, a riqueza, etc., se constituirda uma ciéncia que se chamara
economia politica, e a0 mesmo tempo um tipo de intervencgdo caracteristico
do governo: a intervencgdo no campo da economia e da populacdo. Em suma,
a passagem de uma arte de governo para uma ciéncia politica, de um regime
dominado pela estrutura da soberania para um regime dominado pelas
técnicas de governo, ocorre no século XVIII em torno da populacéo e, por
conseguinte, em torno do nascimento da economia politica (FOUCAULT,
2008, p. 140-141).

Portanto, Foucault, ao transitar pela faléncia do modelo de exercicio de poder
soberano e pela sua substituicdo por um outro, elaborou uma genealogia do Estado Moderno

observando trés momentos especificos em sua constituicao:

[...] em primeiro lugar, o Estado de justiga, nascido em uma territorialidade
de tipo feudal e que corresponderia grosso modo a uma sociedade da lei; em
segundo lugar, o Estado administrativo nascido em uma territorialidade de
tipo fronteirico nos séculos XV-XVI e que corresponderia a uma sociedade
de regulamento e de disciplina; finalmente, um Estado de governo que néo é
mais essencialmente definido por sua territorialidade, pela superficie
ocupada, mas pela massa da populacdo, com seu volume, sua densidade, e
em que o territdrio que ela ocupa € apenas um componente (FOUCAULT,
2008, p. 145).

E é neste sentido de apreensdo do funcionamento do modo de governo do Estado

Moderno que ele elaborou o conceito de governamentalidade entendendo-o como,

[...] conjunto constituido pelas institui¢des, procedimentos, analises e
reflexbes, célculos e taticas que permitem exercer esta forma bastante
especifica e complexa de poder, que tem por alvo a populagdo, por forma
principal de saber a economia politica e por instrumentos técnicos essenciais
os dispositivos de seguranca (FOUCAULT, 2008, p. 143).
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Identificando a Economia Politica como a forma principal de saber que funcionou no
Estado Moderno como o sustentaculo dos calculos e maneiras de geri-lo no sentido do
investimento politico sobre a majoracdo de suas forcas; Foucault dedicou o curso do ano

seguinte* ao estudo do desenvolvimento desta disciplina de saber e pratica de governo.

Realizou assim um estudo rigoroso do Liberalismo em suas principais fases tendo o

cuidado de o entender,

[...] ndo como uma teoria, nem como uma ideologia e, ainda menos, como
um modo de a “sociedade se representar”, mas como uma pratica, como uma
“maneira de fazer” orientada para objetivos e se regulando através de uma
reflexdo continua. O Liberalismo deve ser analisado, entdo, como principio e
método de racionalizacdo do exercicio de governo — racionalizagdo que
obedece, e ai estd sua especificidade, a regra interna da economia maxima
(FOUCAULT, 2004, p. 324).

Uma das principais caracteristicas do funcionamento do Liberalismo como prética de
governo, levantada por Foucault, trata-se do mesmo fundar-se na questdo que sempre se
governa demais, ou seja, € preciso haver algo que justifique a existéncia de um aparelho de
governo que tenha seu fim distanciado si prdprio. Neste sentido, o Estado, dentro da
perspectiva liberal, ndo pode encontrar em si mesmo a justificativa de sua existéncia; ele deve

existir para servir a outra coisa que nao ele mesmo.

Dessa maneira o Liberalismo cria a sociedade civil como aquilo que justificaria e
sustentaria os investimentos de governo do Estado. Em outras palavras, se existe Estado é
para que ele sirva a sociedade civil e sempre a atuacdo daquele sobre esta deve ser vista com a

desconfianca de ser excessiva.

Entre as correntes que esta pratica de governo possuiu do século XVIIlI ao nosso
presente, Foucault observou somente diferencas de perspectiva. No Liberalismo Classico, essa
possibilidade de atenuar-se cada vez mais o governo da sociedade civil pelo Estado assentava-
se no credo de que os individuos eram naturalmente materialistas e individualistas, ou seja,
ndo haveria a necessidade de um governo excessivo da sociedade civil porque naturalmente os
individuos buscavam satisfazer suas necessidades por meio de um aumento de suas riquezas
constituido a partir de uma atividade individual e nesse percurso a sociedade civil se
organizaria por si prépria extinguindo a necessidade de um governo demasiado por meio do
Estado.

4 FOUCAULT, Michel. Naissance de la biopolitique. Paris: Gallimard Seuil, 2004.
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Porém, no Neoliberalismo, ap6s a comprovacao historica de que a acdo descontrolada
das atividades econémicas individuais ndo levaram a um conjunto harmonico da sociedade
civil®, tomou-se como artificio esta possibilidade do individualismo e do materialismo

figurarem como modos de constituicdo dos componentes da sociedade civil.

Neste sentido, na perspectiva do Neoliberalismo — em especial o da Escola de Chicago
— segundo Foucault (2004), o sujeito materialista e individualista que garantiria a minima
interferéncia do Estado deveria ser produzido para que fosse possivel uma organizacdo quase
autébnoma da sociedade civil; o que o faz alastrar suas praticas, na tentativa dessa producéo, a

dominios bem distintos do econdmico.

E, tal perspectiva é bem explicitada quando Foucault (2004, p. 329) descreve 0s

principios de funcionamento desse Neoliberalismo da Escola de Chicago que,

[...] busca estender a racionalidade do mercado, os esquemas de analise que
ela propbe e os critérios de decisdo que sugere a dominios ndo
exclusivamente ou ndo prioritariamente econdmicos. No caso, a familia e a
natalidade ou a delingiiéncia e a politica penal.

Aqui talvez Foucault ja deixe claro que a perspectiva do Neoliberalismo ndo se limita
a um esvaziamento das operacfes do Estado por meio da extincdo de seus servigcos atuantes
no governo da sociedade civil, pelo contréario, 0 que marca o exercicio dessa estratégia de
poder é alastrar-se pela sociedade civil produzindo essas individualidades que promovam a
minima interferéncia do Estado. Tal estratégia de governo, portanto, toma a matriz
mercadolégica entendida como I6cus de veridiccdo® e a alastra por espacos os mais capilares
possiveis da sociedade civil como uma espécie de comandos operadores do uso de si das
singularidades produzidas nessa sociedade. Produz e consome liberdades regulando por meio
dos dispositivos de seguranca’ as crises de governamentalidade sempre presentes em suas

frageis estratégias de governo.

> Com a crise de 1929 ficou claro que a perspectiva de Adam Smith da mao invisivel ndo era passivel de
comprovacdo em virtude das acfes individuais dos capitalistas terem guiado a economia mundial a uma crise
nunca antes vista.

¢ Veridiccao entendida como lécus de produgéo de verdade.

7 Conceito desenvolvido no curso “Seguranga, Territorio, Popula¢do” ministrado no College de France entre 0s
anos 1977 e 1978 para distinguir o funcionamento das disciplinas e das biopoliticas. Nesse curso Foucault
apresenta algumas distin¢Bes entre os mecanismos disciplinares e os dispositivos de seguranga que podemos
resumir assim: 0s mecanismos disciplinares funcionariam em espacos fechados, teriam um publico restrito e
aplicariam sobre ele uma norma a priori; os dispositivos de seguranca funcionariam em espagos abertos, teriam
por alvo uma populacéo indiferenciada e tentariam tirar dos fendbmenos proprios a ela uma norma a posteriori no
intuito de gesta-los em uma curva de normalidade. Exames escolares sdo exemplos de mecanismos disciplinares
e campanhas de vacinacdo sdo exemplos de dispositivos de seguranga.
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Com esses dois cursos de Foucault fica clara a organizagdo das Biopoliticas em torno
da arte de governar liberal, inscrita em seu momento contemporaneo no que conhecemos por

neoliberalismo.

Conceituada, assim, a primeira fase de nossa investigacdo apresentaremos, no decorrer
do texto, duas perspectivas sobre a transicdo do pensamento de Foucault entre a
problematizacdo do Biopoder e a busca de exercicios de constituicdo de si que tivessem por
principio a liberdade de adesdo. Fazemos isso com o intuito de esclarecer um pouco um
transitar, a principio radical, entre a descricdo de meios de intervencdo-tutela e maneiras de
livre constituicdo que marcaram o0s oitos anos de siléncio entre a publicacdo do primeiro
volume da histéria da sexualidade (A vontade de saber — 1976) e os dois Ultimos volumes

(Uso dos prazeres e Cuidado de si — 1984).
2 Transicao

Temos a respeito dessa transicdo duas hipdteses distintas: a de crise-ruptura
apresentada por Gilles Deleuze e a de lenta mutacéo apresentada por Frederic Gros.

Deleuze (2000) apreende o pensamento de Foucault funcionando por meio de crises e
rupturas. E assim que ele percebe a descoberta das relagdes de poder sobre os extratos de
saber na virada entre as obras Arqueologia do Saber e Vigiar e Punir e também a descoberta
dos modos de subjetivacdo como dobramento da linha do fora entre os extratos do saber e do
ndo estratificado das relagbes de poder durante o siléncio de oito anos entre 0 primeiro e 0

segundo volume da Histéria da Sexualidade.

Comentando seu livro sobre Foucault®, Deleuze diz que todo grande pensador possui
essa problemética quando se trata de lidar com o pensamento. Fala entdo de uma linha por
meio da qual se pode pensar e viver®. Em sua visdo Foucault teria habitado intensamente os
movimentos dessa linha e, essas reviravoltas de seu pensamento corresponderiam a
reviravoltas simultaneas em sua vida. E assim que ele vé a aparicéo das relacdes de poder no
pensamento de Foucault como correlatos ao envolvimento do filosofo no maio de 1968 e

também de sua investida no GIP® no pds-maio de 1968.

Contudo, esse momento também marcaria um impasse, ndo necessariamente do seu
pensamento, mas um impasse do filosofo em relacdo ao proprio poder. Deleuze diz que

pareceria que Foucault sentisse-se preso as relacdes de poder. Como se tudo que se pensasse,

8 DELEUZE, Gilles. Foucault. 2. ed. So Paulo: Brasiliense, 1991.
% Linha do fora.
10 Grupo de Informagéo sobre as prisoes.



146

tudo que se falasse, tudo que se vivesse acontecesse por meio de um choque com o poder, e
para retratar isso buscou uma frase de um texto de Foucault (2003, p. 208) sobre a vida dos

homens infames que data desse periodo,

[...] sempre a mesma incapacidade de ultrapassar a linha, de passar para o
outro lado, de escutar e fazer ouvir a linguagem que vem do outro lugar ou
de baixo; sempre a mesma escolha, do lado do poder, do que ele diz ou do
que ele faz dizer [...]. Afinal, ndo é um dos tracos fundamentais de nossa
sociedade o fato de que nela o destino tome a forca da relagcdo com o poder,
da luta com ou contra ele? O ponto mais intenso das vidas, aquele em que se
concentra sua energia, ¢ bem ali onde elas se chocam com o poder, se
debatem com ele, tentam utilizar suas forcas ou escapar de suas armadilhas.

Para Deleuze seria entdo necessidade vital do pensamento de Foucault operar uma
ruptura, ultrapassar a linha e descobrir os modos de subjetivacdo como maneiras singulares de
dobrar as forcas do fora em exercicios praticos de si: ou operava-se essa ruptura ou parava-se
de escrever. E, para isso, foi necessario operar um deslocamento de seu projeto original da
historia da sexualidade que ainda procederia em relagdo ao seu método anterior de identificar
os enunciados em torno da sexualidade e suas relacbes com os diagramas de poder, vendo ai
as producdes subjetivas e os focos de resisténcia. Tudo isso em periodos historicos curtos, no
caso, o transitar entre o século XVII e o século XIX como fora até entdo em seus livros

anteriores.

Gros (2004), diferentemente de Deleuze, ao acompanhar os cursos de Foucault no
College de France no decorrer da década de 1980, observa em vez de uma ruptura, uma lenta
mutacdo no pensamento do filésofo embasada na percepcdo de uma continuidade que se daria
no sentido da busca de uma problematizagéo do sujeito que estivesse fundada em uma relacéo
de liberdade e ndo em uma relacdo estrita de obediéncia ao observar o desenrolar dos
desenvolvimentos tedricos apresentados por Foucault no decorrer dos cursos de 1979-1980 (O
Governo dos Vivos); 1980-1981 (Subjetividade e Verdade) e 1981-1982 (A Hermenéutica do
Sujeito).

Foucault, na visdo de Gros, ndo teria encontrado essa possibilidade de constituigéo do
sujeito em uma relacdo de liberdade entre os séculos comuns de suas pesquisas (XVI1-X1X),
dai fazer um retorno a experiéncia cristd, na qual identifica o iniciar-se de nossa relacdo de

obediéncia para com a verdade, e, por fim, um retorno aos gregos®?.

11O termo retorno ndo deve ser entendido aqui como uma tentativa de Foucault trazer para o presente de sua
pesquisa a experiéncia grega, no caso, adotar o modelo grego como uma possibilidade presente. O que ele busca
¢ a partir das questdes levantadas pelos gregos analisarmos as questes que nos propomos hoje como
constituintes de nossos modos de vida contemporaneos.
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Portanto, ndo seria um impasse ou uma ruptura que marcaria o siléncio de oito anos
entre a Vontade de Saber e 0 Uso dos prazeres e sim uma lenta mutagdo do pensamento de
Foucault em busca de uma problematizacdo do sujeito moderno que escapasse as relacoes de
sujeicdo-obediéncia que ele havia descrito nos estudos sobre o complexo saber-poder e que a
relagdo diretor de consciéncia-dirigido, oriunda da pastoral cristd, pareceria figurar como

ponto inicial.

3 O cuidado de si e suas possibilidades no modo de vida contemporaneo

Elucidadas as duas primeiras partes de nossa pesquisa, que trataram da apresentacéo
do que Foucault pensava por Biopoder e 0 que Se operou em seu pensamento na transicdo que
marca seus ultimos escritos, partiremos, num exercicio final operado sobre seu pensamento,
de extrair como suas problematizacdes acerca do cuidado de si poderiam nos auxiliar em
nossa constituicdo como seres éticos e, para isso, nos concentraremos nas trés primeiras aulas

do curso A Hermenéutica do Sujeito!? pronunciado por Foucault em 1982.

Na primeira hora da aula de seis de janeiro, Foucault apresenta a problematica geral do
curso assim como marca a preméncia do cuidado de si em relacdo ao conhece-te a si mesmo
no pensamento antigo além de ilustrar o movimento que fez da segunda formula a mais

significativa para a experiéncia do sujeito ocidental moderno.

Na segunda hora da aula inicia-se, por meio do texto sobre o didlogo de Sécrates com
Alcibiades™, a apreensio do cuidado de si no interior da cultura grega; problema que
continuara a ser detalhado no decorrer de toda a aula de 13 de janeiro. Por fim, na aula de 20
de janeiro sera detalhado o deslocamento dessa férmula para a cultura romana dos dois

primeiros seculos de nossa era.

Nessas aulas Foucault percebe que na Grécia do século 1V antes de Cristo o cuidado
de si funcionava como uma série de exercicios necessarios ao jovem aristocrata se 0 mesmo
desejasse ocupar um local de destaque na vida politica da Polis. E assim que Alcibiades é
inquirido por Socrates em seu didlogo. E, nesse aspecto, a formula acumularia as funcées de:
despertar do estado de ignorancia, e nesse sentido é apresentada uma critica a pedagogia do
jovem ateniense; preparo para o governo dos outros, no caso, desenvolvimento de uma técnica

de si que superasse a defasagem do preparo do jovem ateniense em relagcdo aos Seus

12 FOUCAULT, Michel. A hermenéutica do sujeito. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2004.
13 Alcebiades é destacado nesse didlogo com Sdcrates por tratar-se da promessa politica de Atenas. Alcebiades
era belo, filho da aristocracia ateniense e preparava-se para ocupar cargo politico de destaque na Polis.
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adversarios politicos'* e cultivo da alma, no sentido de que o si que se cuidava ndo se tratava

nem dos bens e nem do corpo, e sim, da alma.

Todas essas funcbes do cuidado de si na Grécia Classica estariam entdo circunscritas
aos jovens aristocratas que desejassem ocupar um papel politico proeminente no interior da
Polis. Nao se tratava, assim, de uma férmula co-extensiva a todos os motivos, a todos o0s
cidaddos gregos e a todas as faixas etarias. A for¢ca que impulsionaria o cuidado de si estaria
restrita a uma busca do governo politico sobre os demais cidaddos da Polis e também se

vincularia tdo somente aos jovens aristocratas.

Quando a formula é apropriada pela filosofia helenistica e romanal®, algumas
modificacOes serdo percebidas em relacdo a idade de quem faria uso da mesma e também em
relacdo aos motivos de tal uso. No periodo helenistico e iniciar-se do periodo romano o
cuidado de si tornou-se utilizavel durante todo o periodo da vida; ndo era mais restrita aos
jovens. Também ndo era mais privilégio dos que buscavam o poder politico; tornou-se algo

que permitia um enfrentamento mais tranquilo em relagdo a tragédia propria dos viventes.

Duplo deslocamento, portanto: em relacdo a idade do sujeito que faria uso e em
relacdo ao objeto buscado por meio do uso, no caso, deixa de ser o poder politico e passa a ser
uma busca de serenidade. Contudo, apesar das diferengas quanto ao sujeito e ao objeto do
cuidado de si em seu transitar da Grécia Classica aos dois primeiros séculos de nossa era, uma
coisa, continuou constante: a liberdade de aderéncia ou ndo ao conjunto de regras que

compunha tal atitude.

E é a isso que Foucault se agarra para explicitar que nossas possibilidades de
constituicdo, no presente, estdo sujeitas a um codigo moral cuja aderéncia ndo é pensada do
lado do sujeito que pratica o codigo e sim exigida do lado de alguma instituicdo que compde o

tecido social.

E pensando nas contribuicdes desses estudos quando o que procuramos € nos
constituirmos como seres éticos em oposicdo a um sujeito moral dado, talvez pudéssemos
afirmar que: se o que somos é resultado de uma série de exercicios em que dosamos relagdes
de forca com nds mesmos, relacdes de forga com as instituicdes e relacbes de verdade com as

praticas inerentes aos saberes, entdo, ndo existe em nds algo dado de antemdo e que pode ser

14 Os adversarios seriam os jovens espartanos e os jovens persas. A Cidade-Estado Esparta e o Reino da Pérsia
encontravam-se em conflito politico com a Cidade-Estado Atenas nesse periodo, no caso, o século 1V A.C.

15 Foucault concentrou-se nos textos dos estéicos e ocasionalmente dos epicuristas para problematizar a estrutura
subjetiva designada como cuidado de si nos dois primeiros séculos de nossa era. Mereceram principal atengdo os
textos de Séneca, Marco Aurélio, Epiteto e Epicuro.
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revelado em uma experiéncia de submissdo, e sim que podemos nos constituir e nos modificar
caso tenhamos a coragem necessdria para transgredirmos todas essas instancias que
pretendem nos governar. Nesse sentido, 0 que Somos apareceria como um movimento
violento a partir do qual dobrariamos a linha do fora num espaco subjetivo marcado pelas

relagOes de poder-saber?®.

Essa maneira em lidar com a vida é bem explicitada em um dos ultimos textos de
Foucault!” quando o mesmo, em uma leitura critica de um texto de Kant sobre a modernidade,
a toma nao como um periodo historico e sim como uma atitude que temos de tomar se o que
desejamos € o uso livre de nossa razdo, e o uso livre de nossa razdo significa abandonarmos a
seguranca das tutelas que historicamente nos seduzem a uma serviddo voluntaria e tatearmos
o dificil jogo impaciente e arriscado da liberdade. Essa bela passagem do texto explicita essa

inquietacdo,

N&o sei se algum dia nos tornaremos maiores. Muitas coisas em nossa
experiéncia nos convencem de que o acontecimento histérico da Aufklarung
ndo nos tornou maiores; e que nOs ndo 0 somos ainda. Entretanto, parece-me
que se pode dar um sentido a essa interrogacdo critica sobre o presente e
sobre n6s mesmos formulada por Kant ao refletir sobre a Aufklarung.
Parece-me que esta é, inclusive, uma maneira de filosofar que néo foi sem
importancia nem eficacia nesses dois Gltimos séculos. E preciso considerar a
ontologia critica de nds mesmos ndo certamente como uma teoria, uma
doutrina, nem mesmo como um corpo permanente de saber que se acumula;
é preciso concebé-la como uma atitude, um éthos, uma via filoséfica em que
a critica do que somos é simultaneamente analise historica dos limites que
nos sdo colocados e prova de ultrapassagem possivel. [...] Ndo sei se é
preciso dizer hoje que o trabalho critico também implica a fé nas Luzes; ele
sempre implica, penso, o trabalho sobre nossos limites, ou seja, um trabalho
paciente que da forma a impaciéncia da liberdade (FOUCAULT, 2005, p.
351).

Mesmo que dificil, problematica, arriscada e talvez fugaz, essa seria a contribuigdo
desses estudos de Foucault para a construcdo de nossas subjetividades no contemporaneo:
uma luta constante em busca de um sopro de liberdade em meio a uma instrumentalizacdo e

programacéo cada vez mais crescentes da vida.

6 Uma descrigdo mais detalhada desse movimento pode ser encontrada em: DELEUZE, Gilles. Foucault. S&o
Paulo: Brasiliense, 1988. No capitulo intitulado “As dobras ou o lado de dentro do pensamento (subjetivagdo)” é
apresentada uma descricdo detalhada assim como um diagrama ilustrativo. Tratamos mais detalhadamente desse
diagrama em: AMBROZIO, A.; BONILHA FILHO, R.. Liberalismo-cidadania = Império-empresariamento da
vida. In: 11 Congresso Internacional e 1X Semana de Psicologia: Coletividade e Subjetividade na Sociedade
Contemporanea, 2007, Maringd - PR. Anais do Il Congresso Internacional e IX Semana de Psicologia:
Coletividade e Subjetividade na Sociedade Contemporanea, 2007.

17 FOUCAULT, Michel. O que séo as luzes. In. FOUCAULT, Michel. Ditos e Escritos II: arqueologia das
ciéncias e historia dos sistemas de pensamento. 2. ed. Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 2005.
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