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MEDICINA POPULAR EM UMA COMUNIDADE RURAL {*)

RAYMUNDO HERALDO MAUES
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARK

‘As causas das doengas

Varios antropdlogos tém se preocupado com o estudo dos con
oeitos populares a respeito das causas das doengas . Embora,
gomo j& foi dito acima, meu objetivo esteja concentradc ac estu
#o das doengas ndo-naturais , ndo & possivel tratar dessa cate
foria de maneira isolada, especialmente pelo fatc de que as mes
#as podem facilmente ser confundidas, pelos seus sintomas, com
#8 doengas naturais. Por essa razdo, ao tratar dos conceitos so

Wre causas de doenga% em Itapud, deverei incluir um tSpico a
Pespeito de cada uma dessas categorias ( naturais e n3o natura
s ).

Qual a importincia, para o desenvolvimento satisfatorio

festa andlise, de um estudo sobre causas populares de doengas?
Para responder a essa questdo devoe dizer, inicialments, que, em
% tratando de doenga, € preciso distinguir entre representa
”".l {1declogias) e praticas ( comportamentc ). Para o
Bhee, as representagdes sdo importantes ne que diz respeito a
"#lasnaificagio e ao diagndstico, a fim de que possa chegar ao
- Bmportamento diante da doenga, no qual o aspecto mais relevan
48 #até ligado ao tratamento.

2 Em seu artige sobre a medicina dos Gimi, Glick (1367:34) a
que o diagnostico & uma " espécie de Classificagdo ".Creio
s Que se deve estabelecer uma diferenga entre classifica
# dlagndstico, sem a qual podemos ficar inteiramente confu
# falsear a analise dos dadss. A classificagdo envolve um

Itapua

£e trabalho € parnte de um capltulo da dissertagao de Mestna
Mutor intitulada " A Ilha Encanfada: Medicina ¢ Xamanismo
!;-uutdcdc de Pescadores ™, apresenfada ae PPGAS da UNB  em
] mr pesauisa de campo foi xealizada ne pexiodo de de
l"i @ abAil de 1976 e em setembro de 1976, na Locall

voagdo de pescadores de 617 habitantes, penten

ne ll“:l’”o de Vigia, Estado do Para.

'L gu, vale a pena destacar Adams 1952, Aradjo 1961,GL4
1963, Oplen 1963 ¢ Rubel T1940.
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processo mental em que as categorias de doengas s3c  organiza ghbora impertantes para a classifizagdo e o diagnostico, quase
como fazendo parte de uma estrutura sobre a qual se pode pen mio sio levados em conta no tratamento, © qual se dirige, 50
sar. 0 diagndstico, ao contrario, ndo pode ser feito como

: bretudn, s causas, ruma tentativa de elimini-las.
classificagao, desligado de um contexto especifico, isto &, a

Em conclus3o: no caso das doengas naturais, € importante
gstudar-se as suas causas para saber come o itapuaense  tenta
ta-la. Ao dizer que e3td sofrendo de gripe, veato encausado,cg
-brelo, {feifigo ou corrente-do-fundo, o itapuaense esta  fazen
do um diagndstico e, para isso, foi buscar, na classificaga
mental partilhada pelos membros da comunidade, um nome de doen
¢a para designar a manifestagdo "patologica" especifica quae
o acomete.

§o proteger contra as mesmas; no das doengas p3o-naturais, ob
jato principal deste trabalhe, a importancia de estudeo das cay
§a8 @ que elas fornecem elementos de grande valor para o estu
do da prevengic, da classificag3oe. do diagnéstico e do  trata
mento dessa classe de enfermidades em Ttapud.

Glick diz também que, quando se trata de sistemas gue Causas das doengas paturais
diferem do pensamento médico ocidental (medicina cientifi . i . -
Psh AvAISIentitics) o Disse-me um informante, durante uma entrevista: " a pes
¢ ronsideracies a reanei 3 i o S
a siderag espeito das causas das doencad s3o de  im B4 estando com bons humer num acontece nada”. A referéncia

portancia central para o diagndstico (e, nos seus termos, pa
a classificagdo). Lembra, pordm, gue Frake (1981) deu mais
portancia aos aspectos ligados 3 evidéncia (sinais e sintomas)
e ac paccesse (patologia) na andlise a respeito do diagndstico
de doengas entre Sutanun (Cf. Glick 1387:35 e 54, nota 3).

Sugiro que a diferenga de enfase entre esses dois  autg
res se deve, com efeito, a diferenga do material empirico po
eles analisade. A leitura do artigo de Glick mostra que a
doengas por ele consideradas na andlise sobre a medicina do
Gimi - causadas por feitigaria, seres demoniacos, duendes
fantasmas - poderiam ser incluidas na categoria das doengas
ndo-naturais, & luz das concepgSes do itapuaense sobre a med
cina. JA nc case de Frake, a maioria das doengas de que trat
(com excegdo das 7 para as quais se atribuem causas nido- na
rais) se incluiriam perfeitamente entre doengas naturais
itapuaense.

#0% "humores” & fregquénte guando se trata a respeito das  cau
#as das doengas naturais. Existe uma crenga geral de gue uma
Jassoa 56 pode ser atingida por uma doenga natural se estiver
gom o8 "humores ruim". Mas os informantes ercontram grande di
Hlsuldade para responder & pergunta scbre o que sio humoregs.As
Pespostas indicam que associam os humores ac sangue e, se€ pres
#lanados, admiten que "humores ruim” pode ser sincnimo de "san
U8 ruim". Os humores estdo tembém relacionados com a pres
% do sangue e, quando esta se“altera” (isto &, aumenta, top
ndo © corpo "quente") ou se"afasta™ (tornando o corpetfric")
humores se tornam ruins. >

A crenga nos humores relaciona as idéias do  itapuaense
Ak concepgoes a respeito daguile que se convencicnou cha
4 "s[ndrome quente-frio" e que tem sido estudada por va
antropologos ) roster (1853), Currier (1955) e Logan

v 111), entre outros, mostram que a origem dessa sindrome  se
0 material empirico recolhido na pesquisa de campe

2 #ira na medicina hipocratica dos antigos gregos, a qual
Itapua indica que, quando se trata de doengas naturais, a

hla 0 corpo humano saudavel como o resultado do equili
A% antre 0w humores ou fluides corporais, compestros por uma
Ao do quente e do {ais com o dmido e o seco. Estas i

sideragdc sobre as causas das doengas € mais importante

4 sua preveag¢de do que para a classificagao, o diagndstico
© tratamento. No que diz respeito a estes tres dltimos as
tos, © itapuaense leva em conta, sobretudo, os sintemas ("
déncia " nos termos de Glick) da doenga, sendc que o proces
(patologia) & geralmente desconhecido e relegado para um
gundo planc. No que concerne as doengas nao-naturais, as
man, além de importantes para a pAtvengde sio fundamentais
s a classifieagdo, o diagnistico e o fratamento.0s sintonas

4lL, 04 trabalhos mais importantes que fratam a  Xes
4sa sindrome sdo os de Ibanez-Neviom (19741 & Pel
15). A respeito de Itapud, os tabus alimantares IT
dente-frio foram analisados em Volta Naues e Hap
74},



te, de se pisar =m pogas d'agea estagnada, especialmente se &

donizadores, durante o3 séculos XVI e XVII, mas. aqui, == ng

- = - =
& e = ‘ ua estiver aguecida lo solj ver-se-a a seguir gque a2s5sa doen
Goes de umido = seco foram abandonadas, permanecends’ vivas, po 4 : EE . 2 =
o

Ga & tambem atribuida a outras causas. A giipe pode ser Dprovag
gada por um banho, uma chuva ou um vente frio, sobretudo se o
porpo estiver "quente". A xesfrialdade (doenga que parece nao
tar correspondente na medicina ocidental) € provocada pelo  ex
gasso de frio a gue a pessca e submetida, permanecendo sob a
ghuva durante um longo periocdo (o gque acontece muitas vezes
gom o pescador, na epoca do inverno): diz-se entao que a " pres
aldo" (quentura) do corpe se afasta e o frio vai penetrando, pro
Yogando a doenga. .
Quanto ac quente-frio qualidade, ndo foi possfvel deseo
Brir nenhum caso em que ele seja apontado como causa de doenga.
'aquranto, ha certas doengas que possuen'"quentura“ e outras
tém "frialdade"., 0 itapuaense considera que alimentos ou re
flos "frins" fazem mal para doengds com frialdade, enquanto
forem "quentes” podem agravar o estado das pessoas que  sQ

rém, as idfias a respeito da salde como resultade do equillbrio
entre o quente e o frio corpdrecs.

Em seu =studc sobre proidigdes alimentares em Icarai, co
munidade de pescadores de litcral do Ceard, Peirano (1275):29 :
seguintes} constatou a ocovréncia de dois tipos de ferdmenos
qu2 dencminou, com vropriedade, de "guente-frio térmics”

as a temperatura real (cbistiva) dos alimentas,| !
e-fr !

proibigoes) envelve a atribuigdo, a determinados alimentos, das
caracteristicas "frio" e "guents", independenitemente de  coneci
deragdes ligadas 3 temperatura real de aliments.
0 mesmo tipo de fendmens foi constarads em itapu3. 4
do um canjunto de proibigfes ligadas a eles, e que nis se s
am soTente na crbita de alimento. Nac obstante, enguanto a de doencas c gentura. Entre as doengas e possuem fri
fringencia 33 proibigfes ac quente-fric térmico & capaz de s i - q' o n‘ ’ a . : i
: de estdo certos tipos de ferimento (que nas tem pus, OU nac

voean doengas, no toeanta2 a quente- i i ne 14 t -
i noe = = e-fris u3lidade a [ hra 2 3 Q55€ rouqul
E gnes 'l‘l\!tﬂ sy Qrape {2 sintomas a ela associados: t »

i, catarro, dor de garganta), aesfrialdade, reumatisme de
({0 @ doenca dos nins.As que possuem quentura incluem: dor
, coceira, atergia, diarngia, erzipla [erisipela), hemor
(hemorrcidas), suspensdo, ferida braba, congestae, febre

das proibigaes conduz apenas ao dgidvamente de uma doanga
instalada.

virias doengss naturais tém suas causas explicaras,
mencs em parte, pelas nogles de guente-fric termico. fstin
te case, ent?e cutras, a congestde o oaludisme a grice e
ne&ﬂt{aldade'B}.-h congesfao & explicada como consequéncia
se comer ou beber um aiimento frio depcis de sz ter ingerids unm

fyualquer etiologia, inclusive malaria),etc.

No tocante 3 alimentacio, existe uma série de fatss que
ger causas de doengas naturais. Em primeiro lugar, comer
{a) lmentagio deficiente) & apontado como causa de fraqueza
, de tubenculose. Comer "fora de hora” (iste &, ndc peog
§ uWm hordrio regular para as refeigoes) tambénm se considera
' a4 de problemas digestivas, especialmente a azia e,mez

quente. Cutr4 causa apontada para a eongestde & comer ou  hebe
um alimenta quente {especiaimente o cafd) e pisar no mlhadag

outra
modn. A suspensde (interrupsis anormal da regra de uma  mulhe

salr na chuva, cu entrar em contato com o Fris de alga=

menstruada, em que 0 Sangue scbe para a cabega") PDdE SEer éria como a ul =
5 P | “ﬂcl mais s cend Qutros f ¥, L

to, que podem provocar deengas, relacionam-se com  as
._ A reapeito da fortiddo e da reima. Um alimento considera
¥ ndo deve ser consumido por pessoas fracas ( especial
@8 pequenas) ou enfraquecidas pela doenga, sob pena
WA doentes (diarréia, vomito, etc.) ou terem a  doenga
pela ingestdo do mesmo. A reima envolve um  cenjunto

vocada se a mulher, durante a mencrréia. Pisar no molhads ou
barro (que & frio) ou, durante o banho, nde tiver o cuidads

Bundo os informantes, o corpo da mulher se torna quente durant
4 menstruagic; o frio da dgua ou do barrc eam seus pés faz  co
fQue 0 sangue procure a cabvega, casc esta ndc seia resfriada
lo banho de corpo ingeirg. 0 patudisme (maliria} resulta em pa

| 4 proibigSes, que tratarei, resumidamente, no pard

13) 04 nomes de doenca eafde eseritos de mado 4 PASCUAAY  Aepag nte.

duzin, aoroximadamente, a pronincic
dtapunenses. FRONIMOte (et Yhek ¢ dodn peily trabalho antes citado, Peiranc (1975) faz um esty
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do minuncioso a respeits da veina em IcaFal. e reagis cinstd dnfringéncia prevocar uma dor, de maior ou menor intensidade
B, em alguns casos, a morte.

Qutra importante causa de doengas naturais em Itapud sao
o6 "micobri” (micrdbiocos). A nog3o de micrdbio ndc  correspen
dn, entretanto, a de um ser microscdpio, nem, evidentemente, 3
da certos agentes patogénicos rsconhecidos pela medicina oci
dl.ﬂtﬂl (mesmo que se possa receonhecer nessa negdo a influsncia

possiveis campanhas de educagdc sanitaria). Embora os micrd

tei que o fenomenc tem também grands immortincia, aplicando-
se acs alimentcs, que sdo classificados pela populacds em duas
categorias: "manscs" e "reimosos". O alimento considerado man
S0 ndo produz nenhum mal. J3 o alimento reimosc nds deve  sep
consumide per pesscas deantes, porgus geu estade se agravari.

0 mesmo acontace em certas situagfes como a mulher menstrusia

rity a da crianga nos dois primeiros anos de  vida,
a da convalaszcenga, de luts

- Blos sejam considerados como seres mindsculos, que muitas va

Pela pmorte de um pareste préxime

> v - = 1
|h etc., com a diferenga de que, nesses ~asos, & pessca adoecera. ".. e o v?. y porfm‘ " tlfﬂs (?°m° by “erﬁg? : ‘?E
Tomo agul apenas um exemslo. o da aulh - o (&3 5 0 intestino) que sac bastante visiveis. Cs microbioes exis

mplo) mulher menstruadsa A in s & t i
gestic e alimentss peibssss para esse esrads [&5) Espﬁr:a’ne: y hormalmente, no ar, na agua e sobre a terra. Por issc 2
o a SeERaEl #i0a pode contrair certas dosngas come a bexiga (  variola,

Te as Irutas gordurosas" (atazata oiqu 2 Al e =
Fi 3 FASATE, DIquLis agail +Aacdsa uxi a uariba ( coque
= N TEL L 3 .p\)l‘.) y O darampe, 4 papeiha (Cﬂxum‘b ) e g 3 _—
Amada g-to*.ei brancas 2T e

- e B . m) com muite Facilidade is seus microbios andam no ar.
atinge o orgas sexual da mulher, Provocands um "ecorrimento” de h » PO

|

|

|

‘ umari, 2tc.) da origem a uma doenga oh
aqQuelas doengas cujos micrdbios estdo na agua, ds veies po

pus.
4 tantien causas " i "‘gua estagnada, podem ser contrafdas se a pessca pisarna
o Tar I 5 mistura de zertss A5 .
T T o ou bebe-la [paludisme, febre amarela, ete.). Quanto aos
Jamentes entre w1, be azznselham 3s

fblos que estdc na terra, elss tasb@m penetram pelas  pés

 pasnoa ( caso da lembaiga), especiaimernte se ela pisar des
A #m matérias fecals existentes pelo caminho.

pos de misturas de alimentos cuja profbican & fe plaid =
N = e = 4% PLgada ., 5 - - -
is s considers gerem mult s oF ‘ P2 Outra causa de doenga reconhecida pelos itapuasnses sio
- BF2M MULITO graves 42 5Uds eonseguédncia: al oa - L it ¢
mistupa o — - . ) l  #8ldentes. HAa certos acidentes relativamente comuns comc pi
nistur € Carne Com pelxs oy mariscos fespe‘tﬁlmeﬁ*e 2 Caran q B
guejely e b) a misTura da - o - de vobra e ferrada de arraia (especiaimente este ultimo),
2 | = MiZTurs £ e legumes (es. S
pecialmente as fputas Soidas). ——— B o i a:- provecam doengas em consegue;cia do venenc e do ferimento.

_ Outros acidentes, também comuns, sdo provocados per  es

a
marigcag a uma proibiy
W flalco. de que podenm resultar doengas como a  Aasgadura

3 mulher meng
-

) [T T 3
trmiaca ou gravida, a i maride durante 3 gravider ou, ng caza

de nas ser casada, as homen Gde goarou sew Filhe. a infring 4 hiania o tipo mais grave de rasgadura), a dismintidu

{to abento, a espimhela calda, efe.
Finalmente, uma Gitima causa Importante de doenga natu
8 "vento". 0 vento pen=tra nc corpc através da respira

cia a essa proivigic srevecs, Gurante a gravidez, uma doenga
chamada mela, gus traz ceme xcrnssquancia a perda 4o feto. Juan
to 3 mistura de aga? som zcertas frutas e iegumes, trata-se ﬂ:
uma proidigas que se diriges a gual

o

ide provocar certas doengas como o venle encausado,
4. cordas (que 86 atinge a mulher, devido a sua  anato
nte da do homem} e o piciis de vento,.Tambem o  ve
ingir a moleira de uma crianga recém-nascida, se

sacudida com violéncia, provocande a doenga chamada

(ue se caracteriza pelo afundamento da moleira‘®’.

Juer paessoz, podendo sua

(4] Uwa anitise decairada da xzima zm Itapud &g encontaa em Mo
fta Mauis e Maues (1374), cnde sac examinadas as divensas
proibigoes alimentaves figadas a mesma 1

A0d & 04 dintomad dedsa enfeamidade avresentam muita
a'lu a doenga Aeferida pot alquas autores _ que
com populagoes hispano-amaricanas ¢ que ¢ cha
fda de la moleral Cf. Adams-1952: 27-248 ¢ Rubel

{5 A elassifccaga des alimenfos como mansed e weimesas  wabh
::‘44: dtdﬂ:ﬂﬁtfc ;{lﬂ ou eataiica. 04 alimenteos sde reimo
! para defeiminadas doeagas ocu estades, podends na X
pata dufros, e R




. A despeito desse variado nimero de causas, deve-se lemll REFERENCIAS

brar que se a pessca estiver com “"bons humor™, comc Hizem
informantes, dificilmente seri vitima de uma doenga natural. :
certas excegdes, especialmente no que se refere as doengas pra
vocadas por acidentes, mas, mesmo ho caso destes, se os huma
res forem bons, rapidamente a pessoa se restabelece. Por outro
lado, os micrébios s3o responsdveis pela maioria das  dcenga
naturais, apoderando-se da pessoa em casos de infringencia
proibigoes alimentares, penetrando no corpe com o ventc, ap
veitando-se de ferimentos para agravi-los e, de modo geral,
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Como este trabalho se destina, sobretudo, a =studar
' doengas nao-naturais, e comc as causas dessas doengas sidc
plexas, exigindo uma andlise minunciesa para sua perfeita
preensdo, nds posso apresentd-la desde ji, de maneira
ta. 9 restante deste capitulc se destina a apresentar
casos concretos de pesscas sofrendo de doengas nac-naturais,

MAUES, M. . Angélica e R.H. MAUES
1076 Hibitos e crengas Alimentares numa Comunidade

de Pesca. Relatdris apresentado a FINIF, Bra

fim de familiarizar o leitor com o contexto social em gue silia,
apresentam essas enfermidades, e tambim com as idéias locais . ¢ Morris E.
seu respeito. O capitule seguinte aprese.tard uma analise S LLE] The cultural definition of illness in villaze
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