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O homem nao chega a este mundo com um conjunto
inteiramente desenvolvido de habilidades. 0 homem
cresce, desenvolve sua inteligencia e suas aptidoes.
A melhor maneira de entender a configuracao dessas
capacidades & compreende-las como o resultado da in-
teragao de um organismo em continua mudanca com um
ambiente tambem em continua mudanca. Desta forma o
psicologo deve procurar entender este organismo que
comega com o recem-nascido que, dentro de duas a qua
tro semanas se torna um infarte, logo depois uma cri
anga, e, depois de aproximadamente 13 anos, um ado-
lescente.

O desenvolvimento da capacidade motora de uma
crianga - desenvolvimento de sua forga, coordenacao,
rapidez e precisao no uso dos bragos, das pernas e
de todos os musculos do corpo - foi denominado "ser—
vigal” do desenvolvimento mental (Garrison et al, 97).
A crianga examina e experimenta o ambiente, satisfaz
grande parte de sua curiosidade intelectual e de suas
necessidades por meio de atividades sensorio-motoras.
0 comportamento motor serve, tambem, de veiculo para
grande numero de contatos sociais. E & geralmente re
conhecida a importancia que apresenta, em nossa cul—
tura, a eficiencia fisica do individuo, nos seus va-
rios aspectos.

O aumento na capacidade motora ocorre com a ida-
de. Ou seja, a eficiencia nas atividades motoras sao
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reguladas com a maturacao. A medlda que o corpo se
desenvolve e modifica as percepcoes motoras vao se
aprimorando (Sloan, 1955 - citado por Garrison et al
L3710

A coordenagao geral motora necessita de uma per-
feita harmonia de jogo muscular, em repouso e em mo-
vimento; e nao alcanga seu desenvolvimento definiti-
vo senao aos 15 anos. Esta coordenacao geral apresen
ta dois aspectos bem difereneiados: a coordenagao es
tatica e a coordenagao dinamica, ou seja, conforme
esta coordenagao dinamica, ou seja, conforme esta co
ordenagao se realiza em repouso ou em movimento. Den
tro desta c13531f1cagao existe uma subdivisao onde
se inclue a coordenagao dinamica do tipo manual que
€ caracterizada pelo jogo de movimento de ambas  as
maos, que se efetua com prec1sao sobre a base de uma
impressao visual ou estereogn051ca.

Todo ato de coordenagao dinamica manual leva im-
p11c1ta uma prev1a coordenagao visomotora. Nos cegos
estas 1mpressoes visuais sao substituidas pelas im-
pressoes estereognosicas e uma fina sensibilidade,
que lhes permitem estabelecer as relacoes espaciais
necessarias para que a coordenagao manual se efetue
com precisao (Costallat, 1978).

Andre Rey (1949) diz que no momento de realizar
uma agao dlnamlca manual, se produz, mentalmente,com
anteclpagao a execugao, uma medida visual da dlstan—
cia e se realiza com uma execugao interior e mental
do movimento a efetuar-se. Logo, a perfeicao dos a-
tos visomotorcs depende da possibilidade de uma rea-
lizagao interiorizada, precedendo a execugao e por
conseguinte dirigindo-a.

Assim, a coordenagao visomotora e definida por
Costallat (1978) como o "tipo de coordenagac que se
da num movimento manual ou eorporal, que correspondé
a um estimulo visual e se adequa positivamente a eld

No desenvolvimento psicomotor os movimentos da
crianga ao nascer, tem certas caracteristicas que de
saparecem ou evoluem ate concretizar-se no gesto pre
ciso do adulto. Nesta evolugao existem grandes inter
valos escalonados pela sucessiva integragao dos fatg
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res de precisao, rapidez e fiorca muscular que deter-
minam _quatro etapas bem destacadas: desde o nascimen
to ate os 7 anos, dos 7 até os 10 anos, dos 10  aos
14 anos e dos 14 aos 20 anos (Costallat, 1978).

A primeira etapa constitui um periodo sumamente
importante, ja que nele ocorrem as transformagoes s
notaveis que ha de sofrer o organismo e a sua princi
pal caracteristica e a de ser aquisitiva de uma qua-
lidade importante: precisao de movimentos. Dos sete
aos dez anos se verifica a segunda grande etapa, cu-—
jas caracteristicas principais consistem no aperfei—
coamento gradatlvo. Ao nivel de _quatorze anos, estao
integrados tres fatores: precisao, rap1dez e forca
muscular, dando ao movimento caracteristicas adultas.

Na quarta etapa o adolescente ja pode comegar uma
aprendizagem motora de importancia, visto que possul
dlssoc1agoes manuals e digitais bem firmadas para

conseguir precisao rapida de movimentos e tambem for
¢a muscular suficiente para emprender a aprendlzagem
metodizada de um oficio.

Este desenvolvimento psicomotor parece apresen-—
tar algumas diferencas entre os sexos. Segundo Garri
son et al (1971) varios testes aplicados em trezen-
tas criangas matriculadas em escolas publicas dos
Estados Unidos mostram que, de modo geral, os meni-
nos sao superiores as meninas. Num outro estudo, Mc
Caskill e Wellman (citados por Garrison et al, 1971-
pg. 177) mencionam ter encontrado diferengas entre os
sexos favoraveis aos meninos no tocante a atividades
de subir degraus e escadas; e em favor das meninas
no que diz respeito a saltos e pular corda. Um estu-
do realizado por Jokl e Cluver (1941) revelou que
tanto os meninos como as meninas melhoravam em efi-
ciencia ate a idade de treze anos, apos o que 0s me—
ninos continuavam a melhorar ao passo que as meninas
manifestavam consideravel perda. Segundo Garrison et
al (1971) essas aparentes diferengas entre 0s Sexos
explicam-se com base em habitos e praticas encoraja-
das pela cultura. Em idade razoavelmente jovem, as
meninas mostram maior interesse pelas atividades so-
ciais e falta de interesse pelas atividades atleti
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cas e pela formagao e resisténcia muscular. Netto
(1968) citando Horrocks (1962, pg. 415) acrescenta
que a adolescente que ex1be capacidade atletica ex-
cepcional se ve numa posigcao social menos favoreci-
da entre os adultos e suas companheiras.

Jersild, 1961- horrocks, 1962; Cole e Hall,1964
(citados por Netto, 1968) mostram que tanto nas pro
vas de coordena@ao e agilidade como em forga fisica
e habilidades atleticas, os meninos geralmente pro-
vam ser superiores as meninas, superioridade esta
que tende a aumentar com a passagem dos anos adoles
centes., '3

Porem os resultados de tais pesquisas nao sao
tao coerentes. Mouly (1971) afirma que no desenvol-
vimento motor, de modo geral, dos 11 anos aos 14

anos, os individuos do sexo feminino, estao mais
desenvolvidos que os do sexo masculino em relagao a
coordenagao visomotora fina e que apos esta idade

da-se o oposto.

Tendo em vista a controversia existente na lite
ratura quanto a dlferenga entre sexos no desenvolv1
mento da coordenaqao visomotora e a inexisténcia na
literatura especializada de trabalhos deste cunho
entre a populagao brasileira procurou-se no presen-
te trabalho estudar o desenvolvimento da coordena-
cao visomotora fina entre individuos na faixa eta-
ria de 7 a 20 anos, e constatar ainda se ela ocorre
de maneira semelhante para ambos os sexos.

METODO

Sujeitos. Foram testados 1.000 (mil) sujeitos,
sendo 499 do sexo masculino e 501 do sexo feminino,
compreendidos dentro da faixa etaria de 07 a 20 aros.
Todos eram estudantes de nivel socio economico me-
dio, sem anormalidades motoras aparentes, naives e
voluntarios.

Equipamento. Para o teste da coordenagao visomo
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tora utilizou-se o aparelho de Bonnardel ou Omega,
constitui-se de uma caixa metalica, em forma trape-
zoidal, com as seguintes dimensaes, aproximadamente:
20 cm de comprimento, 20 c¢m de largura de um lado
e 14 cm do outro e 09 cm de altura, com os seguintes
elementos: saida para o cronoscopio; sulco metalico
com o formato da letra grega Omega; pino metalico que
percorre o sulco e manlpulos utilizados para m0v1men
tar o pino. O cronoscopio nos permitia controlar o
tempo (centesimos de segundo) em que o pino do omega
ficava encostado a borda do sulco metalico que ele
deveria percorrer, e o numero de vezes em que este
pino encostava na borda deste sulco (o que se consti
tuia num erro). E o cronometro nos permitia contro—
lar o tempo total que o sujeito levava para cumprir
cada tentativa.

Procedimento. Inicialmente ligavam—se as tomadas
do omega, do cronoscopio e do cronometro a um ponto
de luz; e estes dois ultimos eram ajustados ao ponto
zero. Solicitava-se, entao, ao sujeiro que sentasse
em posiggo tal, que os manipulos do aparelho permane
cessem a altura dos cotovelos. B

A tarefa do sujeito consistia em fazer o pino
percorrer o sulco com o formato da letra grepa omega
de uma extremidade para outra, utilizando os dois ma
nipulos conjugadamente, com a maior rapidez possivel,
mas sem deixar que o pino encostasse nas bordas do
sulco e nem que os manipulos fossem forcados.

Essas instrugoes eram uniformes para todos os su
jeitos e eram transmitidas oralmente, tentando-se e—
vitar o maior numero de vezes possivel.

Cada sujeito realizava quatro tentativas (duas no
sentido da direita para a esquerda e duas no sentido
da esquerda para a direita), sendo utilizado o mesmo
procedimento.

Em cada tentativa, o cronoscopio registrava, em
centesimos de segundo, o "tempo de toaue" (tempo em
que o pino permanecia encostado nas bordas do sulco)
e o "mumero de erros” (era registrado, automaticamen
te,,um erro, cada vez que o pino encostava nas bor-
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das). O cronometro fornecia o "tempo total" gasto em
cada tentativa, isto e, tempo gasto para que o pino
percorresse todo o sulco e atingisse o lado  oposto
ao que iniciou.

As medidas eram semnrc realizadas em sessoes pre
viamente marcadas. Testava-se um sujeito de cada vez:

RESULTADOS

Os resultados foram comparados entre as varia -
veis, numero de erros, tempo de toque e tempo total,
para cada idade e sexo; e o desempenho do grupo como
um todo. Os resultados mostram que existe uma melho-—
ra progressiva na coordenagao visomotora com o pas-—
sar da idade, independente do sexo dos individuos.
Isto pode ser claramente visualizado na figura 1.
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Em termos de diferencgas entre sexos de acordo
com a tabela 1, pode-se observar um menor numero me-
dio de erros e tempo de toque para O Sexo Tasculino;
e um menor tempo total gasto para a execugao da tare
fa em favor do sexo feminino.
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TABELA 1 - Media dos escores obtidos entre os
sexos nas tres variaveis testadas

VARIAVEL SEXO N© SUJEITOS MEDIA
NQ de Masc. 499 7.704
Erros Fem. 501 8. 370
Tempo Masc. 499 45,032
de
Toque Fem. 501 54.561
Tempo Masc. 499 147.750
Total Fem. 501 138.074

A fim de testar a significancia da diferenga en
tre as medias citadas na tabela 1, aplicou-se o tes
te t de Student. Os resultados indicam que a dife-
renca entre as medias foi significativa para as va-
riaveis "numero de erros” e "tempo de toque': e mnao
significativa para a variavel "tempmo total' (tabela
IL)%

TABELA II - Resultados do teste t de Student

para as variaveis testadas entre
0S5 Sexos
VARIAVEL VALOR DE T
Numero de Erros * -4.13
Tempo de Toque * -4.92
Tempo Total 1.86

* p. 001 (NS)
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Com o intuito de verificar se as variaveis testa
das estao asqocladaq ou correlacionadas e qual a ten

dencia na variagao entre elas, aplicou-se o teste de
Conforme a tabela III atraves
dos coeficientes obtidos pode-se verificar uma

correlagao de Pearson.

correlagao entre as variaveis.

TABELA II1 - Coeficientes da Correlacao de Pear-

alta

son
VAR3 VAR4 VAR5 VARG
1.0000 =0 3354 ~0.2507 0.1438
*VAR3 ( 0) |¢ 697) | ( 697) L (" a9y
S=0.001 |S=0.001 $=0.001 S$=0,001
=0.3354 1.0000 0.6211 | 0.077%2
*XVAR4 ( 697) |( 0 i 1000 | ¢ 1000)
S=0.001 (S=0.001 S=0.001 S=0.010
-0.2507 0.6211 1.0000 0,3477
**%VARS5 [( 697) |( 1.000) 0) | € 1.000)
$=0.001 S=0.001 | S=0.001 $=0,001
0.1438 0.0732 0.3477 1.0000
*kXKVARG ( 697) |( 000) | ( 1000) | ( 0)
S=0.001 S=0.010 |S=0.001 S=0,001
* Idade; ** Numero de Erros; *%% Tempo de Toque;

k%%% Tempo Total

Assim, conforme a tabela III, pode-se verlfltar
que ha uma relacao inversa entre idade versus nume-
ro de erros e tempo de toque.
se aumenta a idade diminui o numero de erros e tem-
Porém entre as variaveis idade e
po total observa-se uma correlagao positiva; o

po de toque.

Ou seja,

a medida que

equivale dizer que com o passar da idade aumenta

tem—
que
le]
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tempo total gasto para se executar a tarefa.

Entre as variaveis 4 versus 5 e 6 observa-se uma
correlagao positiva; o que significa que a medida
que uma aumenta as outras tambem acompanham este au-
mento.

Por fim comparando-se a variavel 5 com a 6 obser
va-se uma correlagao positiva; o que equivale dizer
que a medida que aumenta o tempo de toque tambem au-—
menta o tempo total.

DISCUSSAO

Os resultados encontrados no presente trabalho
confirmam o principio de que o aumento na coordena-
gao visomotora ocorre com o passar da idade indepen-—
dente do sexo. Com relacao as diferengas entre sexos
0s nossos resultados confirmam os obtidos por Garri-
son et al (1971); McCaskill e Wellman; Jersild, 1961
(apud Netto, 1968); Horrocks, 1962 e Cole e Hall,
1964 (também citados por Netto, 1968) de que os in-
dividuos do sexo masculino superam os do sexo femini
no. Quanto ao tempo total as medias revelam que as
meninas superam os meninos.

Assim, poderia-se levantar a hipotese de os ho-
mens obtiveram um menor numero de erros porque reali
zavam a tarefa com maior prudenc1a Logo um menor nu
mero de erros implicava num maior tempo gasto para a
execugao da tarefa; e se poderia perguntar qual a
vantagem disto se no procedimento era solicitado ao
sujeito que realizasse a tarefa no menor espago de
tempo possivel. Entretanto ao observarmos os valores
encontrados no teste t de Student pode-se verificar
que a diferenga entre as medias no tempo total por
sexo nao e significativa, o que poe de lado a hipo-
tese acima.

Quanto a afirmagao de Jokl e Cluver (1941) que
"tanto o8 meninos como as meninas melhoravam em efi-
ciencia até a idade de treze anos, apos o que os me-
ninos continuavam a melhorar ao passo que as meninas
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mant festavam consideravel perda", nossos dados nao
confirmam tal hipotese observando-se que tanto os do
sexo masculino quanto feminino continuam a melhorar
o seu desempenho com o passar da idade.

As diferencas entre sexos talvez possam ser ex-—
plicadas conforme sugeriu Garrison et al (1971) de
que elas sao devidas a habitos e praticas encoraja-
das pela altura, tendo em vista que a socializagao de
papeis, a '%eparagao de atitudes aceitaveis entre o
sexo masculino, esta aqui tambem presente. A obser-
vagao na vida cotidiana confirma essa diferenciagao.
Aos sujeitos do sexo masculino sao reservadas atri-
bu1goes que requerem maior destreza, maior coordena-
cao visomotora, flcando para o sexo feminino, soclal
mente catalogado "sexo f?aco aquelas atrlbulqoes cu
ja as habilidades motoras nao estao em primeiro pla—
no.

Porém com o novo panel que a mulher esta assumin
do na sociedade pode-se prever que tais diferencas
dentro de pouco tempo irao desaparecer ou quem sabe,
inverter-se. Por outro lado a transp031qao dos dados
obtidos em laboratorio, para situagoes reais, eviden
temente, exlge cautela, prlnc1pa1mente em estudos co
mo o que e aqui apresentado; alem de que utilizou- se
apenas um aparelho para a coleta desses dados, o que
pode levar a suposicao de que esses dados sao vali-
dos apenas para este tipo de tarefa.

Para a obtengao de dados mais confidveis, & ne-
cessario realizar estudos em campo aberto e com ou-
tros instrumentos onde as condlgoes experimentais se
assemelhem a situagoes reais.

0 autor agradece a colaboragao na coleta dos da-
dos prestada pelos alunos do 29 ano de Pgicologia
das Faculdades Metrovolitanas Unidas (SP) no ano de
1978/79.
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