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0 objetivo deste depoimento e o de refletir e
provocar troca de ideias com pessoas envolvidas em
trabalho social, a partir da vivencia como aluno de
PSICOLOGIA em escola particular (UNICAP-Pe) e pro-
fessor numa instituicao publica federal, retratando-
se assim o processo educacional verificado no coti-
diano sem a preocupacao com a rigidez cientifica.

Como estudante de PSICOLOGIA todos nos aspiramos,
inicialmente, a uma profissao de carater humanitariof
idealista, de auxilio ao outro (na clinica, na esco-
la, na fabrica, etc.), de "salvador dos desviados™.
Aspiragao esta marcadamente influenciada pela histo-
ria profissional.

Assim, estimulado por uma estrutura socio-econo-
mica-cultural discriminatoria, passamos a frequentar
um curso de nivel universitario, favorecido em gran-
de parte por nossa posicao social privilegiada fren-
te a maioria da populacao.

0 curso tem a finalidade de nao somente garantir
a subsistencia, ja que a grande maioria dos que o
procuram e proveniente da classe média, mas também
servir de meio a ascensao social, assegurando um
"status" firmemente perseguido por individuos desta
origem social.

Visto assim, o estudante de PSICOLOGIA em 1981 &
fruto de um processo educacional falido, reprodutor
da ideologia autocratica, onde ha todo uma suprema-
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macia do individual sobre o social e um reforco a
competlgao

1 QUAL A POSICAO DA ESCOLA?

Historicamente, nossas escolas de PSICOLOGTA
procuraram formar profissionais competentes que sou
bessem manusear tecnicas, acalmando conflitos (olha
al a Dinamica de Grupo), resolvendo "roblemas" a-
traves das "mil e uma maravilhas de terapias" dis-
poniveis no mercado de consumo, reeducando os r1r0
tes da vida" sob a aparéncia da neutralidade 01ent1
ficas

Por outro lado, tem evoluido a literatura da
PSICOLOGIA e das Ciencias aflns, com visao critica,
favorecendo debates e reflexoes mais aprofundadas,
colaborando na formacao do profissional, haja visto
seu isolamento hoje em dia com a inexistencia quase
completa de Assoc1agoes Sindicatos, etc. que defen
dam seus direitos. 5

Com os questionamentos de alguns profissionais,
atraves de Semlnarlos, Congressos, etc, surge a
cada dia uma nova visao do valor profissional e de
seus ObJethOS. Este processo lento e gradual & fru
to da consciencia critica desses mesmos prOfISSIO -
nais em confronto com uma realidade socio-economica
injusta e asfixiante.

0 enfoque psicologico comeca a tomar novos con-
tornos, permltlndo uma analise em termos globais,
uma percepgao correta da realidade, desmistificando
a ideologia dominante.

Como diz Silvia Lane(l): "4 consideracao de uma
dimensao histérica significa assumir que tanto os
processos 1nternos eomo os estimulos do meio tem
uma significagao "anterior" q existéncia deste in-

() LANES 'S.7.M. ' "Uma Redefinigao da Psicologia So-
cial. Educacao e Sociedade, n® 6, Cortez Edytora:
Sao Paulo, 1980, pag. 96.
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dividuo, e esta anterioridade decorre da historia da
soctedade ou do agrupo social ou, se auisermos, da
eultura no qual o individuo nasce. Por mais que enfa
tizemos a unzczdade a 1nd¢v1dua71dade de cada ser
humano, por mais "sui gemeris" que se nossa ser, so
podera ocorrer sobre os conteindos que a SOCledeQZhP
da, e sobre as condigoes de vida social real que ela
permite ter'.

Entretanto, nossas escolas de PSICOLOGIA ainda
continuam privilegiando a exigencia de relatorios,
documentaggo TCCs (?), em detrimento da qualidade
da acao desenvolvida pelo aluno/estagiario, ocupando
lhe sobretudo o tempo, de forma a dificultar-lhe o
real envolvimento com a populaqao

Dessa forma, as instituicoes educacionais repro
duzem a tecnocracia, tolhendo a criatividade, em con
tradicao as verdadeiras aspiracoes e ansiedades do
proprio aluno. J |

O comprometimento com a realidade ainda e relati
vo, em sua pratica educativa, os psicologos ainda
permanecem aliados a metodologia tradicional.

2 IMPLICAGOES NA ACAO PROFISSIONAL

A Psicologia esta em crise, uma "nova teoria sur
ge somente apos um fracasso caracterizado na ativida
de normal de resolugao de problemas, o fracasso e a
proliferagao de teorias que os tormam manifestos o-
correm uma ou duas decadas antes do enunciado da no-
va teoria. O significado das erises consiste exata -
mente no fato de que indicam que e chegada a ocasiao
de renovar os instrumentos"(2). Hoje ja nao falamos
de psicologia, mas psicologias.

A medida que amadurecemos durante o curso, pas-
samos a viver grande conflito e muitas duvidas, pois,
de um lado, esta toda nossa formacao domesticadora ,

(2) KUHN, T.S. A Estrutura das Revolugoes C%entifi—
cas. Editora Perspectiva, Sao Paulo, 1978, pags. 103
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e de outro, descortina-se a nossa frente um panorama
cheio de descobertas e de compromissos, que poem em
jogo nossa seguranga.

0 aluno (e o profissional de hoje) sente que nao
pode mais ser mero espectador da realidade (que cri-
tica com frequenc1a...), que precisa posicionar-se
frente a ela. Ha necessidade de novas "lentes" para
se proceder a leitura da realidade, saindo do isola-
mento do laboratorio e, trazendo para dentro deste ,
dados relevantes da sociedade que vivemos.

Esse clima de crise e reflexao ex1ge do alunouma
opgao seja ela comprometida com o "status quo", se-
ja com a classe trabalhadora, maioria da populacao
brasileira.

Dev1do a influencia familiar e socio-cultural,sua
p051§ao dentro da classe media, angustia-se diante
desta percepgao e da necessidade de tomada de deci-
soes profissionais vitais.

O comprometimento com a classe trabalhadora exi-
ge uma mudanga em nosso modo de viver, na revisao
de valores, na ruptura com condicionamentos familia-
res, religiosos e culturais.

O estudante ou o profissional frente ao posicio—
namento assumido, sente que o risco a correr e gran-
de e o prego alto, entretanto, a tomada de conscien-—
cia e um processo irreversivel. Ou ele se compromete
e luta, ou vive angustiado e dividido, omitindo-se
por consequencia.

0 academico de PSICOLOGIA ve-se diante de uma lu
ta, que sabe tera de enfrentar mais cedo ou mais taE
de... levando-nos a elaborar as seguintes indagacoes:

A agao da PSICOLOGIA esta levando o HOMEM a
ser arquiteto de seu proprio destino?

= 0 que fazer para que as escolas de PSTCOLOGIA
no Brasil assumam o comprometimento com a realidade
de forma coerente?

- O desempenho dos estagiarios nas instituigoes
nao reproduzem a pratica desenvolvida pelos prof1551
onais?
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- O psicologo, alem de profissional, deve fili-
ar-se a partido politico coerente com sua opgao 1de
ologica para garantir sua participagao como ser so-
¢1ial?

Estes pontos respostas urgentes, pela Ciencia e
pelo Homem que a produz, cujo papel e chamado a de-
sempenhar, saindo de mero espectador a sujeito de
sua proprla historia.



