100

Eidis eVie'hiblor i IS biosar, i Al 9172
LURTA, A.R. - Fundamentos de neuropsicologia. llvros
Técnicos, Riatof 1081 ; .

MCLUHAN, M. - 0s meios ‘de comunicacao como éxténséo

cloiicimeimes e CHlE R e BRSPSl o e 70
MARCUSE, H.- A ideologia da sociedade industrial.

Zihiain o R ioL 1080 : T
MU NER e = SR anfil eitiols idaiNova ena. Global  Sitipau
lio, s 119:8:0. :

WO TSES L P Fallnc iz da cr{tida.Perspectiva, S
iRt ildom 10178 »
ONRUBLA, L.F.G. -Eplxtemologla de 1a Gestalttheorle
In: Ziziemsky, D. (ed.)-Metodos de 1nvestlga01on
en psicologia 'y psicologia. Nueva Vision, Aires,
e T ;
ORETEILILGaHER =l G Cia Editora Nacional, SESRAD oo

1973 :

PIAGET,J.- A epistemologia genética. Vozes,Petropo-
IEel dalle) ) e e

RAQSTT Z(E R G —Princfpios fundamentais de filosofia.
Hemus, 'S. Paulo [HGIE53S .

RAOIRER BRI K A Loglca da pesquisa c1ent1flca Cul-
i (pater oS eI ) Gy

SINREERIEN S -a i = BBl slein oyl g iniald A E s Losada, Buenos
Aires,_1981 :
SILVEIRA, N.-Jung, Vida e obra.ose Alvaro REtEoR 11017 (4

SIKCTININTEIRE B = S 0 diein T T il s oo e e it futuro.
TEPS S e ile s T8 ‘

SKINNER, Bi. F.- Ere the theories necessary?Psychol.
RIS ECHS0 & B 72 el (5

STAVENHAGEN. R. Decolonializing applei social scien
clessiaiuman;0ingaini za tilon:,: L9741 i IEIRIg 5 7l

VYGOTSKY, L.S.- Thought and lanquaqe;MIT Press, Can
bridge, 1962. s '

NERTHEIMER .—-Uber Gestalttheorie, Berllm,1924 In:
2L —A Source book of Gestalt psychology,

Routledge & Kegan Paul, London, 1974&.
WIENER, N.- Cibernetica e soc1edade GhE i X S

ReaitiilFo =g 7 34
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ASPECTOS
PSICOLOGICOS SOBRE ,
O ALCOOLISMO

Artémio da Trindade Ferreira

Artemio da Trindade Ferreira, professor Adjunto IV
do Departamento de Psicologia da Universidade Fede--
ral do Para. Formado em Teologia na Faculdade de Teo
logia N. Sra. da Assungao (PUC-S. Paulo, 1958). Atu

almente leciona Psicologia da Personalidade e Psico

llogia do Homem -Brasileiro para o Curso de Psicolo-

gia. Foi chefe do Departamento de Filosofia e Psi-
cologia. Realizou varios cursos de Especializagao

em Letras CiésSicas, nia ISP (0 1916 51/46160 )i, em @ [icoilio—
gia (PUd/SP - 1966) em Historia da Filosofia Moder-
na e Contehporinea (UFPa-197}) Psicologia da Apren-
diiagem e Percepgao, Psicologia Social, Psiiofisio—
logia, Psicologia do Desenvolvimento e Programagao

de Curso Individualizado.
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Que e o alcolismo? Por que algumas pessoas se

tornam alcoolatras? 0 alcodlatra pode dominar sua

compulsao para beber e converter-se em um bebedor
Social?

: Estas e outra§'perguntas tém sido objeto de re
petidas consideragoes e estudos por parte da Psico—

lqgia € de varios estudiosos que se tem preocupado

com os problemas do alcoolismo.

a

Saber_resgonder'a tais questdes ou ter respos—
tas para elas é algo bastante dificil. As reagoes
de cada um sao tao complexas quanto o sao as pré—
Prias pessoas. :

Segundo o Dr. Vaillant, ilustre psiquiatra da

Universidade Harvard, em recente estudo sobrekf;pro-

- blemas do aleoolismo, alguém se torna alcoolatra a
parti? do momento em que se deixa controlar quando
comega e quando para de beber. E, uma vez  fisgado
no campo dg,bebida, o alcoolatra passa a beber por
habito € Nao mais apenas por causa de seus possi—
vels conflitos.

Sera que hé,pessoas predispostas ao  alcoolis—
mo? Trabalho§ recentes sobre o assunto afirmam que
a5 pessoas sao levadas a beber eXageradamente € g
se tornarem viciadas na bebida, gquando se sentem des
moralizadas, marginalizadas no seu meio social od_
no meio do trabalho e até mesmo quando sujeitas a
Elnene gl de amigos que bebem muito. A perda do
_respeito por parte dos ‘outros, a mérginalizagao SO—

calell SEM esquecer os disturbios emocionais provo- '

cados, por exemplo, pela situagzo de desemprego, con
forme estamos hoje vivendo no Brasil, sio condigoes
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propicias a que-alguem se entregue ao vicio e a do-

encga do alcoolismo.

~  Pode ocorrrer ainda que o bebedor,inicie stz
carreira rumo ao alcoolismo porque esta certo que
"sabe beber' e, sO aos poucos, vai perdendo o con—
trole sobre a bebida, ate ser por ela inteiramente
dominado.

Outras discussoes ainda, envolvem saber se ha
causas genéticas que possam ser respensabilizadas e
lo beber. Varios estudos feitos mostram que um  em
cada tres alcodlatras apresehtam a0 mMenos um paren—
te proximo também alcodlatra. Os trabalhos de Vail—
lant, neste campo, revelam que e muito dificil se
poder chegar a afirmar que ha um fator bio-quimico
responsavel pelo\descontrole em relagao a  bebida.

-Dizer, pois, que eu bebo porque herdei uma predis—

posigéo para tal, parece nao ser uma afirmativa que
ericontre um apoio e uma comprovagéo nas mais recen-—
tes pesquisas sobre o assunto. '

Verifica-se, com facilidade, que muitos filhds
de alcoélatras, quando adultos, enveredam tambem fa
‘¢cilmente pelos caminhos da bebida. Seria isto, en—
‘ﬁéo, uma confirmagao de que ha predisposigaes gené—'
ticas para a bebida? Parece-nos que devemos respon-—
der negativamente. As conclusces a que se esta che-
gando hoje é que, com facilidade, os filhos tendem
a repetir o modelo proposto pelos pais. Convivendo
com pais gue lhes oferecem tais exemplos,mesmo  que
esse modelo seja inadequado, ainda assim, e ele mon
cilmente absorvido pelos filhos. Mais que fatores
biologicos, predisposigoes bio—quimicas ou algo se
melhante, trata-se tab somgnte de mera e simples
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aprendizagem, por imitagao ou por repetigao do mode
oy Segundo os tedricos da Teoria da  Aprendizagem
Social. Ha bem maior 1nfluen01a a partlr do examplo,
do que Se pensar em p0551vels fatores genetlcos. Es

tes s2o bem mais dificeis de serem comprovados. - ©
modelo da aprendizagem social, a imagem que lhes e
oferecida pelos pais, a influencia dos colegas, (6]

desejo de se afirmarem como ''homens!, a insegurancga
emocional , e outros fatores talvez, tudo induz fa-
cilmente os jovens a se iniciarem no caminho da be-
bida. E, na medida em que perdem O controle, ‘podem

facilmente chegar a se tornarem alcodlatras invete-

rados.

Um dos pontos mais discutidos sobre o alcoolis
mo, € saber-se se o alcoolatra pode voltar a beber
socialmente, sem chegar a recair na 51tuagao de al-
coolatra. Os trabalhos de Vaillant e de outros pes-
quisadores sobre o assunto, chegam a curiosas obser
vagoes. Em fungao do grau de alcoolismo em que se
encontre o sujeito, podera ele conseguir parar de
beber ou nao, tornar-se ou nao um simples bebedor
social.

A pergunta central - e talvez aquela para a
qual talvez seja mais dificil se pbter uma resposta
é: - Como fazer o alcoolatra parar deilehenPaialines—

posta oferecida pelo Dr. Vaillant & esta: "0 pri-
melro passo consiste em reconhecer que o alcoolismo
nZo € um sintoma ps1cologlco, nem alguma inominada
e vaga charada metabollca, a espera de ser dec1fra—
da. Trata-se de convencer
um alcoolatra, mas de que
com uma doenca traigoeira

@)
€ uma :pessoa respeltavel,

paciente nao de que &

uma doenga  amplamente
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tratavél, mas que, como o diabete, ekige uma grande
dose de responsabilidade do paciente. "Esta afirma-
tiva nos situa diante de um ponto de discussao. Ve—
lera a pena conscientizar o alcoolatra de sua con-
digao, buscar convencé-lo de que e portador de uma .
doenca incuravel (como procura fazer AA) ou buscar
fazé-1o reconhecer a situagao a que chegou, o abis
mo em que caiu € apelar sobretudo para seu senso de
dignidade, incentiva-1lo para a responsébilidadeque
ele € so ele deefé assumir? Quando AA fala em '"24
horas de sobriedade, € um apelo a um caminho bas—
tante simples. Mas que Seré igualmente ineficaz, se
nao ha, por parte do bebedor, a convicgio de que e-
le precisa e pode parar de beber. O apelo as 24 ho-
ras de sobriedade passa a ser, para todos os  efei-
oS, uma proposte. concreta de trabalhoe, que, se e
quando assumida, pode levar o sujeito a um novo ca-,
minho. ;

Uma das mais-surﬁreendentes conclusoes do tra-
balho de Vaillant e que a abordagem da psiquiatria
tradicional, util para 51ntomas paralelos como a ary

' siedade, o desespero, a.paran01a, e quase completa-

mente inutll para atlnglr o alcoolatrd. Para ‘' Vail-
llant, fatores diverses tém de ser colocados em Jjo—
P@hiseiisc deseJa a recuperagao do alcoolatra. Por

um lado, ha a necessidade de um substituto para (o}
-alcool. Tranquilizantes? Talvez. Psicoterapia? Quem
sabe? Apoio oferecido por grupos de pessoas coloca-
das na mesma situagao? E bem pessivelli il Poriiinches
cientifico que possa parecer, afirma Vaillant, (oS}
alcoélatras, em geral, parecem precisar de certa far
e de'esperanga, ou auto-estima, ou inspiragéo re—
ligiosa — seja la o nome cllie Seleuiiscrecai= mas
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isto se revela mais importante que cuidados psiquia :
tricos ou hospitalares."

Neste ponto, as observagaes de Vaillant nos
aproximam da filosofia de trabalho proposta por AA.
0 -apelo a um "poder superior, na forma como O CoOnce
bemos", o desenvolvimento dos grupos de apoio, or-
ganizados por pessoas que sofrem na carne o proble
ma, participando de reunices regulares e periddi
cas, tudo isso se aproxima e repete o trabalho de-
senvolvido por AA.

Finalmente, o mais interessante nos trabalhox
de Vaillant é a concluszo a que ele chega. Quem me
lhor promove o que ele denomina '"os processos natus TAMENTO
rais de cura que alivieam sofrimentos e criam espe
rangas", segundo Vaillant, sao os Alcoolicos  Ano=
nimos. O primeiro passo proposto por AA -  admiti
que somos impotentes diante do alcool - é, segundc
ele, o primeiro degrau na conquista da sobriedade.

Collier

De parabens, portanto Alcoolicos Anonimos. C s
tlnuem. Parece que voces & que estao no camlnho ce,
tos:

’HP|O Collier, leciona atualmente na New
“P.ity. New Jersey, U.S.A. P51cologo,
hdo o comportamento de comer e beber em

a0 naturais".




