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| Ericos ou hospitalares "

| Reste ponto, as observactes de Vaillant nos-
aprozimam da Tilosafia de trabalho proposta por AA.

-0 apelo a um "poder superior, Ha forma como o conce
bemas", o desenvolvimento, dos grupos de apoio;  er—
grnizados per pessoas qué sofrem na came o proble=

\ ma, participantds de rv'urnr s regulares & perdadi-
i cas, tudo isso Se aproxims = repete o trabalho  ge-
n senvolvide por AA. [ !

1 F‘[rlalnEr_&T.r:. O mis‘f.rﬂ:&n?ﬂs..ﬂntr— nos  trabalhos MECANISMOS
[ de Valllant e a conclusan a s ele chega. | Quem me— DO
ihor promove o gue ele denomirs oS pracessas rati—
i rais de cura que aliviam sofrimettos € crian ESpe— COL{PORTAMENTO
rancas', segurdo Yaillant; saopios Aleoollcos  Ane— ALIMENTAR
.nilmca's. Qlprineling passo proposto. pors AA = aimitin = George Collier
quie somos impolentes diante dooalcost — &, Semando
| ele, o primeiro deprau na conquisita da sobriedads,

Be parabeEns; portanto, Alcodlicas Anbrimos. Con
| Einuem. Parece que voces £ que esta0'HG caminhbo cer
. (Vo il )

I
i. 0 Prof. Georqs Collier, lacions atualmente ng Kew
- = i TRl

', Brungwik Univensity, HNow Jepsey, UoSohs Palcaliagal,
} esta estudando o comportansnts de comer & beber en

habkitats "quase natdrais!,
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Q'Prof. Collier, Ph.D., pestuisador norte-ame-
reane, atusimente na New Brunswig University N.d.,
esteve no Brasil em junbio de 1?85, tendo leclonads!'
um curso sobre analise experimental db comportamen—
to alimeritar ng Universidade de Sao Paiilo, 'em  RBi-
beirdo Prete, na Universidade de Brasilia, e duas
conferencias na UFPa. sobre o mesmo tema

Nz TUFPa., 0 Pref. Collier apresentou umz linha
de pesquisa gue Vem dessnvolvends ha 10 zZncs,e  due
remonta. as decadas de 20-380, comos trabalbeos - de
Richter sobre o controle da ingestan de alimentos,
e de SKinneér, sobre o controle da resposta de prés-
sao a barra em ratos privados, com o uso de teerii-
cas de reforcamento

G Prof. Collier criticol o patadigms de  pes-
quisa do comportamento animal em laboratorio  mos-
trande que da cadeia de atividades snvolvidss com o
consume de alimentes, aguele paradigna estuds  iso-
ladamente Apenas o consumo proprismente dito. Lem-
bra o Prof. Collier que em uma situagdo natural, as
variaveis envolvidas no centrole do compoartanerta a
limentar podem Ser dgrupadas em dois grandes ;_z_m:
pos: custos e beneficios. Segundo 212, o comporta-
manto Implica em I:IE‘C“L“EGE‘::, busea, coleta, consumo e
uigE'Sta.G. A situagao experimental-padrac, aparece,
portanto, como milto pobre para @ snalise do  com-
portamento alimentar, tendo em vista que estuda a-
penas o ato de consamir, .

Us esquemas de reforco e a taxa de resposts
(que para Skinner era a medida de forga do comorta
mentt) nac passam dé manipulaches das variavels' 'ous
to/beneficio! do alimento & de estratepias do ani-
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ara cbte-lo. EBle, apresentod dados mostranido
que B aumentammos as exigencias das respostas au-
menta & quantidade cohsumida de alimentc. A sinmpleés
alteragao do procedimento padran de peforgamento fi
%0 para apresentacan de comids ou agua modificou
bastante os resultados e, coansequentemente, as va-
riaveis levadss en conta ng analise.,

T!-

Por outro lado;, manipulands o valor alimenti
cig'dos alimentos usades eomo reforge, Collier e oo
laboradores chegaram a resulatdos Dastante interes-
sarites, 0s ratos; tendo acesse livre & continuo 20
alimento, regulam a queritidade ingerida em  funcac
das ralorias formecidas. Quanto mais rices os ali-
mentos, menor a inpestis. Essa regulagao & atingida
gradualments atraves. de pmriou‘ms de ate 10diss. Ele
perpinta, entac: as midancas graduals obtidas podem
ser consideradas sprendizagem pelo paradigma d&s

respostas reforgadas?

Em cutre estude,; Collier montou uma situagao
experimental de escolha com duas barras. A primel-
ra, de ""procura!, scendis duas luzes sobre uma se-
gw:ﬁa barrs, onde cada luz era associada a' um esque
me diferente de alto e baixo custo de pbtercan do
alimemto. Os dades ifpdicaran que =20 sumentar-a fre—
quéncia de oportimidades de alto custo com relaga
4 de baixo custo, aumentava a aceltacas do. esquems,
de alto custe ( implicando em mais trabalho ). A al
teragao do wvalor nufmtwcw das dietas, tambem, pro-
diz mudancas ro numere e no tamenbio das refeigoes.

Dentio da'perspectiva de gue estudar o compor-
tamento implica em simular condigoes naturais, * ©
Praf Collicr vem desenvolvendo anblentes: -expeni-
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mentals gue incorporam artificialmente a complexi-
dade daquellss, Negse sentido, desernvolved um ambie
te experimental com cinco barras, cada ume can funcao
diferente, a sabep: 1 - barra de progura ( a que 14—
ga as de consump )i 2 - fres barras de consume: uma
para proteinas, outra para carbohidratos e a tercei-
ra, para gorduras ( lipidics ), & 3 — une barra de
rejeigan ( deslips as de consumo e relige a de pro-
cura ). D Prof. Colllier spresentou uma massa bastan-
te grande de dados nessa situacao experimental, mos-
trando o efeito de manifulacoes das variaveis de cus
to e beneficio nas cineco barvas. Entre outras varia—
vels dependerites medidas encontram-se: a — ingestEs
de alimento; b - tamanho da refeicanc; o - frequencia
das rﬂefﬁiqﬁr 57 d — numers de pelotas. por refeicaoc:
e — pressdes a barrs por refeigac; © — tempo das re-
f":_._gEh_‘.h ( comando ) e 2 — Laxs media das 1 :S'!T!-C‘IS"E.‘:H
Todas sssas medidas foram tomagdas taendo como par Arame-
tro a razan de presstes a barra por grama de alimen-
to imgerido ( UP; unidade de preco ), com .o que Se
gbtéve Uma familia de curves representativa do  com—
portamento alimentan envelvendo decisoces, trebalho de
cbtencas & consumo.

Para o Prof. Collier a procura do alimente o
relativamente indeperdente do consumo,especifica da
¢specis & miis vdridvel na evollutas das  especies;
sendo o consumo mais censervativo. As leis da pro-
cura de alimento ndo parécem seP as mesmas que  as
de comportamento de cohsumir. A procure, por  exem—
plo, & altamente ‘deferminada pe lo tipgo de presa dis-
pc:nivel & a taxda de resposta & uma :?Etratﬂg'la de—
senvolvida em funcse do nicho ecologico. A taxa de
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consumo depende da competicap seclal, dos predado-

e dza disperiibilidade da caga, Em situsgac natu-
ral, o consumo aunenta por refeicdo com o atmento
do eusto e ha dados com varias especies mostrando
as mesmes curvas de resultaros scbre custo-benefi-
cio.

Voltando a eriticar & situacao experimental pa
drap. gue utiliza sujeitos privados de agua ou ali-
rento, o Prof. Collier afirmen que a manutergao dos
mesmes & BOW do seu pesanormal & marter o animal
stb-riytrido, de forma que &le esta em situagao de
Ugtress!l. o que lhe dificulta a resclucac dos: pro-
blamas. Alem—disso, na si "Uru}rlﬂ p.:rl-*m. come'a deci-
sag sobre o inicio e o fim do periodc- de acesso 20
alimento esta na mao do experimentador, a pes Sguisa
perde a pessibdlidane de mediym exaramente Oodqus 8
prineipal Aa motivagdo que & a declsao de quandofa
Zer o que. A situacao experimental deve simidar as
cordiodes naturals em que as fontes de alimento!sHo
uar*i_é.ire_j,s e onde a questac com Gue o animal se  de-
fronta e de como variar-as fontes alimentares: de
forma a manter o nivel de alimentacas equilibrado.

0 prof, Collier ficou de enviar "papers'e man
ter intercambio coii o Departamento de Psicologiada
UFP4., sugerindosnos, inclusive, gue fagamos: pes-
Q_UiEh:TS desse Gipn com pripatas, poi’-‘i, aqui existem
inlimeras facilidades para isso & ha escassez de da—
dos com primatas tanto para a analise intrinseca
dos mesmos, como para-a analise comparativa.
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A educacao brasileira vai mal e, em especial a
! ) educacdo realizada na Universidade. Nos, professores
! ‘e pesquisadores, temos dado poucd atencao 4 este fato.
! _ Nossas pesquisas, na maior parte das vezes, — tem-se
vl::-ltadu para problemas desvinculados da pmtlca docern
H . AlEm dissp, temps o habito de colocar a peqqulsa

dﬂ um lado e © EI‘ISI[‘!EI do outre, como se, a0 ensinar,
nio fosse possivel pesquisar. Essa dicotomia pesquisa -
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