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PAJELANCA E DOENCA MENTAL*

Uma discussao em torno das relacoes entre xamanismo
e psicopatologia.

Raymundo Heraldo MAUES

Nucleo de Altos Estudos Amazo-
nicos e Departamento de Histo-
ria e Antropologia da UFPA.

RESUMO: A partir dos dados empiricos de uma pesquisa de campo
antropologica no interior da Amazonia, o _presente trabalho dis-
cute a questao do xamanismo e da possessdo em relagao as concep-

goes sobre doenga mental. Toma a 'pajelanca cabocla" como exem-
plo de manifestagao xamanistica.

PALAVRAS-CHAVE: Xamanismo, Possessao, Pajelanga, Caboclo, Ama-
zonia, Doen¢a Mental, Encantados.

"PAJELANCA"AND MENTAL TLLNESS: AN EXAMEN OF THE TOPIC OF SHAMA-
NISM IN CONNECTION WITH PSYCHOPATHOLOGY.

ABSTRACT: This study results from anthropological fieldwork wi-
thin an area of rural Brazilian Amazon. It examines the topics
of shamanism and possession in connection with meanings  about
mental illness. In this case "pajelanca cabocla" is assumed to
be an excmple of shamanistic display:

KEY WORDS: Shamanism, Possession, "Pajelanca",’ "Caboclo", Brazi-
lian, Amazon, Mental Illness, "Encantados".

* Trabalho apresentado no I SIMPOSIO DE SAUDE MENTAL DA  AMAZO-
NIA, realizado em Santarém, de 8 a 10 de agosta de 1985. Mesa
redonda '"Magia e Saude Mental".

Cad. Cent. Fil. Ci. Hum., Belém (17): 89-126, jul./set., 1988



90 MAUES, Raymundo Heraldo

Existe uma discussao, perpassando a literatu-
ra das ciéncias sociais sobre xamanismo e posses—
sao, que leva a associar esses fenomenos a doenca
mental, direta ou indiretamente. Assim, segundo LE-
WIS (1577, p- 223).

" ma das tradicoes mais bem estabele-
cidas no estudo do xamanismo e pos—
sessao trata-os como anormalidades e
os ve como elaboracoes culturais pe-
culiares, destinados a beneficiar os
abalados mentais (...). Desse ponto
de vista a possessao nao € para as
pessoas psicologicamente normais, mas
apenas para os perturbados: o xama
possuido por espirito é apresentado
como uma personalidade conflituada
que deveria ser classificada ou como
seriamente neurdtica ou mesmo psico-
tica™.1l

Frocurando resumir essa discussao, no campo
da antropologia e da psiquiatria, o mesmo autor as-—
sinala a tradicao oposta, preocupada em desagsociar
a doenca mental desses fenomenos, e uma tendencia
conciliatoria que, embora estabelecendo a ligacao
entre xamanismo, possessaoc e loucura, aponta esses

fenomenos religiosos como formas de terapia :
"Se, entretanto, existem muitas coi-
gas em literatura recente assim como
mais antiga a sustentar essas inter-
pretacoes (de que xamanismo e posses=
sao encontram-se associados a loucu-
ra), na igual volume de testemunhos e
que geralmente sao mais bem dinforma-
dos e melhor qualificados profissio-
nalmente, argumentando exatamente 0
oposto"™ (LEWIS, 1977, p. 225 - 6).

Cad. Cent. Fil. Ci. Hum., Belém (17): 89-126, jul./set., 1988

Pajelanca e Doenga Mental 9N

Por outro lado:

"é discordancia entre essas duas 14—
nhas conflitantes de interpretacio &
ostensivamente resolvida, pelo meno:
ém parte, por aqueles que consideram
queé o xama, se ele € original e psi-

cologicamente perturbado, aprende
controlar eficazmente seus problemaz

ao assumir g ao"

| S+ g _u;)-vocagao A (LEWTS,
s OSM:;EOS_aUtGreS entram nessa discussao €, en-
ot “a os por LEWIS, vale destacar G. DEVE-
o » um antropol?go psicangliticamente orienta-
s que, ao discucir os criterios de normalidade e

anorma
lidade, numa perspectica transcultural
argumento da "loucura" do xama e

P ]
s i ara ele, as socie-

re o xamanismo - que até certo
ziiitEeEozég encaram como fenomeno culturalizzzz
meor im algum sentido anomicas, doentes
Sk Coioszﬁdimédforma de "distonia culturala
, viduo, um ser "e onico"
(G. DE;EREUX. ap. LEWIS, 1977, p. 224)%0d15t0ﬂ1€0 ]
. m um o?tf? trabalho, nao citado por LEWIS
(1973; eiz:z ideias sao reafirmadas por DEVEREUi
£ cu1tu_ral:ste, primeiramente, contra o relativis-
mw
De um ponto de vista psiquiatrico
0s criterios de normalidade sao todo;
absolutos, quer dizer, independentes
dés normas de gqualquer cultura ou so-
ciedade, mas conformes aos criterios
da Cultura enquanto fendmeno univer-
salmente humano. A maturidade afeti-
fa, o sentido do real, a racionalida-
de e a capacidade para sublimar podem
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92 MAUES, Raymundo Heraldo

na verdade contribuir para a adagtau
cao do individuoa,uma.so?igdade sa e
a assegurar sua sobr¢v1vencia numa
sociedade patolidgica; sem embargo,
permanecem logicamente “independentes
da propria adaptacao (DEVEREUX,
1978y P 2TNie
Distingue entre dois tipos de iqconscigzi:i
- L nidiossincrético;; parz degzizoiziidade’
uma tipologia das desordens e rapnal >
izrqual sepincluem as seguintes c§tego§iaséstgii3;a
dens tipo'" (relacionadas com o C1po e

g 3 - 0
social), "'desordens étnicas" (relac1onadﬁs cozEns
modelo cultural especifico do grupo), ujescidens
sagradas" (ligadas ao xamanismo) e eso

- S : -
idiossincraticas". Os tres pr1me1roz tipos iicons_
i ao
- todos associados
sordens encontram-se £ A
i etni as desordens sagradas
ciente etnico, sendo 1 o
i tnicas. Por ou
lar das desordens e
 Srv S 3 nao exclui a possi-
ica do xama nao e
lado, a desordem etnic < o
i i ociada, no individuo
bilidade de estar ass 10, : ; vk
com alguma forma de desordem idiossincratica. tze .
i X s0
panhemos, por momentos, o que diz Devereu

3% q ) "y
- "oeu conflito dominante esta arralga

do em seu inconsciente étnéc?; tambem
sente suas inclinagoes xamanlcas comg
ego-distonicas. Numerosas tribos as‘
sinalam a carater doloroso dés expe

riencias psiquicas que hs%gnlficam !
eclosao dos poderes xamanlco?. Alguns
individuos que recebem uma 'prescri-
cao' sobrenatural rechacam obstinada-
mente submeter-se a ela (...? As wve-
zes, €sses mesmos que a;eltaram f
'prescricao' chegam a sentir doloro
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samente a ego-distonicidade de seu

modo de vida, e chegam a suicidar-se

'por procuracao'. Penso que inclusive

0 xama-curandeiro mohave que, no oca-

so da vida, se converte em bruxo,

atua assim precisamente porque a so-

ciedade mohave obriga praticamente o

bruxo a suscitar seu assassinato

(...) Estas consideracées nos obrigam

a considerar o xama como um ser gra-

vemente neurdtico ou inclusive como

um psicotico em estado de remissao
temporal"™ (DEVEREUX, 1973, P 38)

Devereux também contesta aqueles que, consi-

derando que em certos casos o xami & um doente men-

tal, afirmam, como Ackerknecht, que ele obtém

"cura" através do xamanismo:

"o primitivo que, havendo sofrido de-

sordens psicolégicas, submeteu-se a

um tratamento xamanico que o 'curou'

e 0 converteu em xama, nao sofreu, na

realidade, mais. do que uma reestrutu-

ragao convencional de seus conflitos

e de seus sintomas, sem real tomada

de consciéncia concomitante da natu-

reza de seus conflitos, e sem chegar

a construir verdadeiras sublimacoes

{...) Enquanto médico, Askerknecht

nao deveria utilizar a palavra 'cura-

do' de uma maneira tdo vaga. Nenhum

psiquiatra empregaria a palavra 'cura

para designar.uma remissao sem tomada

de consciencia de si mesmo, pois o

paciente em estado de 'remissio so-

cial' permanece vulnerdvel: seus an-

tigos conflitos podem voltar a surgir

sua
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em gqualquer momento™. (DEVEREUX,
1973, p. 43).

No extremo oposto a essa posicao, temos aque-
la adotada por BENEDICT, (1968) procurando questio-
nar a validade de um critério absoluto de normali-
dade psiquica, através de exemplo de sociedades on-
de os padroes culturais valorizados sao aqueles que
tendem ao transe e a catalepsia, ao misticismo, a
neurcse, a paranéia. Seu mais espetacular exemplo e
0 de uma sociedade da Melanésia, descrita por
Fortune.

"eonstruida sobre tracos que consideramos alem das
fronteiras da parandia'.

Nessa sociedade, o louco era um homem bondoso
que gostava de trabalhar e ajudar os outros:

"A compulsao era demasiado forte para
que ele a reprimisse em favor das
tendéncias opostas de sua cultura.
Homens e mulheres nunca falavam dele
sem sarcasmo} era uma pessoa tola,
definitiva e simplesmente maluca".
(BENEDICT, 1968, p. 797).

Poder—-se-ia dizer, pois, a partir da posicao
adotada por Ruth Benedict, que numa sociedade onde
o xamanismo é a norma, o anormal (patologico) seria
aquele individuo que se opusesse as suas praticas e
crencas, adotando assim um comportamento desviante
em relacao ao padrao dominante de sua cultura.

A associacao entre fenomenos religiosos e
doenca mental se tem colocado também no caso de au-
tores que procuram reinterpretar fatos historicos,
como é o caso de SZASZ (16/%, 1979), ao relacionar
a feitigaria medieval com a .oucura, e a0 comparar
o trabalho da inquisigdo com a instituicao psiquia-
trica moderna. Mas a posicao de Szasz e diferente
das anteriores, desde que ele esta preocupado em
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denunciar a doenca mental como um "mito e a pro-

priﬁ intervencao psiquiatrica nao consentida ;omo

um “crime contra a humanidade".
“tegtarei demonstrar que atualmente a
nocao de doenca mental € usada prin-
cipalmente para obscurecer e invali-
dar, por meio de explicacdes, os pro-
blemas das relagoes pessoais e soci-
ais; e que a nocao de bruxaria foi
usad§ do mesmo modo no final da Ida-
de Media. Nos agora negamos as con-
troversias morais, pessoais, politi-
cas e sociais fingindo que sao proble
mas psiquiatricos: em suma, jogamos o
medico. Durante a caga as bruxas, as
pessoas negavam essas controversias
fing%ndo que elas fossem problemas
teologicos: em suma, jogavam o jogo

) religioso™. (SZASZ, 1979, p. 163)

: Nao obstante, essa associacao se faz na pra-
tica em termos bem reais quando encontramos no pre—=
sente pessoas sujeitas ao fenomeno da possessio, ou
vitimas de feiticaria, sendo tratadas em hospiéais
ou fora deles, a partir de diagndsticos como "psico
se maniaco-depressiva" ou "esquizofrenia parancide'’
(DEVEREUX. 1973. 7. 38; LEININGER, 1973, p. 77)

Todo esse debate é, aliads, muito rico né 1i-
teratura antropologica. Antes de prosseguir nesta
discussao, pretendo porém examinar algumas situacgoes
com que me deparei numa pesquisa de campo, as quais
d%zem respeito exatamente a essas questoes do xama-
nismo, da possessao e da bruxaria.

Preocupado em estudar o sistema médico local
de uma povoacao de pescadores no litiral paraense(l
tapud, Municipio de Vigia), tive contato com va-
rios "pajes" (xamas), que desempenham um papel cen-
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a assim como
tral no tratamento da populaga? cabgzla;essoas it
5 a inda maior
com um numero a ) SaR A
tambem'stas como tendo o dom xaman:[stlcoi i q
i exerce-lo*.
i radas para -
estivessem prepa A i e
e“taﬂtis crencas locais a respeito dz haszgigl e
a ito do padrao
i ferem em muito 5
anismo nao di : 0 ol
Ea: resentado como classico na llt%ratur:r e e
16g§ca- a pessoa julga-se ﬁperseguldapagsa =
e i-npoem o dom,
dades que lhe iumpo : =
posen e:;;ento que nao e con51deradolncrm?;51305
ompor - ca B
iaspdemais pessoas, fica sujeita a gascontrOladas
(dores, febres, etc.) e a possessoes de g Luige
or c : p B
lug;res e ocasioes improprios, negesde B e
S ie tada
a ara ser tra :
ncao de um paje p =
intervi ﬁ (ou "doenca"). O tratamento pode se et
z 5 : -
o ara "afastar" as entidades que istao mp e
- - nul
tEindopsua vitima, ou para trans?orma a oum R
%ou "curador"), caso seja concebido g?z io T
um dom autentico; neste caso, o can 252595 =
s s
rolar suas pos I
aprender a cont - ¢ ».
iy dg pinvocar seus 'encantados ou carupria
e Gan 1 apro -
%Zniidades que o acompanham) nas oca31oeiange iy
das, assim como familiarizar-se com 9235 ke v
: a rai i
o ticos, ervas,
de oracoes, can ; ¢ - motiee
;gpulares, etc. Descreverei mais a:ia an;es ote
amento; >
ectos do trat
lho, alguns asp . e
tr?bafaz;r o relato de tres casos de .mgl T
- vistas pela populacac como possuindo
eram
i i melhor foi o
De todos, ©0 que pude acompannar poanace 2
d .
i 08, cujo dom
: 3 ma jovem de 16 an
ety M’ o campo.
d?fzstou na ocasiao em que me enc?ntrav§énda onas
gl jovem era filha de um conhecido paj ool
sa h s
lidadi e, na ocasiao em que se procezié "
sdo xamanistica presidida por seu p ée i
ela foi tomada por aquilo que mais tar
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Pretou como sendo um "ataque de espirito", Comegou

a chorar baixinho €, quando o fato foi notado pelo

paje, que estava em transe, este ordenou que a moca

fosse colocada numa cadeira no centro da sala. Ate

€sse momento ela ge mantinha numa calma relativa,

mas logo comegou a chorar muito alto e a4 agitar-se

freneticamente. Como havia perizo de ela cair e ma-
chucar-se, varias Pessoas ' a seguraram Para con=-
te-la. Todos se levantaram, criando-sge uma confusage
geral. Ja 4gora a moca nao somente chorava, como
urrava e berrava, enquanto se debatia mais forte-
Mmente. Depois de algum tempo de "tratamento", enm
que o paje, ajudado por alguns dos Presentes, pro-
nunciou varias oracoes catolicas, defumou-a com o
cigarro "tauari", Passou-lhe uma cinta pelos pes, e
Cumpriu outros gestos rituais adequados 3 ocasiao,

4 moca foi aos Poucos se acalmando, ate voltar

Seu comportamento habitual. Mais tarde fuy

do por Valdomiro que aquela era a primeira vez que

Nazare "se atuava", mas que ele ja havia percebido

antes alguns sinais de sua mediunidade, A propria

Nazaré fez-me um relato de sua experiencia:
"Antes disso ey me deitava

rede e ao modo que vinha,

€u via um negécio passando assim, uma

sombra, sabe, Passando perto da minha

rede, as vezes sacudia a rede. E di-

versas noites aquilo vinha, sacudia g

rede. A também nao disse logo (para

os familiares). Quando foi tres noi-

tes, eu num tava dormindo, quando

veio uma mulhé e comegod a fald um bo=

cado de coisas, me ensina um bocado

de remédio, eu num compreendia os re-

meédio, quando. me acordei fol com

aquele tremor, ai ey contei pra ela

ao
i informa-

aqui na
a0 modo que
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(a mae de Nazare). E disse que toda
noite vinha uma mulher assim, contei
tudo, né? Quando foi nessa noite (a
da sessdo xamanistica) eu tava senta-
da e af eu vi passa, passo primeiro
pelo menino que tava ali sentado mno
banco, aquele que mora aqui—com nos,
passo por ele, passo por tras daquela
menina, do filho do seu Tomas tambemi
e me apanho. Eu senti que me deu so
uma pancada assim na minha costa. Eu
quis fala mas nao pude, porque aquilo
quando vinha se apodera de mim pren-
dia logo assim a minhé gargqﬁta, sa-
be, ai eu num podia mas fala®. '
Durante varios meses, Nagare-esteve sujeita f
essas crises, em varias sitgagoes.1ne5peradas;r;eno
" do surgido duas interpretacoes diferentes bp k.
fato ao longo do tempo; pairagdo s?bre am és, g
entanto, estava a interpretacao mails generica
que a jovem tinha o dom para ser paje. i
A segunda crise manifestou-se va mssmaIta .
em que Raimunda, a unica mul@er pa_]ei e - Eum;
realizou um "trabalho" (sessac xamanistica -—
casa proxima a de Valdomiro. N?zare nao havia By o
parecido a sessao., a teve a crise em sua Pr pan—
casa, tendo a mesma durado mais tempo do quiaio >
terior; depois de algumas horas, segundo rese B g
seu pai, o espirito que a possuia resolveu —
tificar, dizendo ser Rosa, uma moca que MmO e
afogada ha mais de 20 anos, tendo deixado pormorte.
prir uma promessa a um santo, antes de §ua i
Por isso pediz que mandasseF fezar uma glssaue o
greja matriz da cidadebd? Vigia, a fim de ¢q
i de sua obrigacao.
ficassil;i;riempo depois, pude assistir a uma mnova
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crise. O pai de Nazaré mandara buscar um paje de
uma outra povoacao do Municipio, Curucazinho, a fim
de realizar uma sessao de cura para sua filha. Este
pajé veio acompanhado de um filho de santo perten-
cente a um terreiro de umbanda localizado em sua
povoacao. Durante o trabalho do pajé, que comegou
por volta das 8:30 da noite, Nazaré recebeu o espi-
rito e, apesar dos esforcos do paje que dirigia a
sessao, do filho de santo, e do proprio Valdomiro,
permaneceu "atuada" até depois de uma hora da ma-
drugada, quando o trabalho ja tinha sido encerrado,
e os assistentes haviam todos se retirado.
crevo de meu diario de campo a descriciao
sobre seu comportamento na ocasiio:
"Nazaré se debatia muito, chorava,
gritava, e varias pessoas a segura-
vam, deitada em um banco de madeira.
Depois foram buscar uma rede de dor-
mir e a colocaram nela, enquanto ain-
da era contida pelas pessoas. Eram
normalmente quatro pessoas segurando
a moca. Uma segurava a cabeca, outra
as pernas e duas outras ficavam cada
uma segurando um braco (...) Além de
se debater, Nazaré rangia os dentes
com forca, urrava e procurava se mor-
der™,

Durante um breve momento, o espirito pareceu
ceder. Nazaré sentou-se na rede, calma, sem preci-
Sar que a contivessem. Embalou-se um pouco, enquan-
Lo cantava "cantigas de pajé". Segundo a interpre-
tacao dos presentes, eram seus caruanas que se ma-
nifestavam, afastando o espirito, e dando uma de-
monstracac dos dons xamanisticos da jovem. Pouco de

pois, porém, o espirito voltou, trazendo consigo as
mesmas cenas de antes.

Trans-
que fiz
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Seguindo aos fatos ocorridos durante esta
sessao, que se constituiu na mais violenta manifes-
tacao do espirito que perseguia Nazare, surgiu uma
nova interpretacao para seu 'sofrimento". Nao se
pensava mais no espirito de um morto, mas sim no
espirito de uma pessoa viva., provavelmente uma "ma-
tintaperera", isto €, uma bruxa cujos poderes sa0
muito fortes, que é considerada, no lugar, como a
categoria mais perigosa de feiticeira que existe.
No dia seguinte,Valdomiro desenvolvia para mim essa
nova explicacdo, argumentando que varios sinais in-
dicavam nao se tratar realmente do espirito de um
morto: a rebeldia do espirito, que obstinadamente
se recusava a obedecer as ordens dos pajés e seus
"guias" (caruanas); a quentura do corpo da moca
quando estava atuada (se fosse o espirito de um
morto, o corpo ficaria frio); a atitude do espiri-
to, mentindo, pronunciando o nome do diabo e procu-
rando agredir e enganar as pessoas. Por outro lado,
Nazaré relatou a seus familiares que, em sonhos,
via uma mulher que a perseguia e declarava, em al-
tas vozes, que pretendia mata-la.

Em breve esta nova interpreta;io ganhou forca
e, embora a principio seus familiares nao falassem
4o assunto com clareza, foi se materializando a
acusacao que apontava a pajé Raimunda como a feiti-
ceira que perseguia Nazaré. Essa acusagao se fazia
possivel em razao da rivalidade existente entre as
duas familias. Raimunda é uma mulher casada, com
filhos adultos, que anteriormente morava em outra
localidade do Municipio, na Barreta. Seu marido &
um homem doente, incapacitado para o trabalho pelos
padroes locais, e por isso a mulher é quem, na pra-
tica, exerce a lideranca do grupo domestico. Quando
foi residir em Tapud, em virtude das ligacoes de
parentesco que possui com Valdomiro, ficou inicial-
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mente morando na casa deste, com a famflia. Até an-
tes da vinda de Raimundo para Itapui, Valdomiro era
encarregado de tomar conta de um sitio localizado
ao lado do terreno de sua casa, pertencente a uma
mulher que mora na cidade de Vigia, chamada Carmem

com quem possui também relacoes de parentesco. :

0 sgguinte diagrama serve para esclarecer es-—
sas ligagoes:

' |
e

kziauna: _ l - Yo

LEarmern

NETaTE

Segundo a terminologia adotada em Itapud, Rai
munda e Carmem sao sobrinhas de Valdomiro e o cha-
mam de t%c, sendo primas entre si e também primas
de Nazarg; apesar de estarem as tres primas na mes-
ma geracao, ha uma grande diferenca de idade entre
elag, sen@c Carmem e Raimunda mulheres maduras e Na
zare. na epoca, uma adolescente. "

. Antesg de sair da Barreta, Raimunda havia con-
seguido que a prima Carmem lhe entregasse os cuida-
dos do sitio, retirando-o das maos de Valdomiro. e
com isso garantindo o sustento de sua famf{lia, ;ois
flcava com 0s direitos de uma parte do produto das
arvores frutiferas, além de poder construir uma ca-
sa para morar e ter lugar para plantar sua roca. E-
videntemente que isso foi uma perda para Valdomiro
mas a rivalidade entre as duas familias s veio ;
se manifestar algum tempo depois, a partir de algu-

Cad. Cent. Fil. Ci. Hum., Belém (17): 89-128, jul./set., 1988



102 MAUES, Raymundo Heraldo

mas desavencas no relacionamento interpessoal. Por
outro lado, quando surgiram as crises persistentes
de Nazaré, que nao pareciam responder adequadamente
ao tratamento ritual empregado neses casos, a acu-
sacio de feiticaria contra Raimunda foi facilitada
pelo fato de ela ser paje. o
FEste conflito persistiu durante varios meses,
tendo ocorrido episodios que vieram a agrava-lo
ainda mais. Em dada ocasidoc, Nazare, cujo tratamen-
to ritual prosseguia, relatou, ao estar incorp?rﬁda
por um caruana, que Raimundas havia feito um feitico
contra o pai de seu cunhado, um homem chamado Frén—
cisco, que se encontrava doente mna ocasiao.. Dias
depois, o filho de Francisco, Erocurando Raimunda
na roca, interpelou-a de modo aspero, acusando-a
frontalmente de ser feiticeira. Nas palavras da
propria Raimunda, que me relatou o fato, com indig-
nacao. ~
"ple disse que um caruana dela atesto que
o pai dele, o comprade Francisco, estava
enfeiticado, que eu tinha enfeitigado, diz
que ja prendido o rasto do comprade Fran
cisco numa garrafa. Ah, mas ele foi me
dize foi coisa, 14 na roga, e eu disse
tambem pra ele umas coisas. Quando eu vim
de 14 vim da parte, disse pra donaMaria.
Quando o seu Tomas (delegado de policia)
chegd, fui 14, disse pra ele. O queo seu
Tomas fez? Chamo ele e disse, diz o caso,
posso conselho. Pois ele mereciaeipreso
pra ele num me chama feiticeira™. ]
Pouco depois deste incidente, um dos filhos
de Raimunda encontrou-se na rua com O filho de
Francisco e os dois mantiveram luta corporal.
Enquanto isso, 0 tratamento de Nazare pfos§e—
guia, dirigido por seu proprio pai, com o0 objetivo
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explicito de torna-la pajé. Com o tratamento, as
crises foram se tornando mais brandas e mais espa-
cadas, sem no entanto cessarem logo. Por outro la-
do, a dona do sitio, Carmem, foi convencida pelo
tio a retira-lo da guarda de Raimunda, e a devol-
ve-lo a Valdomiro. A questaoc se arrastou por alguns
meses, pois Raimunda exigia na justica uma dindeni-
zacao pelas benfeitorias que sua familia havia dei-
xado no terreno, mas, finalmente, a mulher conse-
guiu um outro terreno para construir sua casa, e
retirou-se do sitio.

Depois de uma ausencia prolongada do campo,
tive noticia, no regresso, que a situagéo estava,
aparentemente, resolvida. Nazare ja era nesta altu-
ra uma mulher casada e suas crises haviam cessado;
por outro lado, nao so o espirito tinha se afastado
dela, como tambeém os caruanas. Nao se tornou paje.

0 caso de Joana nao foi possivel acompanhar
da mesma forma como o de Nazaré. Minhas informacoes
a respeito resultam principalmente de entrevistas
com a propria Joana, uma de suas irmas e o marido
de Joana, embora seu caso fosse conhecido e comen-
tado por todos os moradores de Itapua. Ela ja era
uma mulher madura, casada, com 4 filhos, quando os
primeiros sintomas comecaram a se wanifsstar. Se-
gundo seu proprio relato, Joana procurou um paje
famoso do Municipio de Vigia, Firmino, morador da
povoacao de Itaporonga, para tratar-se de uma 'em-
buchacao no peito'", mas o tratamento foi interrom-
pido em razao de uma gravidez. A crianca nasceu
morta e Joana teve muitas complicacoes de parto,
tendo tomado um purgante de mamona receitado pela
parteira e, mais tarde, lavagens uterinas receita-
das por um farmacéutico pratico da cidade de Vigia.
Depois de se completarem os quarenta dias de res-
guardo, a mae de Joana adoeceu gravemente e foi le-
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vada para Itaporanga, a fim de tratar-se com o mes-
‘mo pajé Firmino. Joana comegou a ter saudades da
mae, desejando visita-la sem_poder, por causa da
fraqueza do parto. Tinha insonia e crises de choro
e seu pai, para acalma-la, passou a dormir em sua
casa. \
"Pra mim sossega o papai colocava as-
sim as mao em cima do meu peito pra
ve se eu sossegava, mas nao, aparecia
aquela mina de coisa, parece que vi-
nha aquela mina de gente pro %ado da
minha rede, eu gritava, eu gritava, o
papai botava a mao assim em cima de
mim"™. ]

Poucos dias depois ocorreu o incidente mais
grave. 0 pai de Joana havia voltadoe da pesca, no
final da tarde, e, antes de chegar em casa, CUmProu
dois paes. Ao entregi-los a filha esta os atirou
violentamente para baixo do fogao. O marido de Joa-
na, Mario, chegando nesse momento, perggntou o que
havia com ela e o pai relatou o acontecimento, ten-
do aquele retrucado: N

Eu notei de manha que parece que ela
num esta certa da bola".

Os dois ficaram conversando e Joena, apanhae—
do um tercado (facao) e uma caixa delfasforos, saiu
pela porta dos fundos, partindo em direcao de wuma
casa velha e desabitada nas proximidades, que fora
construida no terreno de seu pai por um antigo mo-
rador, abrindo caminho no mato com o fagao.

“Cheguei 14, risquei o fosforo, ta-
quei. 0 senhor hovera de ve era a fu-
macera! 0 estroro da fumaca subiu e a
luzerna e ai o povo engancho. Al de-
pois que eu taquei fogo na casa eu me
desesperei, me desesperei, me joguei
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pela terra, puxava meu cabelo, pintei
0 sarara. Al me troxero aqui pra ca-
sa, eu quebrei banco, escangalhed
abano, esmurrei mesa, disgracei as
coisas ai".

Em conseqttencia, Joana foi levada a fazer
consulta com a dirigente do Centro Espirita da ci-
dade de Vigia, dona Dulce do Arapiranga, que cestu-
ma ser muito procurada pelos moradores de Itapud em
casos de doenga. Ela disse que seus parentes deviam
ter muita paciencia com Joana, porque o que aconte-
cera se devia ao fato de ela ser medium; disse tam-
bém que ela deveria voltar regularmente ao Centro
para tomar passes, a fim de curar-se.

Sabendo do acontecimento, o paje Firmino, que
tratava da mae de Joana, sugeriu que ela devia tam-
bém consultar-se com ele e, a despeito de uma vela-
da desaprovacao de dona Dulce, a mulher foi levada
a casa do pajé. A principio Firmino diagnosticou a
doenca como sendo "suspensao de parto" que, segundo
a crenca local, ocorre quando "o parto sobe para a
cabega"; isso explicaria o comportamento que ela
tinha manifestado. Mais tarde o pajé declarou se-
gundo o relato de Joana, que

"a minha sombra ji num estava no meu
COorpo, que a minha sombra estava re-
tirada do meu corpo, eu tava. com
sombra mau no meu corpo, e tinha que
buta esta minha sombra que tava reti-
rada".

Por isso marcou nova consulta e Joana foi le-
vada para Itaporanga pela segunda vez, tendo sido
examinada e tratada ritualmente pelo pajé na mesma
noite em que chegou, mas permanecendo no lugar ain-

da por alguns dias, para poder prosseguir o trata-
mento. ]
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“Eu tinha uma maleta, o Mario levo a-
tras de mim com a minha ropa, onde eu
tinha um quadro de Nossa Senhora das
Gracas e um Sao José. Al eu colocava
um quadro no meu peito e um quadro na
minha costa e comecava a reza (...)
Eu rezava tanto, né, eu cantava, eu
ficava contrariada se a pessoa nao me
ajudasse. Tinha uma senhora que era a
Maria do Joao que tava com T0Os la:
'Mana, me ajuda a canta, me ajuda a
cantd, que prendero o Mario'. Eu me-
tia aquilo na cabeca, prendero a ma-
mae, a mamae saiu pra Vigia, eu fi-
quei completamente, fiquei  parece
gente doido"

Posteriormente Joana consultou um médium espi-
rita na cidade de Belém, que sugeriu, segunda seu
proprio relato, que ela tinha sido "malinada"  por
Firmino, isto é, o pajé, ao inves de cura-la, havia
feito agravar a sua doenga, por maldade. Essa ideia
foi justificada por Joana pelo fato de que © paje
lhe havia receitado banhos "fedorentos', de uma plan
ta chamada mucura-caa, que teriam desagradado as en
tidades (caruanas) que a acompanhavam.

"A mucura-caa, para quem sofre dessas
coisas (isto &, tem o dom xamanisti-
co), tem _pra uma que faz bem, ne, mas
tem pra otras que eles (os caruanas)
malino, eles fico aborrecido, né, por
que nem todos (sao maus). Que quando
sao gente boa que querem se  apodera

da gente, eles preciso dum_ remedio
cheroso (...). 4 aucura-caa fedoren
+~ Fles prefire uns remedic ju~ au

-anhe ali. zquela planta 1° no ba-
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nhe%ro (catinga de mulata), o remédio
assim que a gente tenha de fazé um
banho carmo e cheroso, pra 1 aman-
sando eles, pra eles ficare junto da
gente, ne, mas negocio de faze banho
de murura-Qaé vai perturbando, faz a
pessoa fica doido"

A crise espetacular que ocorreu com Joana foi
quando ela fugiu, por volta do meio dia ara a
margem do rio Caratateua e ali permaneceu’ ng man-
gal, ate a manha do dia Seguinte, enquanéo grande
parte da populacao de Itapud se mobilizava ara
procura-la. Isto ocorreu em marco, na epoca pdas
aguas vivas, havendo assim grande perigo de que a
mulher se afogasse. Segundo seu depoimento:

"Neﬁse dia eu vinha sentido aquele
n?gocio, parece que dizia assim pra
mim: 'Olha, vai-te embora da tua ca-
sa, vai-te embora que teu marldo num
te qué mais, teu pal num te que, tua
mde num te qué, ningue té uasta
ta fedendo'"™. ) '

0 marido nao estava em casa e a filha mai
velha, que voltara da escola na ocasiao, .
pedi-la de sair.

*A menina disse assim pra mim, 'Mamae,

que

tentou im-

pra onde a senhora wvai?'. Eu disse
assim, 'Eu vou tird turu' (um tipo de
alimento existente no mangal). 'Ma-

mae, mas o papal num deixo almogo pra
nos, num esta o fe13307 Venha almoca
e que €'. 'Nao, eu v tird turu'. E
ela pega: Mamae, num va 14'. Quando
ela disse eu sentei a bofetada nela,
por cima da cara, foi pa, ela tambem
dobro-se assim, comeco a chora e vol-
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t5, al foi o tempo que eu peguel a

beirada mesmo la na varja e me man-

dei. A mare tinha partes qze dava por

aqui em mim (pela cintura)”. .

Depois de algum tempo tentou volFar pi;aaltu_

sa, mas nao acertou o camin@o de volta; nezra L
ra, ja havia perdido um facao que levara p P

ndar no mato. . " y
. "De noite, tirei a minha ropa tres

vezes. Eu lavei a minha r6pa-na mare,

espremi e visti, al eu passei aquele

sacrificio. Agora eu me atracava as-

sim no mangueiro e aquele mangueiro

(uma arvore sé6lida) parece que l1a pra

frente e pra tras, comorsend? esta§a

assim no meio do rio. Al aquilo dizia

assim pra mim: 'Reza, tu num eras boa

pra reza, faz forga, tu num _t1nhas

forca, tu num eras boa pra faze for-

ca?'. E tudo que falava 'comigo res-

pondia. A dizia assim, Reza. Eu re-

zo mesmo, porque eu sei’ (ere). E eu

ouvia diz que a fala do papai, a fala

da mamae, assim umas fala da comadre

Antonia, da comadre Maria, toda ?ssa

turma daqui parece que falava ?omlgc.

Mas nao era nada de gente daqui, ira

todo gente invisivel aquelas -f? ai

negocio de oiara, ﬁente invisive
(encantados—do—fundc) : 4
Depois desse episé@io espetacular, nuncaazre-
Joana sofreu crises dramaticas. Mas gonginu§e i
ditando em sua mediunidade, embora nao :seinda 3
procurar nenhum pajeé para de tratar, pre erbanho -
zer seus proprios remedios em casd, comooztros 2

catinga de mulata que me mostrou. Teve
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lhos e estava gravida na ocasiao em que a entrevis-
tei; apesar de ser, na epoca, ainda relativamente
nova (cerca de 40 anos), ja possufia dois netos e
uma de suas filhas tambem estava gravida. Trabalha
na roga e cuida da casa e dos filhos pequenos como
qualquer outra mulher de Itapua.

Tenho poucas informacoes sobre o caso de Clo-
tilde, filha do pajé Olavo, uma moca de cerca de 20
anos. Mas também sobre ela, como nos casos anterio-
res, os informantes diziam, e a moga concordava com
isso, que "tinha gente com ela" (entidades, que lhe
proporcionavam o dom xamanistico) e precisava tra-
tar-se com um paje. Clotilde tinha sido empregada
doméstica em Belém e suas crises comecaram em casa
de seus patroes, que acabaram providenciando seu
internamento no Hospital Juliano Moreira. Depois de
ter tido alta, ela voltou para a casa de seus pais,
em Itapua, mas as crises continuaram, e seu pai es-
tava decidido a leva-la para tratar-se com o mesmo
pajé que havia sido seu mestre no passado (presidiu
sua, iniciacao como xama), o pajé Firmino, de Itapo-
ronga. Nao pude acompanhar o desenvolvimento deste
caso, pois tive conhecimento dele na epoca em que
estava saindo do campo.

Estes sao apenas trés entre varios outros ca-
sos que poderia relatar, de candidatos potenciais a
xamas em Itapua ~ uma professora primdria, uma mu-
lher casada com trés filhos, um homem casado com
dois filhos que vive da agricultura, algumas ado-
lescentes, etc. - sem falar nos pajés existentes na
localidade. Como antropdlogo, devo declarar que me
falta competencia para opinar a respeito da saunde
mental dessas pessoas; e mesmo que a tivesse, nao
seria o caso de faze-lo neste trabalho, pelas ra-
zoes que exporei em seguida. O que devo fazer, en=
tretanto, desde logo, € enfatizar que, para a popu-
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lacao de Itapua, esse pequeno segmento da sociedade
brasileira - assim como para muitas outras locali-
dades semelhantes na area —, mesmo que se admita, a
partir de uma perspectiva ocidental e psiquiatri-
zante, que as crises e sintomas ‘apresentados por
essas pessoas sao indicativos de alguma forma de
doenca mental, eles sao encarados localmente como 4
simples manifestagao de um dom xamanistico, que de-
ve ser controlado, ou para ser afastado pelo bem
pessoal do individuo, ou para ser canalizado para o
bem da coletividade, através do exercicio da ativi-
dade curativa do xama, num lugar onde nao existem
médicos formados por universidades, e onde os efei-
tos da medicina ocidental se fazem rarefeitos.

Nao obstante, seria o caso de perguntar se
devo ficar com a explicacao funcionalista sugerida
no periodo anterior. Creio ser possivel argumentar
de modo convincente que pelo menos uma das funcoes
do xamanismo numa sociedade onde esta ausente ou se
faz precaria uma outra forma de medicina, que pelo
modo de pensar de nossa propria sociedade e encara-
da como superior, sera a de suprir de algum modo
esta falta. Mas essa argumentacaoc, apresentada com
foros de explicacao cientifica, continua sendo et-
nocentrica e redutora,da mesma forma como quando se
tenta explicar o xamanismc e a possessao pelo uso
da categoria doenca mental.

A esse respeito, devo mencionar a interessan=
te resenha feita por Marcio Goldman, em dois traba-
1hos muito bem fundamentadcs, cobrindo alguns auto-
res representativos das tres orientacoes teoricas
mais marcantes da ciencia antropologica (evolucio-
nismo, funcionalismo e estruturalismo), assim como
certo nimero de antropdlogos e sociologos (nacio-
nais e estrangeiros) que trabalharam no Brasil.
GOLDMAN demonstra que, a excecao de Levi-Strauss,
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gue alias nao procurou desenvolver teoria elabora-
a sobre o assunto, todos os outros autores rese-
nhados tendem a fazer dois tipos de reducao: ou re-
duzem o transe a fenomenos bio—psicolégicos. indi-
vidualizantes (E. Tylor, L. de Heusch; R Firth N
Rodrigues, A. Ramos, entre outros) ou, adotando’um;
postura sociologizante, o reduzem a fendmenos de
uma outra ordem, ac nivel da estrutura social mai
abrangente, encarando-o ou como forma de prote tS
politico, ou como mecanismo adaptativo ou, ainza0
Eomo meio de reforcar a ordem social existente (I’
ewis, R. Firth, R. Bastide, R. Ribeiro, P. Fr D.
Brown, etc.). (GOLDMAN, 1981a, 1981b) = %
Li@itand0~mg aqui ao meu interesse especifi-
co, que e a relacao entre transe e loucura, neste

ponto seria util lembrar i
g e 0 que diz Michel Foucault

"Eodashas historias da psiquiatria a-
te entao quiseram mostrar no louco da
Idade Media e do Renascimento um doen
te ignorado, preso no interior da re-
de rigorosa de significacoes religio-
sas e magicas (...). Interpretacgdo que
repousa num erro de fato: que os lou-
cos erfm considerados possuidos; num
preconceito inexato: que as pessoas
definidas como possufdas eram doentes
menteis; finalmente, num erro de ra-
ciocinio: deduz-se que se os possuidos
eram na verdade loucos, os loucos e-
ram tratados realmente como possuldos
De f§t0,~o complexo problema da pos-
sessao nao releva diretamente de uma

h%storia da loucura, mas de uma his-

toria das ideias religiosas™ (FOU-~
CAULT, 1975, p. 75; M. FOUCAULT ap.
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GOLDMAN, 198la)

Hi nessa questao, como também assinala Gold-
man, nos dols trabalhos citados acima, um errc me-
todologico que deriva do preconceito etnocentrico e
reducionista de tentar impor a sociedades e cultu-
ras diferentes um modo de pensar que & proprio
de uma civilizacdo que se formou a partir de wvalo-
res e padraes especificos, e que construiu uma
ideologia centrada no individuo, mas ao mesmo tempo
preocupada em mante-lo sob controle; que valoriza o
desempenho individual, mas ao mesmo tempo impoe a
esse individuo rigidas normas de conduta, e so pode
entender o desvio dessas normas e padroes em termos
patologicos, psiquiatrizantes; a sociedade que for-
jou a categoria "doenca mental" e procura exorcisar
qualquer forma de comportamento dque importe numa
visdo holista do social, como &, entre outros, o
caso do xamanismo.

Nio se trata de negar a existencia de um fe-
nomenc da vida mental - que consideramos como pato-
logico em nossa propria sociedade - e que rotulamos
de loucura, como nao se trata de negar a existencia
de uma ciéncia que se desenvolveu no Ocidente e a
que chamamos de medicina. Nem se trata de recusar a
validade de certas analogias qur podem ser feitas,
como aquela entre uma medicina "oficial" ou "cien-
tifica" e uma outra forma de medicina que obedeceu
a um processo de formacao diferente e que as vezes
se rotula de "popular", "rustica" ou "primitiva".
Trata-se apenas de nao tentar obter, através de um

tour de force metodoligico, uma explicacao para fe-
nomenos pertencentes ao contexto social de uma so-
ciedade diferente através da imposicao, a essa so-
ciedade, de categorias forjadas em mnosso proprio

contexto social.
De outro lado, nao é possivel, como diz LEWIS
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(1977, p. 232), reduzir xamanismo e possessao "
fenomenos culturais totais a expressoes das faczmo
sias privadas de individuos psicoticos".:Em Itn ui
a categoria "loucura" esta presente no éiscursoazua
pessoas, e vimos acima ela ser utilizada por véri:z
Zz::zt::arﬁiato de Joana, quando conta que o marido
o598 m seu"pai que parecia que ela nao esta-
certa daﬁbola > ou quando afirma que ficou "i-
gual gente loca", ou quando diz que o banho d
cura-cad "faz a pessoa fica doido". Por outrz TU:
doz ha uma categorid de doencas, conhecida em Ifa-
pua como "suspensao" (das regras ou do parto da g
lher), em que se acredita que 0 sangue sobe paramu;
cabeca, provocando a loucura; essa idéia tambem
aparece no depoimento de Joana. Mas nunca vi nin-
%2:: rotular um paje, ou um candidato a paje, como
0, nem mesmo no casc de Clotilde, de quem se
sab%a que ja tinha sido internada num hospital psi-
quiatrico. 0 que nao significava, evidentemente
que élgumas dessas pessoas nao pudessem ser di :
nosticadas como neurGticas ou psicéticas a £
de critérios psiquiatricos. ey
; xamaC::fiie;:o;msaﬁzozi i:apuaenses, 0 candidatoe
ca'ys cujos a
bem conhecidos pela populacao, seido iizgggasmuiio
semelhantes aos de um ataque de espirito 4 E g
doenca e denominada, localmente, de ."corrssf
te-do-fundo" e pode levar a pessoa atingida a EZI
sombras, ? se assustar facilmente, a ouvir vozes, a
fugir para o mangal (onde se encontram as "oia—
ras"), a ter um comportamento estranho, a entrar
transe de forma intempestiva e inusitada, etc E:]-]-1
fim, a apresentar todos os comportamentos que. ude~
ram ser identificados nos casos relatados agima
Isso significa, para os moradores de Itapua, que ;
encantados ou caruanas escolheram aquela pe;sga pzf
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ra ser xama.
Os encantados sao concebidos como seres huma-

nos que habitam no "fundo" ou na "mata" e nao se
confundem com espiritos. Sao pessoas que nao morre-
ram, mas se "encantaram' e, nessas condicoes, apa-
rentemente nao podem morrer, possuindo ainda pode-
res extraordinarios, sendo normalmente invisiveis
a20s outros seres humanos, mas podendo manifestar-se
voluntariamente sob forma humana ou animal, pos-
suindo o poder de curar e tambem de provocar doen-
cas nas outras pessoas. 86 os encantados—-do-fundo
sao relevantes para a pajelanca (xamanismo), pois
os encantados-da-mata (anhanga ou curupira) nao sao
considerados como "guias" dos pajés. Os encantados
sio conhecidos como "bichos-do-fundo" (por se mani-
festarem sob a forma de animais aquaticos) e rece-
bem também as denominacoes de oiaras (quando apare-
cem no mangal) e caruanas (quando se incorporam nos
pajés). Os encantados-do-fundo moram no "encante',
cidades subterraneas e subaquéticas, das quais a
mais famosa é Maiandeua, onde vive o rei D. Sebas-
tiao, que governa todos o0s encantados; sao princi-
pes, princesas, mestres, indios, negros e caboclos.
Qualquer pessoa pode se tornar encantado, desde que
seja atraida para o fundo pelos encantados, 0 que
geralmente se acredita ser o caso de criancas que
desapareceram nos rios sem deixar vestigios. Tambem
se acredita que eles possam desencantar-se, voltan-
do ao convivio do comum dos mortais, e mnesse €aso
serao pajés muito poderosos, pois aprenderam no
fundo a sua"arte". Acredita-se,outrossim,que pajés
famosos, como Procépio Souza, ja falecido, eram ca=
pazes de visitar os encantados em sua morada, ali
aperfeicoando seus conhecimentos e poderes 2 .
~ Quem apresente OS sintomas de corren-—
te-do-fundo deve ser levado a um paje para tra-
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tar-se: pode também ser leﬁad

- 0 a um espiri
Centro Espirita de Vigia, ou de Belém),p St
ser conduzido a um terreiro de umbanda

raro). No caso de s iri
er um espirito
paciente, ° e

no
ou  mesmo
(caso mais
d S persegue o
afasté-lo’op;iz~§Eizifszezacsonduzido no sentido de
gar-se por vér%as sessoes, cZi, Z q;ﬁtgggznPEOIOS“
mai; de um pajé, assim como a consulta de izgiun:
:zsoritisde a passagem por terreiros de umbanda;
va ependgr do exito do tratamento {ou 1
g:a:ass§) nas maos dos diversos especialistas e Szt
Sim-zoio izagi:z;éz:izzzs variadas Eombinagaes, as-
dos. Para simplificar a eipEZESEZlEO?S‘mals Fari%—
gica da pajelanca, descrevendoga seii?;t: miea s
reria idealmente com uma pessoa que se limgt ot
tratamento xamanistico com os pajés. o
o aAcrediEa-se que uma pessoa, mesmo possuindo o
: para paje, pode também ser perseguida por espi-
ritos e que, entre os caruanas que a acom anhp
nem todos sao bons, e portanto também devgm s
afastados, assim como os espiritos. O paje -
Side o tratamento € chamado de "mestre" Jenqsz e
doente e o seu "discipulo". Este deve aéompznhZEO .

1 o
:i:tre em todas as sessoes de cura ou trabalhos por
presididos, em que outros doentes comparecem

Eara tratar-se de outros males. Durante o tratamen—
mgé'0 ﬂiscipulo recebe a prescrigao de varios "re-
1os”, entre eles banhos, defumacoes e vomitd-
rios. se for considerado que de fato possui um dU
autentico, depois de afastados os espiritos e o
maus caruanas, o tratamento sera coroado com uOS
sessao egpecial, onde se fara o "encruzamento" gg
Egvodxama. Trata-se de um ritual bastante elabora~-
¢ » durante o qual, como acontece em outros Tritos
e passagem, o discipulo deve morrer simbolicamen—
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L¢, para renascer como paje. Imediatamente apos o
encruzamento, ele estara sujeito a uma reclusao ri-
gorosa, durante 7 dias, alimentando-se de comidas
especiais. Somente a partir dai estara preparado
para trabalhar de modo independente,, presidindo
suas proprias sessoes e tratando de seus proprios
doentes.

0 tratamento é prolongado e envolve despesas
consideraveis para os padroes locais. Por outro la-
do, a maioria das pessoas que procuram oOs pajés
acabam nao se tornando xamas, ou porque as entida-
des sao afastadas em definitivo (embora sempre per-
sista a suspeita de que possam voltar), ou porque
podem ser mantidas sob controle, sem que se de o
encruzamento, com algumas precaugaes rituais (ba-
nhos, defumacoes, consultas eventuais a pajes,
etc.); em todos os casos de que tive conhecimento,
essas pessoas diziam que nao desejavam ser pajes.

No tocante aqueles que se iniciam como pajés,
considera-se que eles, de fato, nao foram curados
da doenca que tinham (corrente-do-fundo), ja que
ela consiste no proprio dom xamanistico: apenas a-
prenderam a controlar suas possessoes e cessaram OS
males fisicos (dores, febres, etc.). Mas nao podem
descurar os deveres de seu novo status (as oracoes,
os tabus alimentares e outros) e, sobretudo, nao
podem deixar de trabalhar como pajés, realizando,
periodicamente, sessoes de cura e, mesmo que nao

tenham doentes para tratar, ''puxando suas corren-
tes" (isto é, invocando seus caruanas) em SessoOes
que podem limitar-se a assistencia de seus familia-
res, caso tenham passado muito tempo sem Teali-
za-las. Se nao fizerem isso, serao castigados pelos
seus guias.

Apesar disso, conheci dois pajés em Itapua
que nao mais exerciam suas funcoes xamanisticas. Um
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de
pO;::e:e ju;tificava dizendo que havia perdido seus
L erie .ogzrs S€us caruanas tinha sido "roubados"
aparancza eg:o paje de fora da POvVoacao; outro, na
v aéi idava tentando, deliberadamente, aéan-
peasoalmentv gde. Embora eles nio se queixassem
e :; € nehum castigo, ouvi muitos comen:
o ozors::s da povoacao que atribuiam doencas
b5 o0, o Tldas na epoca, entre os familiares
2oy 1£d0 8, como castigo pela sua atitude. Por
o atribui 2 Paje mais conceituado de Itapua é ce-
et Xt 33 O Sua cegueira (e outros males que
o 500 sna vida) a unp castigo dos caruanas
atiVid;de xz:ss;do, ele havia tentado abandonar ;
{0 anistica, pelos pesados encargos que
5 ajé E mesma acarreta, i
LR Paga tratprocurado pelas pessoas Principal-
o e ratar de ?oengas, tanto aquelas "manda-
por Deus" (reumatismo, "cobrelo" feridas f:
4 -

bres, Etc. ) » COmo as doellgaa quE 'IlaO s5ao IIOImaiE
n 1 E

ou por malineza J (fEitiCOj que ranto, Pai1elm-a]

ma.l-aSSO‘lllbradO 2 flechada -dE' bicho > etc) L E tanlbem

Procurado em casos de objetos i
féz:ii::es financeiras, Jcasospezizﬁgzésfurtos’ b
e e,oszescrevendg remedios "da terra"
Thies farmézi:"suhstancias encontradas localmente)
e b(progutos industrializados), ofe-
o reali, ﬁnze quebranto ou mau-olhado, da
za “trabalhos" (onde tambem
szu:uﬁiieqtes); 80 no caso dos trabalhos
ok rECEb: qgeirealiza um ritual mais elabo
el comv:r 08 caruanas, cantando e dancando
s oide: e eozpasdespeciais, tendo nas maos a pen;
-t ; h ci::rsoczm freqllencia o fogareiro de
"branco" (comprado do cg:Z:ii ?SSim i on tig
xiliado por um "servente"-(umz ;s:E::: 22 ::giit:§-

etc. Dag
(ervas,

consulta
(sessoes
rado, em
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Durante esses rituais, pode fazer demonstracgoes que
sao bastante -apreciadas, como pisar nas brasas d
fogareiro sem se queimar, dancar em pé na rede de
dormir (equilibrando-se com muita habilidade) e ou=
tras semelhantes. Suas técnicas de cura envolvemy
entre outros procedimentos, a defumacao dos paciens
tes com o cigarro tauari, a succao da parte afet
(com a exibicao eventual do besouro, bola de cabels
ou qualquer outro objeto estranho que "retirou"
corpo do doente), e a pratica de carregar o pacien=
te nas costas, dangando com ele. Embora o pajé res
ceba alguma remuneracao pelo trabalho ritual qu
realiZza, ele nao deixa de exercer outras atividas
des, que garantem seu sustento, na pesca, na rojgﬂ
etc., como qualquer outro morador de Itapua. '
Mas o pajé, se bem que respeitado e admirad
quando poderoso, € também uma figura temida, por Sull
ambigllidade; sua funcao principal é a de tratar d&
doencas e, por isso, ele também é chamado de cura
dor ou "surjdo da terra". Mas as pessoas acreditam
que. assim como sabe curar, tambem sabe provocar do
encas. E por isso muitos pajés sdo acusados de feds
tiro-ia, principalmente as mulheres que S30 xama#,
erisora essa acusacao tambem se faca a pessoas que Nd
axercem a funcao de curador ou "curadeira".
Seria possivel prosseguir nessa descricao
ampliar a analise para mostrar de modo mais comples
to como os fendmenos da possessao e do xamanismo, @M
Itapua, se articulam com os demais aspectos da re
1idade local, e mesmo ultrapassam os limites
povoacéo e do Municipio, estendendo—se por uma
rea geografica muito vasta. Isto ndo caberia poré
nos limites reduzidos deste trabalho. Contento-mé
em conclui-lo a partir da citacao de Marcel Mausti
de sua nocao de fato social total, como aquela cla
se de fenomenos que "poém em movimento, em certol
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casos, a totalidade da sociedade e de suas insti-
ttf.l_goes (.:.) e, em_.outros casos, somente um grande
ziuero de instituicoes, em particular quando ( )
zem respeito de preferencia a sviduo’
o individuo".
(MAUSS, 1974, p. 179) -
Pois o xamanismo, em Itapud, como de resto em
outras comunidades que o praticam, é um fato social
total, ou de funcionamento geral, que articula

u ou-
trog fenomenos de natureza economica, religiosa,
estetica, psiquica, fisiologica, etc. Como entao

explicar esse feno -
M e meno reduzindo-o ao nivel do psi-
De outro lado foi MAUSS, como nos lembra LE-
VI-STRAUSS, quem chamou atencao para a relagao en-
tre o social e o fisiolégico, entre o social e o
psiquico, entre o grupo e o individuo. Tudo isso
antecedeu as preocupagoes dos a::ropélogos america—
nos da escola de cultura e personalidade com as re-
la?oes-entre sua disciplina e a psicologia, a psi-
quiatria e a psicanalise.
“Limitanéo—se a definir um sistema de
correlagoes entre a cultura do grupo
e o psiquismo individual, a escola
psico-sociologica americana arrisca -
va-se, na verdade, a fechar-se num
circulo. Recorreu a psicandlise para
pedi£~1he que assinalasse as inter-
vengoes fundamentais que, expressao
da cultura do grupo, determinam ati-
tudes individuais duradouras. Desde
entao, os etnologos e os psicanalis-
tas se enredariam numa discussao in-
terminavel sobre a primazia respecti-
va de cada fator. Uma sociedade deve
seus caracteres institucionais as mo-
dalidades particulaies da perSonali¥
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dade de seus membros, ou esta perso
nalidade se explica por certos aspecs
tos da educacao da crianca, que 8ao,
eles mesmos, fenomenos de ordem cul=
tural? O debate nao tem saida, a m
nos que se perceba que as duas ordens
nao estao em uma relacao de causa _
efeito (...) mas que a formglac_
psicologica é apenas uma traducgao,
plano do psiquismo individual,-de
estrutura propriamente sociologica™,
(LEVI-STRAUSS, 1974, p.6-7)
Portanto, embora nao se possa afirmar que
psiquismo seja explicavel pelo social (ou pelo
nos todo o psiquico), existe uma subordinacao ‘
psicologico ao sociologico, demonst?adé pelas Pri“
prias pesquisas da escola psico-sociologica amer.h
cana, como assinala Lévi-Strauss, ao referir-se aos
resultados das aplicacoes de teses de Rorschach .
{ndios americanos, divulgados por Marga?et Mead,
que os testes nada ensinaram alem. gaqullo que o
antropologos ja sabiam pela aplica?ao d? tecnicl 
de pesquisa de sua )propria disciplina.
= 1974, p. 7
VL sTRSE:?’querer Explicar 0 xamaqi§mo e a posse y
sao atraves da personalidade neurotica ou psicotica
dos xamas e de pelo menos alguns de seus paciﬁnteqf
e chegar mesmo a falar de sociedades doentes mo
aquelas que adotam o xamanismo, como o faz D
(1973) , sugerindo categorias analiticas como ﬁs
"inconsciente étnico" e "desordens sagfaqas -
associacdao a um fenomeno de natureza religiosa, )
sobretudo, uma atitude profundamente etno?eutric .
Com isso, Devereux esta sugerindo que, no limite, :
sociedade ocidental e, mais particularmente, o Segs
mento dessa sociedade a que ele mesmo pertence, e @
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unica sociedade saudivel, nao "anomica".
Por outro lado, nao se pode negar, a priori,
a relacao existente entre fenomenos 1igados ao tran-
se extatico e aquelesrelativos a psicopatologia; e
neste ponto vem a proposito a censura feita por Lé-
vi-Strauss aos etnclogos que procuram '"dissociar
completamente certos rituais de todo contexto psi-
copatologico" por inspirar-se "numa boa vontade um
tanto timorata". Para este fato chamou atencio S.F.
NADEL, ap. LEVI-STRAUSS (1974), depois de ter afir-
mado que, na vida cotidiana, nenhum xami & uma pes-
soa "anormal" (neurcotica ou psicotica), pois, do
contrario, seria considerado um louco e nao um xa-
ma: existe uma relacio entre fenomeno patolédgico e
condutas xamanisticas, mas ela consiste mais na ne-
cessidade de definir as perturbacoes patologicas em
termos de xamanismo do que em assimilar este tltimo
a alguma forma de patologia.
"Precisamente porque as condutas xa-
manisticas sdo normais, resulta que,
nas sociedade em que ha xamas, podem
ser normais determinadas condutas
que, alhures, seriam consideradas (e
0 seriam efetivamente) patolégicas.
Um estudo comparativo dos grupos xa-
manisticos e nao-xamanisticos, numa
area geografica restrita, mostra que
0 xamanismo poderia desempenhar um
duplo papel face a disposicoes psico-
paticas: explorando-as de um lado,
mas, de outro, canalizando-as e esta-
bilizando-¢s. Parece, de fato, que
cob a influencia do contato com a ci-
vilizacao, a frequéncia das psicoses
e das neuroses tende a elevar-se nos
grupos sem xamanismo, enquanto que
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nos outros € o proprio xamanismo qué
se desenvolve, mas sem acrescimo-
perturbacoes mentais". (LEVI-STRAUS

1974, p. 11-2)
Ficariamos entao com a postura
argumentam ser o xamanismo uma forma
ra as perturbagaes mentais? Evidentemente que v
se pode negar ser o xamanismo uma forma de trata
mento de doencas, sejam elas fisicas ou psiquicasy
Ha, mesmo, entre os autores que acima citei, en«i
eles LEWIS (1977) e LEVI-STRAUSS (1970): quem estd
beleca o paralelo entre xa@an%smo. pglquiatrig o
psicanalise. Esta analogia e valida, nao importand
o fato de que, como assinals LEWIS, (1977, \
245-6), o xamanismo € mais abrangente do que a pgi_
canalise, pois se dirige nao somente a pgrturbaca ¢
mentais, ou mesmo que se faca a afirmacao (que
proprio Lewis reconhece como_mais d:i.scut::[wal)‘,'f _
que a psiquiatria e a psicanalise re?reSﬁntam or
mas imperfeitas e limitadas de xamanismo . A
Mas essa nao € a questao mais relevante par
o antropdlogo ou para o sociologo. A melhor colo:}
cao do problema é a de que o xamanismo.e a posse
sao constituem objetos de pesquisa distintos d
neuroses e psicoses e, se bem que possamos ter,.:_
mo propoe BASTIDE (1967), a partir das formuln-a.
de MAUSS (1974) e LEVI-STRAUSS (1974), uma sociol;
gia das doencas mentais, o estu?o do xamanismo u
passa pelo patoligico. Ele precisa ser estudaio-;
mo um objeto proprio, em sua relagao com o § stem
social total, e assim coité nao se pc@e Explic-_
pela doenca de seus praticantes, tambem nao se po

reduzi-lo a uma simples terapia.

daqueles qu :
de terapia p'p
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N O T A s

1. LEWIS (1977, p. 223). Devido a alguns defeitos de tradugao
na edigcao brasileira, introduzi pequenas corregcoes nas citagoes,
a partir de um confronto com o original (LEWIS, 1971).

2, A pesquisa foi iniciada em dezembro de 1975, tendo residido
em Itapua, em companhia de Maria Angélica Motta Maués (que pes-
Jquisava o status social das mulheres da povoacao), durante 4 me-
ses. Posteriormente passamos alguns periodos mais curtos na ci-
dade de Vigia, de onde podiamos deslocar-nos para Itapua e ou-
tras vilas e povoagoes do Municipio e de Municipios vizinhos (Co
lares e 5.C. de Odivelas): o més de setembro de 1976 e periodos
de duragac variavel (de uma a quatro semanas), durante os meses
de janeiro, fevereiro, julho e setembro de 1979 e janeiro e fe
vereiro de 1980. Dessa pesquisa resultou um certo nimero de tra-
balhos, alguns dos quais ja publicados: MJITTA MAUES & UES,
(1976, MOTTA MAUES (1977), MAUES (1977), HAUES & MOTTA MAUES
(1978), MOTTA MAUES & MAUES (1980) e MOTTA MAUES (1980).

3. Todos os nomes dos habitantes de Itapua mencionados neste tra
balho sao ficgic%os, com excegao do famoso paje Procopio Souza,
ja falecido ha varios anos.

4. Em Ttapua, a categoria "doenga" é uma subparticio do dominio
"sofrimento'", que inclui também outras categorias, como '"raiva',
"paixio", ""desgosto', etc., A doenca se distingue de outros tipos
de sofrimento por atingir também a "matéria" (provocando males
de ordem fisica), enquanto os demais so atingem o “espirito". Os
itapuaenses distinguem claramente entre duas categorias de doen-
cas, que nao siao rotuladas monolexemicamente pelos informantes e
podem ser consideradas, nos termos de Berlin et al. (1968), co-
mo covert categories. Chamei-as, em trabalho anterior, de doen-
¢as naturais (vistas como '"normais", "mandadas por Deus', "sofri
mento de medico', etc.) e nao-naturais ("nao sao normais", "coi-
sas de paje", "doencas por malineza", etc.). A "doenga" apresen-
tada 'pelo candidato a pajé é classificada, pelos itapuaenses, co
mo nao-natural e, portanto, nao se confunde com a loucura ou do-
enca mental, vista por eles como naturale "mandada por Deus", po
dendo, pois, ser tratada pelos médicos e pelos pajés, enguanto
no primeiro caso (do candidato a xama) sé o paje e competente pa
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ra trata-la (cf. MAUES, 1977).

. ma®da pajelanca tem sido estudado, em outras areas da Ama
Zén?a',;epor GA}).VEID (1955), FIGUEIRELO (1976), FIGUEIREDO & VERGO
LINO e SILVA (1972) e GABRIEL (1980), respectivamente em Gum_p‘f
(Baixo Amazonas), Alto Cairari (Municipio de Moju), Braganga
(nordeste paraense) e Manaus. Embora apresentando algumas difes
rencas de concepgoes e praticas, em todos esses locais a pajes
lanca possui semelhangas muito g:_-andes com as crengas e procedis
mentos rituais vigentes em Itapua.
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de Publica*
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RESUMO: O presente artigo tenta discutir a importancia das par-
teiras na Salde Pablica, baseado em trabalho de campo realiza-
do no interior de Minas Gerais. E na atuagdo da autora, enguan
to antropdloga, membro de uma equipe de profissionais em saude,
na area periférica da cidade de Belém-Para.

PALAVRAS-CHAVE: Antropologia, Antropologia da saide, Parteiras .

A FORGOTTEN TRADITION
Discussion on the importance of the mid-wives on
public health.

ABSTRACT: This article propeses the discussion over mid-wives
action importance among public health. It is based on the au-
thor's experience in the country area in the state of Minas Ge-
rais, Brazil, as well as in her experience as an anthropologist
and a member of a health research group in the suburbs in Belém,
Para, Brazil.

KEY WORDS: Anthropology, Anthropology of health, mid-wives.

* O presente artigo foi originalmente apresentado e discutido
durante o Simposio "Ethnomedicine and Ethnopharmacology and
their applicatione to Public Health" no International Con-
gress of Ethnobiology", em Belém-Pard-Brasil, a 21 de julho de 1988.
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