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TRADICAO ESQUECIDA

Discussao sobre a importancia das parteiras na Saii-
de Publica*

Jane Felipe BELTRAO
Antropdloga, professora as-
sistente atuando junto ao
Departamento de Historia e
Antropologia da Universidade
Federal do Para.

RESUMO: O presente artigo tenta discutir a importancia das par-
teiras na Salde Pablica, baseado em trabalho de campo realiza-
do no interior de Minas Gerais. E na atuagdo da autora, enguan
to antropdloga, membro de uma equipe de profissionais em saude,
na area periférica da cidade de Belém-Para.

PALAVRAS-CHAVE: Antropologia, Antropologia da saide, Parteiras .

A FORGOTTEN TRADITION
Discussion on the importance of the mid-wives on
public health.

ABSTRACT: This article propeses the discussion over mid-wives
action importance among public health. It is based on the au-
thor's experience in the country area in the state of Minas Ge-
rais, Brazil, as well as in her experience as an anthropologist
and a member of a health research group in the suburbs in Belém,
Para, Brazil.

KEY WORDS: Anthropology, Anthropology of health, mid-wives.

* O presente artigo foi originalmente apresentado e discutido
durante o Simposio "Ethnomedicine and Ethnopharmacology and
their applicatione to Public Health" no International Con-
gress of Ethnobiology", em Belém-Pard-Brasil, a 21 de julho de 1988.
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1. COMO SURGEM AS INTERROGACOES

0Os questionamentos alinhavados, no presente
artigo, baseiam-se em duas experiencias de trabalho
vivenciadas por nés, enquanto antropologa, no final
da década de setenta e inicio dos anos oitenta.

A primeira experiencia & fruto de um exaus-
tivo trabalho de campo antropologico, enquanto mem-—
bro da equipe de trabalho, coordenada por Martin
Alberto Ibanez-Novion, mo projeto "Sistemas Tradi-
cionais de Acao para a Saude no Noroeste do Estado
de Minas Gerais", patrocinado pela Fundacao Jodo
Pinheiro. Os resultados, deste trabalho, vem sendo
publicados e divulgados desde 1977, quando foi ela=
borado o Relatorio do Projeto e, posteriormente,
quando veio a piblico a Cartilha de Anato=
mo-Fisiologia Popular, em 1978.

A segunda experiencia é fundamentada em
nosso trabalho enquanto antropologa, membro de uma
equipe multiprofissional de saude, atuando na area
periférica da cidade de Belém-Para. Evidentemente,
esta segunda proposta é radicalmente diferente da
primeira e, exatamente, pela oposigao, ambas se
complementam.

Como antropologa, fui obrigada a usar meus
conhecimentos académicos, sobretudo em treinamentos
de recursos humanos do qual participaram inumeros
profissionais de saude popular. Nosso papel junto S
equipe multiprofissional era "assumir" o conheci-
mento detido pelos agentes de saide treinados pela
instituicdo oficial do Servigco de Saude.

1 - Para preservar a identidade das pessoas, nos reservamos @

direito de nio divulgar o nome da Instituigdo de Saude, a qual
prestamos servigos.
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Nao cabe aqui descrever os passos metodologi-
cos, adotados em ambas as circunstancias, ressalva-
mos, apenas, que os mesmos respeitaram os
da etica antropologica. No primeiro casco éramos
estedantes de pos-graduacao em Antropologié e pas-
savamos pelos ritos de iniciacao cientifica, pen—

» No SEgu‘[ldD moment uavam omo =
quanto o} a atuava
3 08 C Pro

canones

2. QUEM SAO AS MULHERES ESQUECIDAS

Podemos afirmar que as parteiras, no Brasil
possuem um papel fundamental, tantoc no .
COmo nos centros urbanos. Ousamos dizer que seu pa-
pel e importante, inclusive, dentro dos hos ita?s
Quantas vezes o depoimento de Dona Natalina? par:

teira experimentad P u pe pais et
d, Nnao se repeti
pelo afo

interior,

™...) virou aquele trem mais esquisito
do mundo, gritou que naquela rua todo
mundo deu noticia. E, eu vejo assim os
meus ?ervos muito descontrolados, e eu
fiquei a tremer, né? Mas peguei o ne-
nen, arrumei tudo, quando o doutor
chegou ja estava tudo arrumadinho".

) 9 trabalho desenvolvido por essas mulheres &
multo importante, sobretudo em 4reas de diffcil
acesso e, onde a Medicina Ocid a

s ental -
tracia. nao tem pene
) 0 reconhecimento social conferido, pela so-
gledade,.as parteiras sao um atestado insuspeito
05 servicos prestados as gestantes, as suas crias
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e a parentada da mulher assistida pela profissio-
nal.

Aqui e alhures elas - as parteiras - sao cha-
madas carinhosamente de "mae", "avo" ou "madrinha"
e, seus "filhos", "netos" e "afilhados'" 1lhe devem
reverencia, a que muitas vezes deixam de prestar as
maes biologicas, mas nunca a mulher que lhes "ensi-
nou" come chegar ao mundo.

Ao serem interrogadas sobre a quantidade de
partos ja realizados, algumas pela idade ja avanga-
da,respondiam como Dona Candinha:

"(...) perdi a conta na poeira do

tempo, memoria trai'.

{

Essas mulheres nao sao esquecidas pela socie=

dade onde vivem, mas sao sempre olvidadas pelas

Instituicoes oficiais de saude, ou quando sao lem~—

bradas &, quase sempre, numa tentativa de transfor=

mar sua acio através de treinamentos que uniformi=

zem o atendimento.

Na equipe junto a qual trabalhamos, enfrenta=

_mos duras pelejas com os (as) profissionais da are
médica e de enfermagem que — salvo as excecoes

pensavam os treinamentos e executavam 0S mesmos ,

como se as parteiras nada conhecessem, ou praticas=

sem irregularidades que, em lugar de atender a pa

turiente, agravavam-lhe a salde.

3. COMO AS MULHERES SE TRANSFORMAM EM PARTEIRAS

Embora encontremos homens habilitados a fazi
parto, este trabalho é socialmente reconhecido co
de dominio feminino. E, quando interrogamos: (
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faz parto por aqui?, os informantes apontam mulhe-

res. Daf porque so consideramos as mulheres

fins deste exercicio de reflexao. ko=

iy ?S parteiras sao em geral autodidatas e, pas-
4 razer parto, por terem se defrontado com si-

tuacoes das quais nao era possivel fugir co

refere Dona Domingas: ) .

"
(...) ou eu ajudava a c i
oitadinh
ela ficava ali". e

5 Algumas parteiras "herdaram" o conhecimento
e suas ancestrais ou da avo ou da mae, entretanto
»
n?G raras vezes, declararam ser esta uma missio es-—
Elnhcsa, especialmente, se nac logram exito, e ten-—
aram escapar ao "dom", mas para usar a expressao
de Dona Candinha:
" . L
S...) minha filha, quando Deus quer,
nao adianta fugir",

No caso das parteiras que também sabem
ou benzer, ao levantarmos sua historias de vida
sempre encontrdvamos algum fenomeno ligado ao 30:
bfenatural que lhe conferia "dom",ou poderes espe-
cilais,para retirar as pessoas do estado de afligss
an mulheres que: “choram na barriga d;

nascem empelicadas'", "nascem de nove" por

sznﬁa de a?ideﬂtes ou doengas graves, eram filgas
"donzﬂt:zgzzi:i;.ou seja, de pessoas portadoras de

As parteiras que sabem rezar ou benzer

rezar

mae"

ozam
ge um prestigio social, muito grande, em sua gérea
e atuacao. Encontramos, nestes lygares, parteiras

"
diplomadas" e "aparelhadas" ou seja, mulheres que
tinham sido recrutadas para treinamento, pelas ins-
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tituicoes de Saude, atuantes na area. Algumas ve-
zes, as parteiras socialmente reconhecidas no lo-
cal, enquanto profissionais competentes, participa-
vam dos treinamentos, mas, na maioria das vezes, as
alunas do curso eram escolhidas sem obedecer a cri-
tério algum. Resultado, o treinamento era inocuo,
pois, nao era absorvido socialmente.

Ha casos de parteiras que sistematicamente sao
procuradas e até mesmo perseguidas pela policia, que
evoca por "pratica ilegal da medicina'. Estas ocor=
rencias sao mais fregllentes, nos centros urbancs,on
de a ordem social vigente confunde parteiras, com
"fazedouras de anjos" - mulheres que praticam abor=
to - e como a pratica do aborto nao é legalizada so

os problemas emergem.

4. QUE TRATAMENTO AS PARTEIRAS DISPENSAM AS MULHE-
RES ATENDIDAS

Chamamos tratamento ao continuum estabelecido

formalmente, entre a parteira e a parturiente, onde
a primeira assume seu papel profissional, a partir
da demanda da parturiente, e reflete sobre as pos=
sibilidades ou nio de conduzir a paciente a um bom
parto. )
A demanda a parteira pode ser feita ou nao
pela parturiente. No caso afirmativo a relacao é es=
tabelecida sem mediadores (as), caso contrario sur=
ge a fipura do(a) dono(a) da parturiente. Por dono
(a) da parturiente entendemos a pessoa que assume,
integralmente, a responsabilidade da parturiente @&
atua em todos os momentos do tratamento, converten=
do-se muitas vezes em auxiliar da parteira.

0 tratamento pode ser iniciado quando a mu=
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lher fica gestante e, neste caso, a parteira faz o
acompanhamento pré-natal. Caso contrario, a partei-
ra assiste a mulher na hora do parto, entretanto
em qua%quer circunstancia seus cuidados profissio:
::is S0 se exaurem quango a parturiente cumpriu o
razﬁu:g?o e a crianca nao corre perigo, € conside-
Pelo exposto percebemos que o trabalho desen-
volvido pela parteira é bastante prolongado, impli-
cando em disponibilidade total para a part;rieite
Conhecemos parteiras que, para desenvolver melhu;
suas Earefas, chegavam a mudar-se para o 1 1
residencia da parturiente. i
das Evidentemente..?sta disponibilidade deve-se
(as)aio da parteira ja possuir filhos (as) criados
riente.pertencer a mesma condigao social da partu-
Chamamos atencao, para o fato da parteira e
da parturiente pertencerem a mesma condicdo social
pois a identidade entre a profissional e a pacient’
e pruf?nda, implicande inclusive na substituicao de
parturiente pela parteira na sua rotina domégticaa
Quand? a ocorrencia é no interior, muitas vezes ;
parteira desempenha o trabalhe da parturiente n:
casa, no terreiro (cuidando das criacoes, da h
e do pomar), e na rogaz. ’ -
it No atendimento 2 parturiente nio existe res-
icoes quanto ao local de desenvolvimento das ta-
rgfa§ da parteira, embora haja prescricoes e prefe-
rencia. Os passos do tratamento podem se desenrol
em diferentes lugares. -
A atuacao da parteira € sempre imediata e com-
pleta, nao havendo restricoes quanto a horario e/ou

2 - Consultar o ANEXO 1
senvolvido pela ]Jén.'t:eir;.cmde detinimos 0 passos do: CraEti) de
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distancia para atendimento. Ela se desloca a pé, a
cavalo, de trem, de onibus ou de carro conforme as
posses da parturiente e as circunstancias.

Os remédios prescritos ou sdo fornecidos pela
parteira ou sac de ficil acesso a pacientes, pois
pertenrem ao ambitoda: hortss domésticas ebu da flormon
fauna circunvizinhas. No caso de medicamentos in-
dustrializados, os mesmos ja fazem parte dos esto—
ques das farmacias "domésticas" ou proximas ao lo=
cal de atendimento.

A parturiente quer tenha, quer nao tenha com
que retribuir o trabalho da parteira, deve ser
atendida segundo a ética vigente. 0s cuidados re=
queridos devem ser prestados com a maxima urgéncia
e da melhor maneira possivel. Em alguns casos, a
retribuicao pelos servigos profissionais nao existe
formalmente, em moeda, nem obedece a uma tabela de
precos.

0 fato de mao existir uma retribuicao formal,
nao significa que a parteira deixa de receber pelos
servigos prestados. 0 pagamento pode ser em especie
e o tratamento pode ter um custo altissimo para a
parturiente, visto que custeia a estada da profis=
sional e, muitas vezes, ainda envia ajuda para a
residencia da parteira durante o tratamento ou apos
o término dos cuidados.

A parteira & conhecedora da ciencia de trazer
ecriancas ao mundo, sendo portanto culta, experienti
e praticante da "earidade" - no sentido de cuidar
da satde da parturiente. Algumas vezes, ela esta
proximo do sobrenatural e sabe determinar quando
necessita da intervencao "diyina", portanto, sabe
dominar o mal que aflige suas pacientes.

Apos estas observacoes, perguntamos cOmo Dona
Martha:
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"(...) que médico chega 14 naqueles
ranchinhos e cuida daquelas coitadi-
nhas, arruma uma caminha de qual jei-
to, apara o menino e zela por eles?"
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A N E X O )

Definigao dos passos dados por uma parteira durante

o processo de tratamento¥:

tagonista,

UVL IXA(S) : momento em que & Pro

R RS o(a) "dono'"(a) da gestante ou um
(a) mensageiro(a) busca_a partei-
ra e demanda seus servicos pro-
fissionais

ato de observar de forma acurada,

s - ) meditando e refletindo sobre o
estado da gestante, levgndo a
parteira a tomar deliberacoes so-—
bre os passos subseqllentes.

APAﬁAR : ato em que a parteira chama a si

a responsabilidade de fazer o
parto, sendo que esta responsabi-
lidade consiste em: 1. preparar
a parturiente banhando—ai _massa-
geando-a e aplicando remedios ca=
seiros efou industrializados; 2.
pegar a crianga gortando e cHranT
do o umbigo, alem de lepa-la,
3. fazer a paciente 'despachar”,
ou seja, expulsar a .placenta,
sendo que em caso de dificuldade

acima definidt;s, nao seguem uma seq‘Ueng;a e;:\l:;goﬁ_
no exercicio profissional pode sp e
¢ Zo utiliza-los como Trecurso

. efou da  parturi=

* (s passos,
gica. A parteira

uns deles, ou ate,
géuttco, def:endendo das suas habilidades

ente.
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pode fazer preces especificas ou
nao; 4. enterrar o "despacho", a
placenta que foi expulsa.

ZELAR ¢ cuidar diligentemente da parturien—
te, cuidados que vao além do ato de
ministrar remédios, implicando em
preparar comida, lavar roupa, cui-
dar da crianca, ou seja, dar conta
da rotina doméstica que a partu-
riente nao pode desenvolver,

PRESCREVER : ato de explicar e indicar, por es-
crito ou ndo, todos os procedimen-
tos a serem adotados pela partu-
riente, consistindo em indicar re-
médios caseiros e/ou industrializa-
dos, dieta alimentar, repouso e
precaucdes.

ACOMPANHAR : recomendar a parturiente um(a) ou-
tro(a) profissional e se obriga a
acompanhar a evolucao do tratamento
de perto ou de longe, conforme as
circunstancias, pois este acompa-
nhamento faz parte de suas obriga-
coes profissionais.

REZAR OU BENZER: recitar, em surdina ou nio, férmu-
las apropriadas para combater os
"incomodos", este passo exige
enorme concentragao da parteira
pois ela funciona como mediadora
entre a parturisnte e forgas so-
brenaturais.
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UVIR "PEDIDC ) s
g RQUEIXOSO" . idéntico a queixa, s6 que adquire
tom de lamentacao e/ou desespero.

EXPLICAR : momento em gue & par%eira torna
inteligivel & parturiente e as
pessoas que a assistem as causas
dos problemas enfrentados por oca=
sido do parto. A profissional pro-
cura identificar causas e relacio-
na-las aos sintomas.

— £
discurso evocando o auxilio sabre

- g natural para desenvolver seus tra-
balhos de forma satisfatoria, bem
como solicitande bengac para as
pessoas presentes. 0 ato pode ser
acompanhado de leituras e canti-
coSs.

ACONSELHAR . aconselha a parturiente sobre a

conveniencia de retormar a rotina
de trabalho com prudencia, alet-
tando-a contra "aborrec1mentns

futuros, o qual pode conter ou nao
tom admoestativo.
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Elmar Altvater escreveu um importante livro:
A logica repressiva do mercado mundial; a crise das
dividas externas, industrializacao bloqueada, amea—
ca a ecologia - o caso brasileiro.

Os grandes projetos industriais na Amazdnia
Oriental servem de objeto de estudo e demonstracao
para tese de que a logica da acumulacao de capital
domina todas as condicoes de vida da natureza e do
homem, quando nao se lhe 3e uma alternativa poli-
tica. o "mercado mundial" é para Altvater mais do
que uma categoria abstrata para explicar relacoes
abstratas. "A realidade do mercado mundial nunca se
acha fora de nacces ou regices". (p. 88) 0 {ndio
com o aparelho de radio ao ouvido, os garimpeiros
de Serra Pelada, a serraria em algum ponto na Ama-
zonia slgnlflcam a presenca do mercado mundial na
propria regiao.

Num processo de submissao economica a regido
é progressivamente integrada na ja desenvolvida or-
dem economica nacional e internacional. Altvater
utiliza ai o conceito de Inwertsetzung (valoriza-

gio) ao qual ele atribui um lado pol1tico e um eco
nomico. O processo de valorizacao e politico na me-
dida em que ele necessita do apoic do Estade Naclo-
nal. "O processo de acumulacido de capital é um pro=
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