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RESUMO: Mediram-se o comprimento da mao e do pé entre amostras
de destros, destras, canhotos e canhotas, na faixa etaria de 10
a 47 anos, extraidss de segmentos da populacao paraense. Esta
investigacao teve como objetivo replicar os achados de dois es-
tudos. 1) Os de LEVY & LEVY (1978), que relataram uma interacio
complexa entre sexo, preferencia manual e assimetrias anatomi-
cas no tamanho dn pé: assimétrica a esquerda em destras e canho
tas, e assimetrica a direita em destros e canhotas. 2) Os de
MEANS & WALTERS (1982), relatando tendencias semelhantes, mas
apenas no caso de comprimento mantal. Nossos resultados encon-
tram-se em desacordo com ambos os coniuntos de tendencias. Nao
obtivemos nenhuma das interacoes significativas, e executando .
s canhotas, que mostraram comprimento maior no pe esquerdo, a-
n:-lises apontaram para um padrao generalizado de simetria mor fo

logica.
4

PALAVRAS-CHAVE: Morfologia da mao e do pé, canhotismo, manides-
trismo, preferencia podalica, diferencas entre os sexos.

LEFT-RIGHT ASYMMETRIES IN HAND AND FOOT
LENGTH IN RELATION TO SEX, HANDEDNESS AND
FOOTEDNESS

ABSTRACT: Hand and foot length were measured among samples of
male and female right and left-handers, aged 10-47 years, drawn
from segments of the Paraense population. The aim of the present
Investigation was to replicate the findings of two studies., 1)
Those of LEVY & LEVY (1978), who reported a complex interaction
between sex, hand preference, and anatomical asymmetries {n foot
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length: Left-asymmetrical among female dextrals and male sinis-
trals, and right-asymmetrical among male dextrals and female si-
nistrals. 2) Those of MEANS & WALTERS (1982), reporting similar
trends, but only for hand length. Present results are in frank
disagreement with both tendentious sets. No significant interac-
tions were obtained, and excepting left-handed females, who
showed longer left-foot léngth, analyses point to a generalized
pattern of morfological symmetry.

KEY WORDS: Hand and foot morphology, left-and-right- handedness,
footedness, sex differences.
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Por tradicac, a mensuracao de assimetrias es-
truturaic das partes do corpo, da cabega até os de-
dos do pé, tem sido um dos dominios da antropologia
fisica (cf. KELSO & TREVATHAN, 1985). O objetivo
primdrio de estudos anteriores nesta area visava
comparar as variacoes em morfologias antomicas en-
tre, e dentro de grupos etnicos (HRDLICKA, 1932;
TROTTER, 1934), e entre seres humanos e in-
fra-humanos (SCHUMAN & BRACE, 1954). Uma parte
substancial destas pesquisas prosseguia sob uma
presuncao vaga (senao indefinida) de que certas as-
simetrias morfologicas fossem ortogonais a assime-
trias bio-funcionais. Durante os ultimos 30 anos,
este ponto de vista foi suplantado por uma perspec-
tiva de interdependencia estrutural-funcional, com
respeito a evolucao de alguns tragos corporais se-
letivos (BRUES, 1960) e assimetrias cerebrais (MET-
TLER, 1962). Atualmente, investigacoes radtolégicas
tém estabelecido conexoes especificas entre algumas
assimetrias cranianas, lateralizacao hemisférica
das fungoes de linguagem e dominancia manual duran-
te o decurso da ontogenia e filogenia humana (GALA-
BURDA, 1984, GALABURDA, et. al., 1978; LEMAY, 1976,
1977, 1984).

Ao nivel da assimetria dos membros, tanto na
extremidade superior quanto na inferior, os dados
antropométricos nao se revelaram tao sistematica-
mente constantes como no caso de outros atributos
fisicos, ainda que achados globais resultassem em
conclusoes simplistas, tal com a de VON BONIN
(1962, p. 1): "De modo geral, somos destros de mao
e canhotos de pe". Afirmacao esta derivada de uma
revisao dos resultados de investigacoes mais anti-
gas, como as de SCHULTZ (1937), que relatou um com-
primento maior do umero e do osso radio do braco e
antebraco direito, relativo ao braco e antebraco
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esquerdo. Ao mesmo tempo, com referéncia a extremi-
dade, o mesmo autor registrou assimetrias no com-
promento osseo(i.e. o fémur e a tibia) em favor da
perna esquerda para a maioria das populacoes huma~-
nas. Dados extensivos coletados por INGLEMARK
(1947) ap. PETERS (1988), que, diferente de
Schultz, mediu tanto a extensao dos bracos quanto
das pernas em sujeitos (Ss) vivos. Mais importante,
Inglemark distinguiu entre destros e canhotos, e
demonstrou que, de modo geral, o braco direito era
mais longo de que o esquerdo e a perna esquerda era
mais comprida do que a direita, embora algumas des-
tas assimetrias variassem de acordo com a idade.

Focalizando especificamente os membros exten-
sores, neste caso a mao, teorias anteriores que
tentaram estabelecer vinculos entre assimetrias es-—
truturais e preferencia manual (PM), tal como a
"teoria da ulna superior" de JONES (1915), acabaram
sendo descartadas (cf. BEELEY, 1919; HARRIS, 1980).
Recentemente, GARN; MAYOR; SHAW (1976) descobriram
que a area total da massa Gssea na mao direita era
maior do que a da mao esquerda, independentemente
da PM. PLATO; WOOD; NORRIS (1980) relataram uma ex-
tensao maior na mio direita em cada uma das tres
amostras——destros, PM mista e canhotos. Contudo,
coloca-se em duvida a fidedignidade dos achados de
PLATO. et. al. (1980), pois classificaram PM na ba-
se de forga manual-muscular em apertar um dinamome-
tro, uma tarefa de proficiencia motora que tem de-
monstrado um indice alto de classificacao erronea
de PM verdadeira, em particular em amostras de ca-
nhotos, onde o percentual de positivos falsos varia
entre 20 a 557 (JOHNSTONE; GALIX; HERRON, 19793
PROVINS & CUNLIFFE, 1972; SATZ; ACHENBACH; FENNELL,
1967) .

No caso do pe, a ligacao entre assimetrias po-
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dalicas e PM consistia em um topico quase totalmen-
te negligenciado antes do trabalho de LEVY & LEVY
(1978) . Estes autores apresentaram analises basea-
das na avaliacao de 150 Ss, cuja faixa etdria va-
riava de seis anos ate adulto (a idade superior nao
foi especificada no artigo), 127 sendo destros (40
do sexo masculino e 87 do sexo feminino) e 23 '"nao
destros" (12 masculino, 11 feminino). A maioria dos
destros tinha o pé direito mais comprido do que o pé
esquerdo, enquanto a maioria das destras mostraram
um comprimento maior no pée esquerdo. Ao mesmo tem-
po, notaram uma tendencia inversa nas amostras de
canhotos, onde o pe esquerdo era mais longo, e nas
canhotas, onde o pe direito era mais comprido. As-
sim, em termos de comprimento podalico, destros as-
semelharam-se as canhotas, enquanto canhotos asse-
melharam-se as destras. LEVY & LEVY (1978) explica-
ram esta interacao entre comprimento podalico, sexo
e PM dentro de um quadro de refrencia genética,
postulando influencias hormonais durante a fase
pre-natal e "a acao de genes, produtos da ligacao
nos locos X ou Y...promovendo o desenvolvimento as-
simétrico dos pés, com a direcao da assimetria en-
tre os sexos governada pelo mesmo fator que de-
termina preferencia manual" (p. 292).

Tanto a direcao das interacoes expostas por
LEVY & LEVY, quanto sua interpretacdo, despertaram
muito interesse e estimularamumsurto de investiga-
¢oes versando estes achados. Com raras excecoes,
quase todos os estudos relacionaram tendencias con-
trarias as de LEVY & LEVY (cf. MASCIE-TAYLOR. et.
al., 1981; MEANS & WALTERS, 1982; POMERANZ & HAR-
RIS, 1980), ou encontraram resultados que nao reve-
laram nenhuma assimetria clara, fora de uma vanta-
gem global em prol do pé esquerdo e/ou um padrao
bilateral (ORSINI & SATZ, 1985; PETERS, PETRIE, ODDIE,
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1981; YANOWITZ; SATZ; HEILMAN, 1981). Entre estes
levantamentos, MEANS & WALTERS (1982) foram os uni-
cos que mediram o comprimento manual junto com 0O
podalico. Suas amostras foram compostas de 77 meni-
nos e 79 meninas entre quatro e nove anos, inclujn—
do 26 canhotos e 17 canhotas. As Unicas interacoes
estatisticamente significativas, relacionadas ao
sexo e PM, foram encontradas para comprlmento ma-
nual, onde destros demonstraram um viés para a mao
direita, as destras apresentaram uma mao esquerda
mais alongada, enquanto canhotos e canhotas mani-
festaram um padrao exatamente ao contrario: A mao
esquerda dos canhotos se revelou mais comprida, ao
passo que a mao direita era maior para a maioria
das canhotas. No que se refere ao comprimento poda-
lico, nao se observou nenhuma interacao significa-
tiva, pois o pe direito era o mais comprido na
maioria dos Ss, independente de PM.

LEVY & LEVY (1981) asseveraram que as diver-
gencias entre esses estudos e o deles deviam-se ao
fato de que a grande parte dos pesquisadores supra-
citados, nao seguiu fielmente os procedimentos
descritos no trabalho original de 1978. Primeiro,
porque LEVY & LEVY tiraram medidas enquanto o0s Ss
estavam em pé. Segundo, o critério de medir compri-
mento adotado pelos demais ' investigadores diferiu
em um aspecto importante: Comprimento podalico foi
definido em termos da distancia, em mm, desde a ba-
se anterior do calcanhar até o dedo do pe mais lon-
go e nao apenas até o dedo polegar (o criterio de
LEVY &LEVY). No entanto, o primeiro critério (até o
dedo do pé mais comprido) reflete o procedimento
antropométrico mais estandardizado (cf. WEINERS &
LOURIE, 1969). Considerado o fato de que o segundo
dedo do pé amiude é mais alongadosdo que o dedo po-
legar, indica que esta seria a medida quantitativa-

Gad. Gent. FIl, CI. Hum., Belém, (21): 1-29, juk:/set. 1990

ASSIMETRIAS DIREITAS — ESQUERDAS NO COMPRIMENTO. . . 7

mente mais precisa. Ademais, os metodos quantitati-
vos empregados por LEVY & LEVY (1978), inclusive a
natureza subjetiva da escala avaliatoria adotada,
a fim de categorizar os graus de assimetrias, bem
como o teste de significancia empregado (i.e. o uso
de testes t em vez de chiquadrado, devido ao tama-
nho pequeno das smostras de canhotos, e duvidas
quanto a natureza intervalar dos dados), tem sido
alvos de critica (ORSINI & SATZ, 1985; YANOWITZ et.
al., 1981).

A inexistencia de qualquer replicacao transcul
tural do estudo de LEVY & LEVY (1978). bem como os
outros citados, levou a planejar esta investigacao,
em termos dos seguintes propositos: 1) Para compa-
rar o comprimento manual inter e intra amostras pa-
raenses, objetivando-se averiguar se a direcao da
interacao entre assimetria morfologica manual, sexo
e PM, seguiria as tendencias relatadas. em particu-
lar, por MEANS & WALTERS (1962). Z) E para comparar
o comprimento podalico intra e inter as mesmas amos
tras. a fim de determinar se assimetria podalica,
sexo e PM interagem e variam na mesma direcao e mag
nitude indicada por LEVY & LEVY (1978, 1981). Fi-
nalmente, as divergencias amplamente documentadas
quanto ao grau de congruencia entre PM e preferen-
cia podalica, quando se compara destros com canho-
tos (cf. MARTIN & GADOTTI, 1985; PETERS,1988), nos
proporcionamuma oportunidade de certificar se exis-
te qualquer relacao sistematica entre preferéncia
manual, podalica e assimetria anatomica podalica.

Metodo
Sujeitos

Um total de 249 Ss, lll do sexo masculino e
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138 do feminino, variando entre 10 a 47 anos de
idade, participaram na fase da presente 1investiga-
cao. As amostras foram subdivididas conforme a PM,
com a idade média dada entre parenteses, como se-
gue: Do total,88 eram destros (M = 17,4), 115 des-
tras (M = 17,7), 23 canhotos (M = 18,7), e 23 ca-
nhotas (M = 19,6). Os dados foram coletados de uma
amostra original de 23 estudantes de Psicologia da
Universidade Federal do Para, matriculados numa
disciplina de metodologia de pesquisa. Cada um des-
tes estudantes, por sua vez, utilizando um inventa-
rio de preferencia lateral (a ser descrito na secao
a seguir), colecionou dados adicionais sobre PM,
preferencia podalica, comprimento manual e podalico
entre 10 e 15 Ss independentes, seguindo as seguin-
tes estipulacoes: a) Que nenhum dos Ss fosse paren-
te de primeiro grau (para garantir independencia em
termos de distancia genética). b) Que nenhum dos Ss
ficasse abaixo da idade de oito anous (devido ao ni-
vel de compreensao exigida pelo inventario late-
ral). c¢) Que tentativas fossem feitas a fim de ob-
ter dados para ambos 0S Sexos em uma proporcao
equivalente. d) Que tentativas fossem dirigidas a
recrutar e avaliar tantos canhotos quanto possivel.
Alguns dos estudantes eram professores do primeiro
ou do segundo grau, lecionando em escolas particu-
lares e estaduais, uma situacao que abriu acesso a
populaccoes maiores. No fim, dados foram coleciona-
dos de 252 Ss, mais os 23 universitarios, perfazen-
do um total inicial de 275 Ss. Deste numero, foram
eliminados 26 casos devido a falta de informacao a
respeito de variaveis importantes (e.g. idade, ni-
vel escolar) e/ou erros evidentes nos procedimentos
de mensuracao. Do total final (N = 249), aproxima-
damente metade eram universitarios, mais de um ter-
¢o consistia de aprentes do segundo grau (e.g. pri-
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mos e sobrinhos), colegas destes parentes e fami-
lias vizinhas dos estudantes. Os demais 20%7 foram
alunos lotados em series do primeiro e segundo
graus, principalmente oriundos de escolas particula-
res.

Materiais e Procedimentos

Aferimos a direcao e o grau de PM mediante a-
plicacao do Inventario de Preferencias Laterais (o
[PL), desenvolvido por este autor desde 1983, e que
na forma atual, demonstra fidedignidade psicométri-
ca (teste-reteste) alta, na ordem de r = 0,84 (MAR-
TIN, 1987). O IPL e uma medida tipo questionario,
composto de 10 tarefas mannais (escrever, desenhar,
martelar, serrar, pentear o cabelo, recortar com
tesouras, arremessar bola, descartar baralho, ris-
car fosforos, enroscar uma porca em pino), quatro
tarefas referentes a preferencia ocular (as quais
foram omitidas neste estudo), e tres tarefas poda-
licas (chutar bola, pisar com forca, e fincar uma
pa no chao). Avalia-se cada tarefa manual através
de uma escala de quatro pontos, que subsqllentemente
e transformada em um dos seguihtes wvalores: +1,0
(mao direita consistente),. +0,5 (mao direita mis-
ta), -0,5 (mao esquerda mista), e -1,0 (mio esquer-
da consistente. Soma-se o total destes 10 valores
em um Quociente Manual (QM), por meio de uma va-
riante da formula proporcional: (D -E)/(D + E) x
100. 0 QM resultante vai de +100 (destro consisten-
te) ate -100 (canhoto consistente). Neste estudo,
os Ss foram classificados como destros, se os mes-
mos escrevessem e desenhassem com a mao direita e
desempenhassem pelo menos quatro tarefas envolvendo
a musculatura distal com a mesma mao (e.g. marte-
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lar, arremessar bola, serrar, recortar com tesou-
ras). No caso de canhotos, em virtude do seu alto
grau de variabilidade (cf. PORAC & COREN, 1981), o
critério de classificacao foi bem mais amplo, e in-
cluia : Os que escrevem com a mao esquerda e de-
sempenhassem pelo menos duas atividades envolvendo
a musculatura distal com a mao esquerda. Ou os que
escrevessem com a mao direita (devido a reeducacao
induzida) e que desempenhassem mais duas tarefas
com a mao esquerda.

0 numero restrito de tarefas podalicas impede
a derivacao de um quociente abrangente de uma am-
plitude igual ao QM. Neste caso, respostas gradua-
das foram dicotomizadas da seguinte maneira: +1,0
ou +0,5 = preferente destro, e -1,0 ou -0,5 = pre-
ferente canhoto. A tarefa referente de preferencia
podalica, era a de chutar bola, dada sua fidedigni-
dade consistentemente alta e seu alto grau de poder
discriminativo (CHAPMAN; CHAPMAN; ALLEN, 1987; PE-
TERS, 1988; PORAC & COREN, 1981).

Determinamos o comprimento manual fazendo com
que cada S colocasse cada mao, palmas viradas para
baixo e os dedos estendidos, acima de uma f~lha de
papel, 220 x 330 mm. O examinador tracejou, com la-
pis, o esbogo, ou o formatc da mao e dos dedos, tao
preciso quanto possivel, cuiecando com o dobro na
base da protuberancia, ir<diatamente inferior ao
polegar (i.e. correspondente ao meio-juntura dos
ossos carpicos do pulso) e terminando o tracado mno
dobro do outro lado da mao. Depuis, a distancia en-
tre o dobro até a ponta do dedo mais comprido (ig-
norando a unha) foi medida usando uma régua padrﬁo.
Obteve-se o comprimento podalico basicamente por
meio do mesmo procedimento, tracejando cuidadosa-
mente o perfil de cada pé numa folha de papel, en-
quanto o § ficava em pé, sem meias. Além do mais,
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em conformidade com outros pesquisadores (cf. MA-
CIE-TAYLOR et. al., 1981; PETERS et. al., 198l), e
diferente de LEVY & LEVY (1978), definimos o com-
primento em funcao da distancia em mm entre a base
anterior do cal.anhar até a ponta do dedo do peé
mais lengo. Como mencionamos, tal! metodo proporcio-
na um indice mais exato, confirmado pelo fato que
217 dos Ss em nossa amostra tinha comprimento maior
no segundo dedo do pe relativo ao dedo polegar.
Quanto a precisao desta tecnica, fomos encorajados
por ¥AHOWITZ et. al., (1981), que verificaram, a-
traves de dupla avaliacao, que o método de tracejar
fornece resultados tao acurados quanto aqueles de-
rivados por meio do uso de um pequimetro pedal. O
comprimento dos perfis foi duplamente checado, pri-
meiro Eelos estudantes e monitora da disciplina,
e por ultimo, remedido pelo autor.

Resultados

A fim de caracterizar variacoes no grau de PM,
a Tabela 1 apresenta as estatisticas descritivas
relativas ao QM. Semelhante a outras investigacoes
(BEUKLAAR & KROONENBER, 1983; HUMPHREY, 1951; MAR-
TIN, 1987), percebe-se que canhotos, especificamen-
te os do sexo masculino, manifestam uma variancia
15 vezes maior que a dos destros combinados (52 =
2630,25 vs. 52 = 174,67) e confirmado pelo teste de
Bartlett: X2 (3, N = 226) = 148,000, p < 0,0001.
Dado o tamanho pequeno da amostra de canhotos, nao
antecipamos um grau tao acentuado de heterogenei-
dade na variancia. Ainda mais, o teste Mann-Whitney
de diferencas entre medianas sugere que os canhotos
representam uma populacao siginificativamente dife-
rente das canhotas: Uz = -2,318, p. <0,01 (teste
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TABELA 1

A Distribuicao do Quociente Manual Atraves das

Amostras.

Amostras n M DP
Destros 88 +92,057 13,792
Destras 115 +93,000 12,792
Canhotos 23 -60,652 51,286
Canhotas 23 -76,087 35,706

unicaudal). Por ouviro lado, ao levar em conta que
tres dos Ss canhotos foram treinados a escrever e
desenhar com a mao direita, junto com mais quatro
que exibiram uma PM bastante mista, comprou que uma
grande porcao desta variancia foi inflacionada por
causa de um numero limitado de escores extremos.

As médias e os erros padrao dos comprimentos
manuais e podalicos das amostras totais sao delinea
das na Tabela 2. Contudo, em vista da disparidade
nas faixas etarias atraves fJ-s amostras (i.e. cerca
de 247 dos destros, como grupo, se localizam na am-
plitude etaria entre 10 a 15 anos, ao passo que 397%
dos Ss canhotos, como grupo, sao distribuidos nesta
amplitude), uma estimativa mais objetiva do grau de
assimetria € proporcionada pela meédia diferencial
(d), obtida subtraindo o comprimento do membro mno
lado esquerdo, em mm, do comprimento do membro no
lado direito para cada sujeito dentro de cada gru-
po, e finalmente calculando d e gd‘ Todavia, escla-
recemos que os dados para todos os Ss foram combi-
nados apos ter examinado as tendencias dentro de, e
entre cada amplitude etaria (i.e. os Ss de 10 - 15
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TABELA 2

A Media do Comprimento Manual e Podalico para Ca-
a

da Mao e Peée em mm.

-~ P‘
Amostras n MD Mao ME PD 2E PE

Destros 8%  185.76 186,11 250,56 250,09
(+1,68)  (+1,55) (41,57) (+1,55)
Destras 115 181,95 181,53 229,66 229,98
(#1,04)  (41,05) (+1,17) (+1,12)
Canhotos 23 188,91 190,3 252,39 252,39
(+4,31)  (43,53) (43,91) (43,72)
Canhotas 23 188,67 189,83 238,03 240,00
(#3,21)  (43,53) (+2.68) (42.71)

Totais 249 184,56 184,73 239,89 240,08

Nota. MD=Mao direita, ME=Mao esquerda, PD=Pé direi-
to, PE=Pe esquerdo.

80s erros padrao da média entre parénteses.

anos vs os com idade iguai e acime de 16 anos), re-
lativo aos valores de d e as freqllencias, e nao ter
encontrado qualquer desvio significativo entre os
grupos etarios em cada amostra (fora o tamanho me-
dio das maos e dos pés, evidentemente menor nos Ss
abaixo da idade de 16 anos). Portanto, um sinal po-
sitivo de d, significa maior comprimento manual ou
poddlico no lado direito, e um sinal negativo ex-
prime o erau de assimetrias no lado esquerde.

Em virtude da desigualdade expressiva do ni-
mero de Ss em cada uma das amostras (apenas 18,5% do
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N sao canhotos), junto com os desvios de homogenei-
dade de variancia por parte dos canhotos, a utiliza
cdo de testes paramétricos, tais como razoes t, tor
na-se estatisticamente inviavel (cf. GARDNER, 1975;
YANOWITZ, et., 1981). Desta forma, além do valor de
d, determinamos a freqllencia de Ss distribuidos por
dentro das tres categorias direcionais, e os apre-
sentando comprimentos manuais ou podalicos igual a
um mm acima ou abaixo de zero, foram classificados
no grupo simétrico (D = E). As Tabelas 3 e 4 resu-

TABELA 3

As Médias Diferenciais (d) do Comprimento entre as

Maos, as Fregiiencias e Percentuais de Cada Amostra

Indicando a Direcao da Assimetria Manual?

Direcao da assimetria

Amostra

n d D> E D=E D<E
Destros 88 -0,341 28(32) 21(24) 39(44)
Destras 115 +0,478  42(37) 33(28) 40(35)
Canhotos 23 -0,435 08(35) 08(35) 07(320)
Carnhotas 23 -0,652 05(22) 07(30; 11(48)
Totais 249 -0,065 83(33) 69(28) 97(39)

Nota. D>E=A mao direita maior do que a esquerda;
D=E=0 comprimento e igual; D<{E=A mao esquerda
maior do que a direita.
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dAs percentagens dadas entre parénteses.

TABELA 4

As Medias Diferenciais (d) do Comprimento entre os

Pes, as Freqilencias e Percentagens de cada Amostra

Indicando a Direcao da Assimetria Podalica?

Direcao da assimetria

Amostra =

n d D> E D-E D<E
Destros 88 -0,057 34(38) 21(24) 33(38)
Destras 115 +0,122 39(33) 34(30) 42(37)
Canhotos 23 -0,348 05(22) 11(48) 07(30)
Canhotas 23 -1,652 05(22) 04(18) 14(60)
Totais 249 -0,705 83(33) 70(28) 96(39)

Nota. D> E=0 pe direito maior do que o esquerdo;
D=E=0 comprimento € igual; D< E=0 pé esquerdo
maior do que o direito.

dAs percentagens dadas entre parenteses.

mem estes dados e a Tabela 5 contem as analises de
chiﬁquadrado, objetivando testar o nivel de signi-
ficancia (p) de cada interacao

Destros e canhotas demonstraram um comprimento
ligeiramente maior para a mao esquerda, ao passo que
as destras e os canhotos. sao distribufdos de modo
bilateral, em termos da frequencia de extensao ma-
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TABELA 5

0 Resumo das Comparacoes

4
%]
e
—
[~}

Comparacao Associacao Amostra n  2° 82

Assimetria Pref.Manual/sexo/Assimet. Total 249 4,397 6 0,623

Manual Pref.Manual/Assimetria Masc. 111 1,730 2 0,421
Pref.Manual /Assimetria Fem. 138 2,132 2 0,344
Assimetria Pref.Podal/Sexo/Assimet. Total 249 10,893 6 0,092
Podalica  Pref.Podal/Assimetria Masec. 111 5,366 2 0,069
Pref.Podal/Assimetria Fem. 138 4,723 2 0,094

nual. Nenhuma das trés interacoes provaram ser es-
tatisticamente significativas, e no que se refere a
direcao, as tendencias sao opostas aquelas relacio-
nadas por GARN, et. al. (1976), MEANS & WALTERS
(1982), e PLATO et al. (1980). Mesmo assim, em vir-—
tude do maior nivel de idade em nossas amostras (M
total = 18,6 anos), as mesmas nao sao compativeis
aquelas estudadas por MEANS & WALTERS (i.e. com fai
xa etaria entre quatro a nove anos de idade), que se
encontraram nas fases incipientes de maturacao fi-
sica. Da mesma forma, nossos grupos sao bem diferen

tes daqueles avaliados por GARN et. al. (1976), por

que alem de serem mais velhos, foram compostos de
pacientes sofrendo de doencas renais cronicas.

No caso de comprimento podalico, as comparagoes
(ver Tabela 5) novamente relevam interacoes nao
significativas, embora nesta analise todos os tres
valores de X estejam um pouco aquém do nivel criti

co tradicional de a<0,05. Os presentes achados nao
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sao diretamente comparaveis aos narrados por LEVY e
LEVY (1978). Entretanto, deve ser considerado que o
critério utilizado neste para a medicao do compri-
mento podalico (conforme a descricao anterior) dife
re do utilizado por aqueles pesquisadores. De modo
geral, todos nossos resultados sao contrarios aos
de Levy & Levy, em particular, os dos destros, dos
canhotos, e das canhotas, que manifestaram uma as-
simetria elevada na dlregao do lado esquerdo (d =
-1,652 cm/mm). Com excecao das canhotas, todas as
outras distribuicoes concordam mais com o padrao de
freqllencias relacionado por YANOWITZ, et al.(1981),
revelando uma ausencia generalizada de assimetria
direcional ou,como em nosso caso, uma distribuigéo
basicamente bilateral entre os destros, as destras,
e especialmente entre os canhotos, onde 482 manifes
taram equivalencia morfologica (D = E). a medida em
que nossos achados sao de acordo com os de YANOWITZ,
el al. [1981), em termos de magnitude e direcao, os
mesmos divergem em diversas maneiras das de MASCIE-
TAYLOR et al. (1981), MEANS & WALTERS (1582), ORSI-
NI & SATZ (1985), PETERS et al. (1981), e POMERANZ
& HARRIS (1980), embora o critério de medicao em-
pregado por eles, como ressaltamos, fosse igual ao
nosso. A unica diferenca, reside no fato de que, com
a excecao de ORSINI & SATZ (1985), os outros pes-
quisadores tiraram as medidas com o0s Ss sentados.
Nao obstante, inexiste qualquer evidéncia empirica
Indicando que esta unica distincao excerce tanta in
fluencia sobre os resultados.

Em contraste com os dados narrados por MEANS &
WALTERS (1982), onde o nivel de concordancia entre
comprimento manual e podalico revelou-se mais alto
entre canhotas, encontramos uma incidencia igualada
dentro da amostra destra, mostrada na Tabela 6, a
que divergiu significativamente dos outros grupos:
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TABELA 6

A Freqiiéencia (f) e Percentagem (%) de Concordancia

e Discordancia entre as Assimetrias Manvais e Fo-

dalicas.

Corcordancia Discordancia

Amostra n & Z £ z

Destros 88 33 < O 55 62,5
Destras 115 58 50,4 57 49,6
Canhotos 24 0% 39,0 14 61,0
Canhotas 23 09 39,9 14 61.0
Totais 249 109 43,8 140 652

X2(1l,N = 249) = 3,851, p < 0,05. Entre os outros
agreggdos, apenas 387 manifestaram concordancia na
freqléncia de dupla assimetria morfolégica. mao-pe.
uma tendéncia que reforca a inferencia gue assime-
trias manuais e podalicas nao sao "fielmente" gover
nadas pelos mesmos fatores neuro-maturacionais(BOS-
CHERT & DEECKE, 1686). como alegaram LEVY & LEVY
(1978).

Por final, tentamos averiguar se existe uma co-
nexao entre comprimento podialico e preferencia fun-
cional. Intuitivamente parece verossimel que a pra-
tica fisica constante com o pe dominante deveria a-
fetar. pelo menos, a massa e a extensao ossea do mes
mo pé. Novamente. segundo a distribuigao resumida
na Tabela 7., como no caso de comprimento manual. a
unica tendencia evidente, seguindo tal expectativa,
fol registrada pelas canhotas, onde 567 com prefe-
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TABELA 7
A Distribuicao da Fregquencia (f) de Preferencia Po-

dalica Relativa a Assimetria Podalica?

Preferencia Direcao da assimetria
Amostra n Podalica f D> E D=E D<E

Destros 88 Pée Dir. 80(90) 30(38) 19(24) 31(38)
Pe Esq. 08(10) 04(50) 03(38) 01(12)

Destras 115 PeDir. 111(97) 37(33) 30(27) 44(40)
Pe Esq. 04(03) 01(25) 01(25) 02(50)

Canhotas 23 Pe Dir. 09(39) 02(22) 04(44) 03(33)
i Pé Esq. 14(61) 06(42) 06(42) 04(29)
Canhotas 23 Pe Dir. 05(22) 01(20) -0(0) 04(80)
Pe Esq. 18(88) 04(22) 04(22) 10(56)

Nota. Pe dir.=Preferencia pelo pe direito; Fe esq.
=Freferencia pelo pe esquerdo. A direcao de Assime-
tria neste caso, refere-se a freqllencia e ao percen-
tual dos com preferencia podalica direita ou esquer
da, distribuida de acordo com a distribuicao conco-
mitante das tres classes de assimetria morfoldgica
(do pe).

AAs percentagens entre parenteses.

réncia podalica esguerda, €ambem manifestaram alon-
gamento maior no peé esquerdo. Contudo, ac mesmo tem
po que uma tendencia segue a direcao antecipada, de
paramo-nos com um paradoxo. Quatro das cinco canho-
tas com preferencias para o pe direito. tambem re-
velaram maior extensao no pé esquerdo. tendencia es
ta, que apesar do numero pequenc de casos. contra-
diz nossa previsao. Uma avaliacao e analise das in-
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clinagoes nos demais grupos, também nao demonstra-
ram a existéncia de qualquer vinculo sistematico. O
padrao adirecional ou bilateral das freqllencias.
refletia a norma predominante, indicando que, exce-
tuando um segmento das canhotas, a dominancia ana-
tomica nao seguiu a dominancia funcional nos exten-
sores inferiores. O unico padrao consistente refe-
re-se a relacao entre zs preferencias proprias, on-
de os destros, como grupo, exibiram uma alta inci-
dencia de congruéncia manual-podalica. Apenas 67 a-
presentaram uma predilecac podalica contra lateral,
em favor do pe esquerdo. De modo inverso. consoante
com investigacoes anteriores (cf. CHAPMAN et al.,
1987; MARTIN & GADOTTI, 1985; PETERS, 1988), canho-
tos, em particular os do sexo masculino, evidencia-
ram um indice sobrelevado de incongruencia (Ver Ta-
bela 7). Quase 407 manifestaram uma preferencia po-
dalica. especifica a tarefa de chutar uma bola com
forca e precisao, contralateral a preferencia ma-
nual: X*(1, N = 249) = 29,517, p<0,0001.

Discussao

Em suma, talvez fora das canhotas, nao encon-
tramos qualquer evidencia concreta em prol de uma
propensao relacionada ao sexo, uma ressalva incom-
pativel com o conceito inferencial de ser 'ligado
ao sexo" (i.e. "sex linked", um dos mecanismos
principais de transmissao genética) advogado por
LEVY & LEVY (1978). De fato, a hipotese genetica
proposta por estes autores fora precipitada e seus
achados eram insuficientes para sustentar tal dedu-
¢ao. Qualquer teoria de natureza hereditaria requer
levantamentos intra-familiais, comparando inciden-
cias de assimetrias anatomicas e funcionais. no mi-
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nimo entre duas geragoes de genitores e pro.e, ou
pelo menos com base em resultados derivados de es-
tudos utilizando o método de gemeos.

Em termos de fazer comparagaes com outros es-—
tudos, seria prematuro,ainda, concluir definitiva-
mente que a populacao paraense segue um padraoc de
maturacao fisica. especificamente com referencia as
assimetrias manuais e podalicas, gqualitativamente
diferentes das populacoes norte-americanas (de onde
as amostras nos estudos citados foram extraidas).
Seria mais plausivel argumentar que as tendeéencias
nao sdo representativas da populacao paraense em
geral, porque levantamos os dados seguindo um pro-
cesso de amostragem ''de conveniencia'". ao invés de
uma estratégia verdadeiramente aleatoria. Por con-
seguinte, existem outros eventos socio-ambientais
que podem ser citados como fatores contribuidores.
afetando os gradientes maturacionais. Entre os mais
evidentss, seriam classe socio-economica (CSE), e
correlatos de nutricao. Os possiveis efeitos desta
ultima variavel parecan-nos improvaveis, ou pelo me-
nos restritos a uma parcela reduzida ‘da amostra to-
tal. Conforme as descricoes previas. cerca de 80%
da amostra total consistem de universitarios. seus
parentes do segundo grau, colegas dos mesmos e/ou
vizinhos. Das cifras levantadas de alunos fre-
qlentando escolas primarias e secundarias, duas das
tres. abrangendo a maioria destes Ss, eram escolas
particulares. Tal evidencia significa, portanto,
que a grande maioria dos Ss sao Ss oriu=da da CSE
média e acima, onde desnutricabp dificiirente esta-
ria --esente no decorrer da sua matura-an fisica.
Por tro lado, dado este viés amostral »m favor da
CSE media. a validade externa, no aue se refere a
generalidade, seria restrita a esta camada .so-
¢lo-economica da populacao paraense.
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No que tange a questao teorica, como vimos,
explicacoes arraigadas em modelos geneticos exigem
planos de pesquisa bem distintos do prototipo de
LEVY & LEVY (1978). No caso da teoria de pratica,
ou de condicionamento fisico, um teste mais viavel
desta hipotese deve rroceder de investigacoes com
amostras de Ss seletivos, onde a magnitude de trei-
no seria bem mais intensiva. tais como jogadores d=z
futebol, ondese esperaria encontrar uma area, mas-—
sa e comprimento osses mais extensivo do membro
funcionalmente dominante, analogo ao levantamento
conduzido por BUSKIRK; ANDERSON; BROZEK (1%56). Es-
tes pesquisadores verificaram acréscimos significa-
tivos no tamanho do brago, antebraco da mao prefe-
rida de jogadores de tenis, em contraste com amos-
tras de nao jogadores. onde bilateralidade morfolo-
gica refletia a norma.

A luz destas consideracoes, uma interpretacao
prudente destes achados nos leva a inferencia de
jue nem o comprimento da mao nem do pé variam sis-
tematicamente em funcao do sexo e da preferencia
funcional. No entanto, PETERS (1988) admoestrou
que, mesmo diante das contradigoes provindo destas
replicacoes, a possibilidade de encontrar assime-
trias anatomico-podalicas, nao deve ser sumariamen-
te descartada. Citando a investigagao de SINGH
(1970), constatando que o maior nivel de forca mus-
cular fora exercido pela perna e o pé escuerdo de
destros e canhotos incongruentes. Peters propos que
esta precisao, junto com o maior grau de peso. mas-
sa e comprimento,atribuida a perna esquerda [(cf.
INGLEMARK., 1%47) sirva de base para sustentar fun-
¢oes posturais, giratorias (relativas a pivd), além
de forca, que por sua vez age como suporte para a
perna e o pe dominante, tipicamente o direito (cf.
MACNEILAGE; STUDDERT-KENNEDY; LINDBLOM, 198R8)., &
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evidente que a validade desta proposicao depende da
realizacao de replicacoes mais amplas, em que dados
suplementares sejam coletados sobre outros aspec-
tos neurofisiologicos do pe, inclusive, proficien~
cia motora. e onde maior controle seja exercido so-
bre outras variaveis intra-individuais., tais fomo
CSE, faixa etaria e habilidades atléticas especifi-
cas. Ainda mais, deve-se tomar medidas para garan-
tir a inclusiao de amostras muitc malores de canho-
tos. que se encontraram subrepr%sentados em todas
as pesquisas dedicadas a este topico.
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