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RESUMO: O trabalho apresenta um estudo das possibilidades de aplicagao
do Teste das Pirdmides Coloridas de Pfister em pesquisa etnopsicologica,
tendo como sujeito indigenas da Tribo Palikar. Os autores introduzem o
assunto informando sobre o uso dos métodos nomotético, taxiondmico ¢
Idiogrifico em pesquisa e sobre os diferentes conceitos de cor e da utilizagio
desses estimulos em diversos ramos da ciéncia. Em seguida descrevem o
Teste de Pfister, sua aplicagao e resultados obtidos. A partir disto o trabalho
feporta-se a experiéncia Transcultural propriamente dita, com descrigao do
grupo estudado, descrigao da metodologia e resultado dos testes aplicados.
‘A andlise dos dados permitiu aos autores concluir que, apesar do pequeno
nimero de sujeitos, os aspectos de personalidade colhidos nos resultados do
Aesle, mostraram ser possivel sua aplicagao, e apresentaram fortes indicios
e validade quanto a sua utilidade como instrumento de pesquisa transcul-
Aural. Finalmente, os autores tecem consideragdes sobre o estudo das cores
m contextos antropologicos e psicologicos mais holisticos, ¢ sugerem a

wmpliagio da pesquisa.
] VRAS-CHAVE: Teste de Pfister, mensuragao, transcultural, persona-
liddacles, etnoaplicagao de cores, Tribo Palikar.

RACT: This study evaluates the possible utility of the Pfister’s Colored
_ mid Test in ethnopsychological research among indians from the Palikur
tihe. In order Lo place the objective in context, we initially present a critical
praisal of nomothetic, taxonomic and idiographic approaches to studies

, Juisa realizada em fevereiro de 1991, na tribo Palikir, Reserva Indigena do Uaca.
Municipio de Oiapoque, Eistado do Amapd, Brasil.
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dealing with different cultural aplication of color Stimoli. Next, a description
of Plister’s Test is given, followed by a report of results obtained from testing
individuals from the tribe itself. Despite the small sample size assessed in this
pilot study, descriptive analyses of responses related to personality dimen-
sions, suggesl a consistent degree of face validity, given the presence of few
thematic divergencics from the non-indigenous population on whom the test
was standardized. The tenous nature of our inductions is stressed, until a
larger number os Palikurs may be tested-with proper controls, instituted for
specific extrancous factors, projected during a subscquentphase of the
research project.

KEY WORDS: Pfister’s Test, cross-cultural measurement, personality, eth-
noaplication of colors, Palikur Indians.

1 INTRODUCAO

Os processos de mudanga decorrentes dos contatos entre
grupos culturalmente diferentes acontecem em trés planos
interdependentes, porém distintos entre si: o social, o cultural
¢ o psiquico. Com relagdo a este tiltimo, a pesquisa intercultural
em psicologia, segundo PAIVA (1978),visa principalmente qua-
tro objetivos: ampliar os dados atuais de psicologia com varia-
veis concretas mais tipicamente humanas; produzir uma nova
taxionomia dos fendmenos psicolégicos ou modificar as cate-
gorias ora existentes, que derivam de apenas algumas culturas:
aprofundar de maneira sistematica e reflexa o conhecimento
da propria cultura. Finalmente, a psicologia intercultural visa
investigar o universal do comportamento humano.

Estas propostas estao incluidas em trés orientagoes me-
todoldgicas, a saber: as pesquisas caracterizadas pela preocu-
pacao de colher dados que possam contribuir no estudo de
supostos padroes universais de comportamento (estudo nomo-
tético); as que sao orientadas para a investigacao dos aspectos
especificos assumidos por processos psicoldgicos no plano de
suas relagoes em sistemas socio-culturais bem definidos (pers-
pectiva taxiondmica), e as que, em psicologia, tratam do estudo
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duo em sua singularidade (estudo idiografico). Estas
stlentagoes implicam em uma diferenciacio metodoldgica
l":'.-f CRUGER, 1983).

- A avaliagio quantitativa é mais pertinente aos estudos
nomotéticos, que se aplica a estudos transversais de aspectos
- purticulares dos individuos, naquilo que eles podem ter em
gomum, enquanto o estudo idiografico requer uma investiga-
glo qualitativa, ou seja, uma avaliacao holistica de cada sujeito
i Investigacio. Entre esses dois pélos intermedeia-se a abor-
“dugen taxionomica. Estas abordagens, no entanto, estao nos
ehtudos interculturais a servico dos interesses dos pesquisado-
1es pelo universal ou pelo individual, pois de posse de resulta-
dos de virios estudos idiograficos, comparagoes podem ser
etundas de modo a destacar caracteristicas universais como,
por e emplo, a teoria psicanalitica possui pressupostos univer-

Wik, entre estes o Complexo de Edipo que surgiu das investi-
BIgoes clinicas em varios individuos.

- Neste trabalho utiliza-se ametodologia idiografica, visan-
| impliar os conhecimentos dos individuos pertencentes a
unidade, através de uma técnica projetiva capaz de forne-
 Informagoes sobre a estrutura afetiva da personalidade e,
I Meguida, destacar os tracos mais caracteristicos do grupo
i comparacao entre resultados desta técnica e técnicas
mplementares de coleta de dados que foram utilizados, a
! il entrevista sistematica e a observagao participante.
Este estudo faz parte de uma pesquisa interdisciplinar,
0 objetivo geral é a implantacdo de uma escola na 4rea
gena - os Palikar. A avaliacdo psicologica foi solicitada
» poderia acrescentar informagoes sobre a conduta e os
D8 psicologicos mais representativos da populagdo em
estiio, Este enfoque psicoldgico, associado a estudos antro-
ulogicos, lingiifsticos e outros, é importante para o proposito
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de implementacdo de uma escola bilingiie para essa comuni-
dade.

2 ELEMENTOS PROPEDEUTICOS A APLICACAO DA
TECNICA

As piramides coloridas de Max Pfister

Nas dreas da Medicina Alternativa, da Comunicacéo, da
Arte, da Antropologia e da Psicologia Clinica, os efeitos de
estimulacOes sensoriais que nés interpretamos como CORES
tém sido estudados para atender os objetivos especificos liga-
dos a cada uma dessas dreas. Torna-se necessario, no entanto,
informar que ha diferenciacao qualitativa entre os efeitos fisi-
co- quimicos da COR - LUZ sobre o organismo de pessoas
submetidas a estas terapias alternativas, os efeitos da COR -
PIGMENTO sobre as motivacoes e estados psicologicos cons-
cientes, o simbolismo antropoldgico da cor-pigmento e os
aspectos projetivos da manipulacao de objetos coloridos ou de
tintas coloridas.

Sabemos que a cor é uma interpretacdo subjetiva da
reacdo sensorial a visdo de objetos atingidos pela luz. As dife-
rentes cores do espectro solar so sdo distinguidas consciente-
mente quando cada um de seus raios € isolado, do contrério,
embora tenhamos informacoes que as primeiras horas do dia
predomina a cor azul do espectro solar e que depois se seguem
averde, amarela, laranja, vermelha, violeta e azul (mensuradas
fisicamente em termos de comprimentos de onda), nés perce-
bemos a luz solar ndo decomposta como uma tonalidade que
varia entre o branco e o amarelo durante todo o dia. Porém, ao
ser decomposta por procedimento especial, temos as sensacoes
de cor-luz, por sua vez, cada raio luminoso isolado, ao incidir
sobre os objetos, produz uma sensagdo de cor que é resultante
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rciaqan. pois cada objeto reflete alguns raios solares e
* Outros. A mistura de tintas, portanto, resulta de sensa-
mttlca diferente da mistura de luzes, por exemplo, raios
N0s0s de cor vermelha e amarela produzem sensagdo
tica diferente da mistura de pigmentos vermelho e ama-
), Chamamos a cor dos objetos de cor de pigmento, a fim de
car sua propriedade cromadtica. (ARNHEIM, 1980).
Na cromoterapia, manipulam-se luzes coloridas ou liqui-
o energizados pela luz solar, além da mentalizagdo da res-
Peetivi cor para atingir o organismo em seus diferentes pontos,
de leordo com as necessidades de equilibrio homeostatico
r‘ . Esta terapia fundamenta-se na sabedoria oriental e é
mentc encarada como medicina alternativa no ocidente.
Na comunicacao, o uso de luzes e de tintas coloridas
tiva produzir efeitos motivacionais e despertar a atengio.
exempl(). a combinacdo de tintas vermelha e amarela nas
nb lagen.s ou painéis pode ter sido utilizada a partir do
panhecimento de que € uma das combinagoes de cores mais
imente percebidas, sendo que os decoradores a utilizam
limltdqao de acordo com a “temperatura” que desejam
I u0s ambientes e produzir determinados estados psico-
Ieos. EEm oficinas, os codigos de cores facultam a orientacao
I thiseriminacdo, e os técnicos de telefonia nao saberiam o
‘hzer sem as vdrias cores que distinguem seus fios.
- Nu arte, além da beleza pictérica e estética a ser alcanga-
pimures, por exemplo, utilizam-se intuitivamente de um
0o da percepgao conhecido como similaridade, ou seja,
il objetos visuais ou parte deles partilham de um mesmo
Beto perceptual, a mente do observador os conecta quase
pimaticamente. Assim sendo, quando uma pintura contém
’ -'Ireaq com um colorido vermelho semelhante, o olho
nano as verd como relacionadas, mesmo que localizadas a
\ima distancia uma da outra. Este principio de agrupamento

1 iy

o
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espontaneo de itens semelhantes (pode ser uma cor, uma
forma, a intensidade de um brilho, etc...) é usado para dirigir a
atencio do observador de acordo com a inten¢do da mensagem
€ para manter unidas as vérias partes de uma composicio.

Os antrop6logos, por sua vez, interessam-se pelo valor
simbolico que cada cor ou conjunto delas pode significar dentro
desta ou daquela cultura. Tomemos como exemplo o caso da
pintura corporal altamente difundida entre os indigenas brasi-
leiros, utilizada por homens e mulheres. As cores usadas na sua
execugao sao o vermelho obtido do urucum, e o negro, do suco
do jenipapo e cujo uso tem significados simbélicos (MELATTI,
1987). Na aldeia Palikir obtivemos o informe de que o uso
destas cores identifica o indio como tal.

Na Psicologia Clinica, por outro lado, importa mais ex-
plorar o valor PROJETIVO da escolha ou manipulagio de obje-
tos coloridos ou tintas. Por projecdo entendemos perceber ou
manipular estimulos cromaticos de acordo com as motivagoes
conscientes e inconscientes que estes despertam. Ao executar
as tarefas do teste de Pfister os sujeitos escolhem as cores e
executam combinagoes “feias” e “bonitas” como estas, mas
também projetam nestas construgoes suas disposicoes afetivas
e ideativas, suas ansiedades e recursos defensivos inconscien-
tes. As cores, escolhidas e combinadas por um sujeito, tém,
portanto, um valor simb6lico a ser interpretado. Mas esta
interpretagdo, neste caso, tem validade para o individuo que
executa a tarefa, mais do que para sua coletividade, e diz
respeito tanto as motivagoes conscientes como as inconscien-
tes.

E evidente que as outras qualidades dos estimulos, além
da sua cor, também sao percebidas em combinagio com esta:
asuaforma por exemplo. Algumas destas qualidades requerem
mais participagao da cognigo que outras, para serem percebi-
das. A percepgdo da forma é aprendida, portanto esta pode ser
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iretuda como um indicio dos processos adaptativos do
o 1o seu ambiente, ja que requer uma elaboragao
tul que inclui lembrangas e operagao congnitiva para sele-
il il issociacdo conveniente A interpretagdo do estimulo,

MILOS (ue facilitem a interpretacao do estimulo. A escolha
Wi, assim analogicamente, se assemelha ao funciona-
epoico, que envolve a adaptagao psicossocial do indivi-

o

I Visuais que podem ser percebidos por sua cor, por sua
lll, O por outra caracteristica. Quando a cor é a qualidaf:le
nulo, que chama a atengao como base para as associa-
uadas pelos mesmos, se diz que o individuo é passiva-
0 ulingido pelo estimulo, isto é, esta experiéncia dependeu
Whelonamento saudavel do seu aparelho sensorial e da
Jgio dirigida para o estimulo - embora nem sempre esta
1o seja comunicada verbalmente pelo sujeito - mais do
I¢ um esforco cognitivo do sujeito, como é de se esperar
M0 em que a forma tenha chamado mais atengao.
A correlagao entre a passividade perceptiva da cor e a
lide aos impulsos internos j4 foi verificada clinicamen-
i, observa-se que os sujeitos que tém pouco controle
e seus impulsos tendem a responder ao Teste de Rorschach
lundo as caracteristicas cromaticas dos estimulos do tes-
s do que seus aspectos formais, ou reagindo emocional-
Al presenca dessas cores. A descrigao fenomenoldgica da
dade essencial da experiéncia afetiva, portanto, pode ser
reendida dinamicamente-do ponto de vista psicanalitico.
goes afetivas sao caracterizadas pela sua diretividade e
ticidade. Quando o afeto é forte ndo ha tempo suficiente
eNsar no ato antes da resposta (impulsividade).
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Cores diferentes se distinguem pela qualidade e intensi-
dade de seu tom afetivo, sendo o vermelho a cor mais excitante
e considerado a cor mais representativa desse grupo de esti-
mulos. De acordo com (SCHACHTEL, 1967) em todos os paises
se faz referéncia ao vermelho final do espectro. As outras cores
que conhecemos nem sempre fazem parte da classificagao
sugerida por outras culturas e nem sempre aparecem nas ma-
nifestagoes artisticas. As pinturas e esculturas gregas tém sem-
pre vermelho e amarelo e nunca o azul e o verde.

Rorschach se dedicou ao estudo do significado projetivo
da percepcao visual de estimulos ambiguos, em relagdo a di-
mensoes como contefidos das respostas, seus Determinantes e
Localizagao das dreas visualizadas. Os contetdos se referem
ao tipo de associagdo que os sujeitos efetuam (classificadas em
objetos, humanos, animais, vegetais, partes anatdmicas), os
segundos se referem as qualidades dos estimulos que infuen-
ciam asrespostas (cores, forma, movimento, sombreado,etc...),
e as localizagoes significam as dreas que o sujeito visualizou (o
todo da figura ou suas partes). Dos significados dos determi-
nantes e da rela¢ao entre os determinantes Cor e Movimento
Humano obteve-se um critério para a classificagao dos indivi-
duos quanto aos tipos de vivéncia Introversao e Extroversao.
Os individuos introversivos, cujos determinantes Movimentos
Humanos tém freqiiéncia maior que o determinante Cor, ten-
dem a ser mais estimulados por sua vivéncia interna, isto €, por
sua imaginac¢do, a serem mais afetivamente estdveis, porém
mais seletivos em seus contatos sociais e mais criativos que os
individuos classificados como extroversivos. Estes tendem a ser
mais impulsivos (ver comentdrio sobre o significado da percep-
¢do de cores) e, influenciados pelo ambiente, mais labeis afe-
tivamente mas também mais dispostos a efetuar contatos miil-
tiplos com pessoas, assim como mais praticos e criativos
(SILVA, 1987).
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% Pfister, tendo tomado conhecimento das descober-
Rorschach, pretendeu explorar mais o determinante cor,
Ol pesquisas sobre seus efeitos, e obteve informacoes
tendéncias introversivas, ndo pela comparacio da
de escolha do determinante movimento com a
el de escolha do determinante cor, como fez Rors-
s da comparagao entre as propriedades projetivas de
y cores. Os aspectos cognitivos foram estudados a
% formas assumidas pela combinagao de cores em um
com formato de piramide, no desempenho de dife-
"" Njellm O seu teste objetiva, assim, determinar a estru-
_' Iva da personalidade, que inclui a andlise dos tragos
HOgIcos pessoais que caracterizam tanto a conduta expres-
QOO A motivagoes inconscientes dos sujeitos.
Mlister ¢ de nacionalidade suica. Iniciou sua carreira
lonal como arquiteto, porém foi como bailarino, coreé-
¢ diretor teatral que se interessou pelas luzes e cores,
W descobrir intuitivamente os valores expressivos e sig-
Ik emocionais das mesmas, e posteriormente, a abando-
‘ o eira artistica, a partir das pressoes originadas pela
Nl guerra mundial, para se dedicar a Psicologia, com a
1" era contato anteriormente através de um tratamento
ieripico. Seu estudo sobre cores foi apresentado pela
@irl vez em 1946, com o titulo “Psychodiagnsticher Ver-
', eomo teste de doutoramento em Psicologia, no Instituto
eologia Aplicada, na Suica. Porém a apresentacdo oficial
s Jornadas Suigas de Psicologia, em Lousanne, 1949.
Cor 0 esse trabalho ainda estivesse em fase embriondria,
NS conclusoes talvez se apoiassem mais em um proces-
€rvagao intuitiva, o método foi levado para o Instituto
ogia da Universidade de Freiburg, onde os doutores
&ildegard Hiltmann, apés profundas pesquisas, pu-
im em 1951 o livro “DER FARBPYRAMIDEN-TEST, NACH

IOl Mum. Reldm (768% 4774 aur idas 1000
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MAX PFISTER”. Foram feitas algumas modifica¢des na forma
original a fim de transformar o referido ensaio em uma técnica
de investigacao psicolégica. No Brasil, em 1956 o Dr. Villemor
do Amaral, como encarregado da cadeira de Técnicas Projeti-
vas do curso de Psicologia Clinica da PUC-SP, incluiu em seu
programa este teste, que a partir de entdo vem sendo utilizado
e divulgado. Villemor fez uma alteragio no niimero de pirami-
des solicitadas aos sujeitos, mas o teste continua sendo inter-
pretado segundo a padronizagio realizada pelo grupo de Frei-
burg (VILLEMOR, 1978).

3 MATERIAL E METODO

3.1 POPULAGCAO E SUAS CARACTERISTICAS

O Teste de Pfister foi aplicado em oito sujeitos e adoles-
centes de ambos os sexos, na tribo Palikar, aldeia do Kumené.
Sao indios brasileiros semi-aculturados, pertencentes aos po-
vos da familia Aruak, localizados as margens do Rio Urucaua
na Reservado Uagd, Municipio do Oiapoque, no extremonorte
do Brasil. Esta tribo é mencionada desde o século XVI, e sua
lingua se inclui no tronco lingiiistico aruak. Sao os Palikir, o
tnico povo da reserva do Uaca (os outros sdo Galibis do tronco
Karib e os Karipunas do tronco Tupi), que manteve sua lingua,
hoje falada em todas as suas aldeias com excecio da aldeia
Flecha, onde se fala mais o crioulo ou patoa (RICARDO, 1983).

Os Palikiir, segundo sua autodenominacio, sofreram in-
fluéncia da civilizagdo moderna, ja que 0 contato com 0s bran-
cos se faz hd cerca de 450 anos, porém conseguiram manter-se
ligados a seus costumes tradicionais até trinta anos passados,
quando entdo acentuou-se o abandono gradual das tradicoes
tribais e a procura de um modelo mais moderno de vida,
influenciados, ao que podemos observar, pela 0rganizacao
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via escola e religido, tais como o demonstraram
ficagoes de eventos sociais significativos como:
gusumento precoces, nova maneira de enfocar o
i i virgindade assim como adogdo de nova forma de
Igloso (0 pentecostalismo), em substituicdo aos cultos
s, 0 ubandono da medicina Xamanica, a construcdo de
wm linhas melodicas modernas aculturadas (musicali-
8 hinos sacros), e cada vez maior contato com maqui-
Jotores de luz, de popa, etc) e armas de fogo.
U aobservagao sistemdtica e a pesquisa participan-
ostraram claramente a expressao étnica dos observa-
iifestadas que foram através do contato com os pesqui-
, onde os sujeitos demonstraram, sempre, caracteristi-
s de seu povo e de sua subjetividade, tais como, o
1o natural, a desconfianga a estranhos, e um nio
o orgulho e altivez de sentir-se indio. Alids, esta
o se antepoe claramente quando, ao se comparar ou
Hir algo, geralmente escuta-se: N6s... ou, os Palikdr... ou
ok Indios. Porém, apesar da fidalguia étnica, notamos
M um tom de tristeza e, em muitas entrevistas, um
1o de desvalia associado a um franco descrédito e
¢a pelo discurso do branco, reclamando de suas
IBAsas ndo cumpridas e de suas intengdes nem sempre
% Neste manifesto percebemos também laivos de sua
osidade guerreira abrandada, menos pela submissio e
pela atitude fatalista adotada diante de algo inevitdvel.
Ieluimos nossa observacao da populagio estudada nos re-
glendo is palavras de L. Raposo que, ao introduzir o trabalho
Duvignaud, escreve
I “Duvignaud coloca em exame a dramaticidade
da tensdo que assim se forma para pressionar o
individuo ainda ligado 4 um universo morto ou
moribundo e os efeitos dissolventes gerados pela
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irrup¢ao de valores novos e impreciosos. E uma
tensdo que, em sentido contrdrio, atinge as so-
ciedades presas a irreversibilidade dos valores
recentes ¢ incertos e ainda banhadas na nostalgia
irreprimivel que remete os homens dos mundos
novos as sobrevivéncias de um passado ainda
evocavel ou Lransposto para 0 mito” (RAPOSO,
1983).

3.2 TECNICAS UTILIZADAS

- Teste de Pfister
- Entrevista Clinica ndo Estruturada
- Observacdao Participante.

3.3 DESCRICAO DA PRINCIPAL TECNICA - TESTE
DE PFISTER

Objetivo: Determinar a estrutura afetiva da personalida-
de: informar sobre a estabilidade emocional, maturidade e
vivéncia afetiva, capacidade de assimilagao e equilibrio emo-
cional.

Organizagao e Aplicacéo:

O teste utiliza piramides, impressas em papel branco,
cada uma com 15 quadrados de 2,5 cm de lado, e papéis
coloridos recortados do tamanho dos quadros, corresponden-
tes a dez cores em um total de 24 matrizes.

A tarefa consiste em aplicar sobre as pirdmides, uma por
vez, os papéis coloridos de maneira a constituir um conjunto
que satisfaca ou agrade o sujeito.

Teste de aplicacao individual que requer de 15 a 45
minutos parasua execucdo. Natécnica original o sujeito recebe,
de inicio, apenas uma pirdmide e tem os papeizinhos espalha-
dos sobre a mesa a sua frente. Depois de construir a pirdmide
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Mlo, recebe a incumbéncia da segunda e finalmente da
. Eixecutadas as trés, deve informar qual a mais bonita
8 Menos aprecia e, em cada uma, qual a cor que mais

jrante a execugao, o examinador anota em folhaa parte
seolhidas para a organizagdo da pirdmide, a ordem e
lo em que sao colocadas, inclusive as trocas efetuadas.
A0 gasto em cada piramide, assim como o tempo total de
0, 880 também anotados.

"'_-" maodificacao, experimentada por HEISS et al ap.
, 1975) e desenvolvida por SCHAIE ap. KOLCK (1975),é
izidu a solicitagio de trés pirdmides “feias”, depois da

) 1 validagao, foram efetuados estudos experimentais
0%, ¢ andlise estatistica de extensa casuistica, na Europa,
lus Unidos e Brasil. KOLCK (1975), HEISS & HALDER
) € JUSTO & KOLCK (1985) citam vdrias pesquisas que
eletuadas com essa finalidade, com resultados positivos.
Quanto a precisdo, SCHAIE ap. KOLCK (1975) apresenta
tudos de estudos com coeficientes médios de reteste,
do de 0,56 a 0,61 de 0,46 a 0,52 de 0,41 a 0,55, para
ehles varidveis,

~ As normas originais sao alemaes, mas hd normas ameri-
% ¢ francesas.

ROCEDIMENTO
indo trés aldeias Paliktr: Kumené, Flecha e Tawari. Todas
1s foram aplicadas em oito sujeitos por um dos exami-

es. Todos os sujeitos testados, além de falar a lingua
entendiam relativamente bem a lingua portuguesa. As
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instrugdes para a aplicagdo do teste foram dadas sem intérpre-
tes e bem entendidas, embora no inquérito o intérprete fosse
utilizado para esclarecer melhor as perguntas, nao havendo
necessidade deste para a tradugdo de respostas. As aplicagoes
se desenvolveram sem dificuldades maiores e em ambiente
julgado apropriado. Os sujeitos foram escolhidos durante a
pesquisa participante e o critério de voluntariado foi respeita-
do, com excecdo de dois adolescentes mandados ao teste pelo
professor da escola local. Os sujeitos foram previamente con-
tactados, por mais de uma vez, em entrevistas sistematicas e
nao estruturadas que serviram de técnicas complementares ao
teste aplicado. Em seguida os testes foram entregues pelo
pesquisador para a psicéloga que colaborou coma investigacao
e efetuou a avaliagdo dos resultados destes, enquanto o exami-
nador procedeu a avaliacao das impressoes obtidas com as
outras duas técnicas. Como a amostra era estatisticamente
diminuta, no havia sentido em fazer comparagoes transversais
de tragos de personalidade observados em avaliagdes parciais
da técnica. Optou-se entdo pelo método clinico de avaliacio
(idiografico). Este constitui uma apreciagdo holistica qualita-
tiva e quantitativa do desempenho de cada individuo.

Em seguida, os resultados individuais dos desempenhos
no teste foram cotejados entre si, a fim de destacar as tendéncias
ou caracteristicas mais evidentes do grupo, ap6s o que, compa-
ragoes também foram efetuadas entre cadaavalia¢ao individual
com o teste de Pfister e as apreciagoes diagndsticas obtidas pelo
outro examinador com as técnicas de entrevista clinica nao
estruturada e observagao participante,

4 RESULTADOS

Os resultados a seguir estao expressos da seguinte forma:
a) Inicialmente apresentamos as avaliagdes individuais,
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selum em uma apreciagdo holistica da personalidade
Mijeito, descritas na forma protocolar do teste aplicado.
| Resultados da comparagao dos protocolos individuais
Mugho das tendéncias que mais se destacam no grupo.
“olejamento das avaliagoes individuais dos desempe-
) teste, elaboradas pela psicéloga, e as apreciagoes
I 00 as técnicas de entrevista clinica nao estruturada e
) purticipante efetuadas pelo outro examinador.

AQOES INDIVIDUAIS:

Mocolo n. 1 - A astenia € uma caracteristica que se
i produtividade do sujeito. Ao mesmo tempo que ele
Qi para produzir e para conseguir isso procura trabalhar

gentragio, a fim de poder racionar e produzir. Parece

grudo ao seu grupo, chegando a dar a impressao de
Mo 10 sistema coletivo. Para tanto, o sujeito tem que se
ira manter o equilibrio homeostatico psiquico: reso-
o conflito entre caracteristicas introversivas e extrover-
16 fimeagam romper o equilibrio interno. Assim, conse-

leslilte de um mecanismo que visa manter as emogoes
mtrole. O sujeito ndo apresenta ansiedades indicativas de
08 (ue chegam a ser sentidos como ameacadores, nem
la entre sua apresentacdo externa e sua estrutura de
nulidade, o que é indicio de que conseguiu a estabilidade
Il 40 ajustamento social externo.

r lo n. 2 - Na expressao, o sujeito consegue ajusta-
Il psicossocial satisfatorio, embora instéavel, mostrando
lesse pela interagao com o meio e conformismo social, de
Il 4 ndo aparentar reagdes extremas ou tipicas que possam
glerizar sua conduta, além de certa inibigao na situagio de
apem, que difere do seu modo habitual. No nivel latente, o
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resultado mostra, entretanto, um foco de conflito interno, que
se reflete no medo inconsciente de perda do controle do
impulso. O sujeito utiliza os mecanismos reguiadores da re-
pressao e da negacdo para auto-contenc¢do, mas mantém-se
neste estado de conflito, que indica fragilidade do mecanismo
regulador das emocgoes.

Protocolo n. 3 - Produtividade intelectual mais reprodu-
tiva que criativa, tendendo ao rebaixamento, provavelmente
por efeito de tendéncias regressivas. Destaca-se na personali-
dade deste sujeito uma conduta aparente de exagerada excita-
bilidade, com dificuldade de canalizagdo afetivo-emocional,
que nio é auténtica em relagio 4 sua estrutura real. E provavel
acompanhar-se de atitude de subordinacao excessiva as con-
vengoes do seu ambiente. Esse modo de vida nao atende,
porém, as suas necessidades afetivas e nem lhe dé recursos para
solucionar seus conflitos internos e auto-controlar seus impul-
sos. Parece ter sentimentos de rejeicdo, incapacidade de auto-
regulacao emocional, comportamento regredido. Seus meca-
nismos de defesa sdo frageis, consistindo na negacao e bloqueio
dos afetos, do que resulta um falso julgamento consciente de
ser sujeito produtivo, obstinado e tenaz. Essa energia é quali-
tativamente de cardter primitivo, nao conduzida de modo efi-
ciente. Osujeito também costumaser seletivo na sua integragao
com 0 meio e perseverante nos modos de relacionamento com
este. Possui sensibilidade para estabelecer relagao afetiva com
as pessoas, mas a intensidade com que sente a estimulagao
social causa-lhe grande impacto, que resulta em ansiedade
inconsciente e receio de perda de equilibrio. Em resumo,
trata-se de personalidade imatura, com dificil ajustamento
afetivo-emocional pleno.

Protocolo n. 4 - O sujeito aparenta razodvel ajustamento
externo, apenas chamando atengio pelo aspecto “sonhador™
que aparenta, o que algumas pessoas podem interpretar como
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atitude “doce” ou “docil”. No nivel latente, essa tendéncia a
evasdo pela fantasia € inicio de dificuldade para manter o
equilibrio homeostatico emocional. Na faixa etaria do sujeito
essas dificuldades sao consideradas uma situacao interna tran-
sitéria, mas além disso o seu desempenho no teste mostra
também conflito focal, medo inconsciente de desestruturagao
egbica, que talvez evidencie dificuldades mais sérias que as
esperadas na adolescéncia e € resultante de problemas com seu
desenvolvimento psicoldgico. Apesar disso, o sujeito tem se
mostrado eficiente no esforgo para manter o ajustamento social
externe, de modo a atender as expectativas de seu grupo.
Protocolo n. 5 - Boa produtividade intelectual é uma ca-
racteristica que se destaca no desempenho deste sujeito. No
nivel emocional, o uso do mecanismo de negacgio confere a
conduta do examinado um distanciamento entre seu ego ideal
e ego real. Conscientemente utiliza bastante controle racional
de seu comportamento, 0 que ¢ importante como recurso para
efetuar o ajustamento social externo. As caracteristicas de
personalidade que o sujeito tende a rejeitar sao, porém, mais
auténticas. Dd mostra de excessivo apego as tradigoes e respec-
tivas ideologias, mas essas preocupagoes parecem ser indicios
de dificuldades no desenvolvimento psiquico pessoal, o que
explica a forma imatura como lida o sujeito com suas catexias
pulsionais. Os mecanismos defensivos destacam a repressio e
a negagdo, que resultam em exteriorizacao comportamental
que, por sua vez, assume a forma de obstinagdo e capricho,
incoerentes comsua latente vulnerabilidade emocional. Como
esses mecanismos de defesa nao tém sido suficientes para o
ajustamento interno, o sujeito costuma sentir ansiedade, de-
pressdo e inseguranga, a nivel inconsciente (negado conscien-
temente). A conduta torna-se, em conseqiiéncia, 1abil e suges-
tiondvel, mas aparentemente o sujeito parece ajustado o sufi-
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ciente para atender as existéncias do seu meio gragas sobretudo
ao seu rendimento intelectual.

Protocolo n. 6 - E provivel que o seu desempenho tam-
bém reflita as condicoes que o sujeito efetuou a tarefa do teste.
Ele foi escolhido sem assentimento prévio, e executou as tare-
fas com visivel nervosismo. Isso provavelmente explica, em
parte, a ligeira acentuacdo de cores de significados vivenciais
0postos (introversao/extroversao), e de outra cor cuja elevagao
de freqiiéncia indica uma sobrecarga de estimulacio interna,
provavelmente vinda do exterior, que tende a sufocar emocio-
nalmente o individuo. Mas sua estrutura afetiva parece estével,
resistente e adaptével, face ao uso de defesas construtivas para
controle dos conflitos internos, que nao parecem ser ameaga-
dores. Vale ressaltar ainda que sua faixa etéria justifica também
suas reacoes emocionais frente as exigéncias sociais. O sujeito
parece ser produtivo em atividades académicas, talvez criativo,
e mostra interesse normal por contatos sociais, tragos excelen-
tes para conseguir ajustamento sem dificuldade.

Protocolon. 7 — O sujeito parece manter atitude de
conformismo social, que a nivel interno se reflete em conflito,
isto €, uma situacao de antagonismo entre tendéncias pessoais
e deveres, e, em conseqiiéncia, apresenta sentimentos de an-
siedade, mas esses conflitos sao superficiais e bem controlados,
considerando o funcionamento geral da personalidade do su-
jeito, o que lhe confere estabilidade e reacoes inexpressivas,
do ponto de vista emocional, diante das pressoes sociais, em-
bora mostre interesses bastantes diversificados, uma conduta
do tipo mais reprodutiva que criativa e baixa individualizacio.

Obs: E surpreendente que o sujeito consiga manter tais
controles, face a sua condicdo social na tribo, conforme dados
obtidos com a técnica da observagdo participante, interpreta-
dos como uma conduta emocionalmente inexpressiva, que

Cad. CenL Fil. Ci. Hum., Belém, (26): 47-74, out./dez. 1991

ASPECTOS DE PERSONALIDADE EM INDIVIDUOS... 65

surpreende pela condigao de “paria” em que o sujeito vive e
que poderia gerar desequilibrio interno em outros individuos,
Isso sugere pouca pressao superegdica, do que se deduz
obediéncia sem identificagao com o modelo e, consegiiente-
mente, sem auto-censura, tipico do quadro de sociopatia.
Protocolo n. 8 — Bom ajustamento social externo, com
algum predominio de conduta extroversiva que parece se des-
tacar apenas na aparéncia e nao como tendéncia latente, pro-
vavelmente pelas estimulagoes a que o sujeito tem sido subme-
tido, na sua busca de interagao com diferentes aspectos do
ambiente. Possui mecanismos que sao eficientes para a regu-
lagdo externa dos impulsos e interesse por contatos sociais. No
nivel inconsciente falta ainda resolver um conflito focal, que
sugere mais fragilidade desse mecanismo regulador, que é
suposto pelo seu comportamento. A instabilidade que sua
conduta apresenta se justifica em parte pela sua faixa etaria.

4.2 TENDENCIAS GRUPAIS

As diferengas individuais se evidenciam na conduta, tanto
a nivel de estrutura da personalidade quanto na sua expressao.
Isto também confere com o objetivo do teste, considerando
que, do ponto de vista da avaliagao holistica, o objeto mensu-
rado € uma unidade ndo generalizavel. As classificagdes que
puderam ser efetuadas levaram em conta dimensdes como
tracos de personalidade ou fungoes que isoladamente nio
constituem a integralizacdo da personalidade, a saber: Grau de
ajustamento psicossocial, tipo de vivéncia, produtividade inte-
lectual, grau de estabilidade da conduta com meio.

E necessirio esclarecer que o conceito de ajustamento
envolve tanto a relagao emocional do individuo com 0 seu meio
social quanto a sua auto-regulagdo interna ou homeostase.
Alguns individuos parecem bem integrados ao seu ambiente,
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mas apresentam distirbios internos conscientes ou inconscien-
tes. Quanto a este critério, o grupo se divide em propor¢ao
aproximada de 63% de individuos ajustados apenas socialmen-
te (5), para 37% de individuos ajustados plenamente (3). Di-
zemos que os primeiros tendem também a ser considerados
mais ldbeis que 0s segundos.

Quanto a produtividade, 25% dos sujeitos (2) mostraram
evidéncias de potencial intelectual criativo, outros 25% mos-
traram que tém dificuldades quanto a este aspecto, porém
como a avalia¢do da produtividade nao é separada da avaliagao
emocional, ndo podemos efetuar, a partir destes dados, uma
classificacdo dos sujeitos por esse crit€rio.

O grupo é quase homogéneo quanto ao critério de am-
plitude do campo de interesse, isto &, os sujeitos tendema reagir
auma multiplicidade de estimulos ao invés de tornar seu campo
interativo mais seletivo.

Os critérios “Tipo de vivéncia” e “Grau de estabilidade
da conduta”, nao foram critérios especificados isoladamente,
por se encontrarem inclusos na avaliacao do ajustamento psi-
cossocial, tais como refletidos no protocolo n® 6, cujo conflito
vivencial (introversio/extroversio) é analisado com vistas a
julgar seu grau de adaptagdo a situagao.

4.3 VALIDADE DO TESTE

Apos a avaliagdo de todos os protocolos do Teste de
Pfister, foi efetuada a comparacao de cada um deles com a§
impressoes diagndsticas obtidas pelo examinador com as t
nicas de entrevistas clinicas nio estruturadas e observacao
participante. Foi surpreendente a coeréncia entre os significas
dos do desempenho de cada sujeito no teste e dos comports
mentos observados pelo examinador nas entrevistas e obser
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¢oes efetuadas, o que eleva a confianga no instrumento como
técnica da investigagio dos aspectos efetivos da personalidade.

Um outro aspecto que € favordvel ao uso da técnica foi a
observagio de que os sujeitos nao voluntdrios, aparentemente
ansiosos, ndo sao discrepantes dos outros sujeitos, de modo
desfavordvel quanto as suas caracteristicas de personalidade,
0 que indica que o instrumento avalia os aspectos mais estru-
turais desta, ao invés de mensurar apenas respostas s situagoes.

5 DISCUSSAO E CONCLUSAO

Sendo um teste nao verbal e de ficil execucio, a técnica
de Pfister pode ser aplicada na populacio estudada, inclusive
porque exige a manipulagao de estimulos cromaticos sem so-
licitar a nomeacao de cores, 0 que traria preocupagoes com 0s
conceitos de cor, que variam de cultura para cultura. A escolha
de cores que o teste requer depende da percepgao e da orga-
niza¢ao manual destas.

Um fator interessante foi a distingao observada entre a
apreciagdo consciente das cores e sua expressao projetiva, que
estabelece os limites entre 0s recortes antropologico e psico-
logico do mesmo objeto. Gostar ou ndo de determinadas cores
pode ser uma informagao interessante para os antropologos,
na medida em que essa avaliacao do sujeito pode se relacionar
com o sentido valorativo que se atribui a esses estimulos.
Entretanto, as cores rejeitadas pelo sujeito costumam ser in-
cluidas por estes quando da execucio do teste de Pfister, e 0
conjunto desses estimulos traz um novo sentido simbolico: 0
valor projetivo inconsciente da agdo do sujeito, que diz do
recorte psicoldgico e clinico da avaliagao.

Em se tratando ainda da utilizacio deste instrumento
para a coleta de nossos dados, resta discutir sua validade.
Embora outros estudos tivessem esse mesmo objetivo, o fato
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de os sujeitos pertencerem a cultura distinta da sociedade
urbana nos levou a efetuar também um teste de validagio
empirica da técnica, que consistiu em comparar os resultados
do teste comas apreciagoes efetuadas ap6s 0 uso de duas outras
técnicas diagnosticas. Surpreendeu-nos a coeréncia entre 0s
diagnosticos da personalidade obtidos com as trés técnicas. Isso
mostra que sua validade se estende ao uso nessa populacio.
Um outro dado que se relaciona com a validade deste
teste foi a descoberta de que as situagoes de testagem que
provocara ansiedade em alguns sujeitos ndo tornaram a avalia-
¢do de seu desempenho mais desfavoravel clinicamente que o
caso dos demais sujeitos. Se ndo ocorreram efeitos significati-
vos da situag¢io com o desempenho dos sujeitos, deduzimos que
0 teste avalia aspectos mais profundos da personalidade.
Quanto ao tamanho da amostra, ao contrério das pesqui-
sas que usam métodos tradicionais, seu nimero reduzido tor-
nou-se um problema menor para nés, porque nossas hipoteses
sobre caracteristicas grupais partiram da freqiiéncia de tragos
e caracteristicas pessoais obtidos a partir do uso do método de
investigacdo idiografico, quando se constitui a avaliagio clinica
de cada sujeito. Por outro lado, se as aferi¢oes individuais sdo
vélidas, a avalia¢do do grupo depende de confirmagio através
do aumento de freqiiéncia de casos. Além disso, algumas ca-
racteristicas pessoais que foram observadas em alguns sujeitos,
como no caso da produtividade intelectual, ndo nos autorizam
a deduzir que os sujeitos que se destacaram quanto a esse fator
devamser classificados acima ou abaixo dos demais, pois o teste
nao tem o objetivo de mensurar a inteligéncia, de modo que a
produtividade intelectual associada a outras caracteristicas do.
desempenho de cada sujeito da indicativos de conduta mais§
ampla, que € grau de ajustamento individual, um dos critérios
para avaliagao do grupo.
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Um outro eritério que permitiu a avaliagio do desempe-
nho do grupo, hipoteticamente, foi o de amplitude do campo
de interesses. A maioria dos sujeitos (90%) mostrou-se moti-
vada a dar atengdo a estimulos variados do seu ambiente.
Hipotetizamos que na vida urbana a seletividade perceptiva é
maior, talvez em razio da variedade de especializagio profis-
sional ou, por outro lado, ter também como hipétese, o fato do
indio dar maior significado aos estimulos que o rodeiam como
inerentes a sua natureza e necessidade de sobrevivéncia na
selva.

Dados como esses, entre outros, se confirmados, podem
ser uteis para atender ao objetivo da pesquisa interdisciplinar
no qual nosso estudo estd inserido a criagdo de uma escola para
essa comunidade. Tanto o conhecimento dos aspectos cultu-
rais, lingiifsticos, econdémicos, geograficos ou outros, a pesquisa
psicologicatornece uma gama de informagoes sobre os sujeitos,
e que serdo uteis para planejar a escola adequada para essa
tribo, tais como: os contetudos programaticos e os beneficios
que resultarem disso para a comunidade.

6 PERSPECTIVAS DE AMPLIACAO DA PESQUISA

Quanto a questao enfocada, de cores e formas, talvez
fosse conveniente levar em consideragio a corrente gestaltista,
que atualmente vem exercendo maior influéncia sobre os co-
municadores hodiernos que utilizam a cor e a forma como meio
de expressdo, por esta escola centralizar seus esfor¢os no co-
nhecimento da funcionalidade dos elementos estruturais. Isto
quer dizer que existe uma relacgdo estreita e de analogia entre
os padroes de cor e de forma, e que qualquer alteragao, por
acréscimo, diminui¢do ou mudancgas de posicao de uma cor em
relagdo ao conjunto altera também o significado da estrutura.
E necessario, também, levar em consideragio, com referéncia
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a cor, que sua capacidade de influéncia psiquica tende mais
para os aspectos emotivos, enquanto que a forma é de predo-
mindncialégica. Estaquestao tem, pois, um significado especial
em nosso caso, como assinala Pedrosa:
“Assim como a forma s0 ¢ pereebida em razao
de uma diferenca de cor ou de luminosidade dos
campos que a definem, a capacidade expressiva
da cor s0 aparece através da forma (tamanho,
configuragio da drea, repetidao, contraste, com-
binagao, proximidade ¢ semelhanga), atingindo
seumaior grau de eficiéncia quando complemen-
ta ou refor¢a a mensagem contida na forma”
(PEDROSA, 1982, p. 92),

0 que deve, € claro, ser levado em conta quando da produgao
de material didatico, pois em seu citado trabalho Pedrosa nos
lembra que: “Em toda a sua historia, a comunicacdo sempre s¢
valeu de simbolos. Os sinais (sonoros, visuais ou gestuais)
gerados de memorizacao das formas, terminam por construif
codigos. Dai nascem os simbolos, que podem ser formados por

que todo pensamento expresso € sempre simbolico em maiol
ou menor escala, devido a impossibilidade de representacils
de todos os componentes do objeto comunicado. Para r
sentar idéias, situagoes e objetos cada vez mais complexos, 0
comunicadores procuraram aperfeigoar seus c6digos, no §¢
tido de ‘uma mdior clareza de express&o e de comuni (

chegarldm a rivalizar com a fotogrdﬁa e com a descrigd
litica. ‘
“Mas a eficiéncia desses simbolos nunci |

cias do pablico a que destinavam .. (¥
1982, p. 92) (o grifo é nosso).

Nad Cant T 08 Wam Reldém (A A7.74 ont fder 1001

ALIDADE EM INDIVIDUOS n

mm\wl de abrangéncia maior, estabelece este
“S-Wldade de aprofundar o estudo da projegio
da pe Idade humana, através de sua preferéncia ou gosto
de determinadas cores, para conhecimento de certas dreas
individuals ou coletivas, desde que este instrumento de pesqui-
sa ndo corra o risco de ser apenas mais um codificador de
nosologias ¢ formas clinicas, e sim, prestar-se como ponto de
apoio para novos paradigmas, tais como, a interpretagao psica-
nalitica das cores (cores mais representativas do id, do ego e
do superego), como, por exemplo, “o vermelho, que além de
significagdo propria ao teste, ainda se relaciona com as fases
oral e anal-sddica, na evolugio psicossexual”(MARQUES, 1988),
ou mais etnologicamente ligado & paixdo por uma escola de
samba, partido politico ou ao culto de Exu. Outro exemplo disto
encontra-se no inicio de nosso trabalho, quando dissemos do
uso dovermelhoe do preto pela quase totalidade dos indigenas
brasileiros, e que, segundo o pesquisado nos Palikir é a propria
identidade do indio. Sobre este aspecto nos diz Gilberto Freire:

“E um caso, o da freqiiéncia do encarnado no
trajo popular da mulher brasilcira, principal-
mente no Nordeste e na Amazonia, Lipico daque-
les em que as trés influéncias - a amerindia, a
africana ¢ a portugucsa (...) Emsua origem, e por
qualquer das trés vias, trata-se de um costume
mistico, de protegao ou de profilaxia do indivi-
duo contra espiritos ou influéncias mas. Mas a
influéncia maior parece ter sido do indio, para
quem a pintura do corpo de encarnado (urucu)
nunca foi a expressao de simples bizarria como
parcceu aos primeiros cronistas (...) ‘encontra-
mos a pintura do corpo desempenhando entre s
indigenas do Brasil funcao puramente mistica,
de profilaxia contra cspirilos maus ¢, em menor
namero de casos, erética, de atragao ou exibigio
sexual. E como profilaxia contra os espiritos
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maus era o encarnado cor poderosissima como
demonstra o estudo de Karsten (...) "Von den
Steinen surpreendcu os Bororo besuntando o
cabelo de encarnado para poderem tomar parte
em dancas e cerimonias funebres, ocasioes em
que o indio se sente particularmente exposto i
agao malélica do espirito do morto e a de outros
cspiritos, todos maus, que os sclvagens julgavam
soltar-se ou assanhar-se nesses momentos”. Ain-
da “Von den Steinen teve ocasiao de presenciar
a cerimdnia com que os indios do Rio Xingu
esconjuravam ummeleoro: os Baris ou curandei-
ros, gesticulando com veeméncia ¢ cuspindo
para o ar. E a fim de enfrentarem o inimigo,
haviam-se cautelosamente pintado de vermelho
vivo de urucu”.(FREIRE, 1980).

E assim € que acreditamos que, longe de significar uma
variedade de conceitos initeis, por mais estranhos e extrava-
gantes que sejam, estes conhecimentos sempre fornecerio ao
pesquisador atento novos caminhos para o desvendar do psi-
quismo humano, e maneiras mais afetivas para ajuda-lo em seu

caminhar.
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REFLEXOES PARALELAS AO TRABALHO DE
CAMPO ENTRE OS ANAMBE

Maria Risoleta Silva JULIAO
Centro de Letras e Artes. De-
partamento de Lingua e Lite-
ratura Verndculas da UFPA,

RESUMO: Grande parte da populagio que compoe a comunidade indigena
Anambé, hoje, ¢ de monolingiies em Portugués. Assim o presente artigo
procura dar conta dos fatores que determinaram a substituigao da lingua
tradicional pelo portugués, assim como das relagoes entre elas tendo por
base o conceito de conflito lingiiistico. As questdes vieram a tona enquanto
desenvolvia trabalho de campo, visando ao levantamento de dados lingiiis-
ticos para andlise ¢ descrigao do sistema fonético-fonolégico do Anambé.
PALAVRAS-CHAVE: Conflito lingiiistico, lingua materna, segunda lingua,
monolingiiismo, bilingiiismo, situagido comunicativa.

ABSTRACT: A majority of the Anambe indigenous population are mono-
linguistic in Portuguese. Accordingly, this paper describes the key factors
which led to the substitution of the native language by Portuguese, as well as
subsidiary interrelations based on the concept of linguistic conflict. The
questions to be addressed emerged during field work, involving the collection
of linguistic data, in order to analyze and the describe the Anambe phone-
tic-phonological system.

KEY WORDS: Linguistic conflict, mother tongue, second language, mono-
linguism, bilinguism, comunicative situation.

1 AS INTERROGACOES

Assituacao lingiifstica de vérios grupos indigenas, que vem
de uma longa histéria de contato, caracteriza-se, hoje, pela
existéncia numa mesma drea da lingua tradicional e do Portu-
gués, embora cada grupo viva um processo diferenciado no que
se refere a prdtica das linguas.
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