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Resumo: Este trabalho discute algumas questées referentes ao atendimento psicoterapéutico
e as diferencas culturais, A andlise cultural tem se tornado elemento indispensavel para o
profissional da clinica psicoldgica. sobretudo para aquele que atende clientes de baixa renda,
pois possibilita a reavaliagdo constante do referencial tedrico e pratico da psicoterapia. As
diferengas tulturais consideradas em sua relagdio com o atendimento psicoterapéutico sdo
analisadas a partir dos seguintes referenciais: sistemas de fala, nogdes de cura, tempo-
meméria. causalidade e individuo.
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Psychological Counseling and Culture:
What must one Think

Abstract: This article addresses some questions dealing with psychotherapeutic counseling
and cultural differences. Cultural analysis has become an indispensable tool for clinical
psychologists, especially those who work with lower-income clients because it makes
constant reevaluation possible between psychotherapeutic theory and practice. Cultural
differences are considered from the following reference points: speech systems, notions of
cure, temporal memory, causality and individuality.
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No Brasil, ha alguns anos, tém sido desenvolvidos trabalhos
que tratam da relativizagdo em torno do tratamento psicologico. A
discussdo sobre diferengas culturais, segundo um trabalho de Costa
(1989), foi durante muito tempo vista como “coisa de indio” e mantida,
exatamente por isso, como pertencente a um outro cenario, pelo menos
bem distante dos consultorios e ambulatérios psicolégicos ou psiquid-
tricos. Foram trabalhos de alguns autores (Bezerra Jr., 1982 Duarte &
Ropa, 1985; Figueira, 1981), além de Costa, citado acima, que levanta-
ram a discussio de questdes como etnocentrismo, o individuo, o
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positividade de determinada terapéutica € a crenga depositada na sua
eficicia; e isso é particular, ¢ uma questdo de escolha, referendada,
evidentemente, por um grupo onde o individuo encontra apoio. A
questdo do valor, aqui, ndo € colocada em fuagdo do julgamento em
torno da cientificidade da terapéutica; ndio se est4 falando apenas em
psicoterapia, a andlise tem uma abrangéncia maior, procurando abarcar
um universo para além da querela cientificista, incluindo individuos que
estdo longe de resolver seus problemas nos moldes “cientificos”. Por
isso, fala-se em terapéuticas e nfo psicoterapéuticas. Pensar na abran-
géncia da prética psicoterdpica ¢ colocd-la como produto cultural,
relativizando seu universo e incluindo-a, por uma necessidade de anali-
se, entre as demais praticas terapéuticas que a cultura produz. O valor
do qual se fala ¢ estabelecido em fungdo exatamente de sua abrangén-
cia; a escolha de determinado produto cultural se faz a partir de uma
referéncia coletiva, vinculada evidentemente a Crenca no Seu sucesso.
O fundamental para o profissional da clinica psicolégica é o estabele-
cimento dos limites de sua atividade, os quais se ddo em fungdo de que,
num mesmo universo social, coexistem uma variedade de sistemas sim-

bolicos que conferem a significagio necessaria a eficicia da tera-
péutica.

O QUE E PRECISO PENSAR

Para se trabalhar na clinica psicolégica € preciso que algumas
questdes iniciais sejam tomadas como basicas no direcionamento do
trabalho terapéutico.

A angustia inicial de todo psicoterapéuta que esta em vias de
se deparar com o cliente se d4, em parte, por achar que ndo domina
todas as regras previstas nos manuais terapéuticos e, portanto, ndo
saberd o que fazer. E isso, geralmente, vem associado a uma dose de
inseguranca pessoal para além dos manuais, ou, pelo menos, para além
do que € possivel ser sabido. Particularmente, para aquele profissional
ou estagirio que tem por opgdo o atendimento psicolégico as classes
desfavorecidas, ¢ de fundamental importancia levantar-se alguns pon-
tos cuja discussdo parece imprescindivel.

Lo Bianco (1992) sistematizou as principais questdes relacio-
nadas ao atendimento psicologico as quais levam em consideragdo,
sobretudo, as diferengas culturais apresentadas numa relagio terapéuti-
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ca. Os itens apresentados por Lo Bianco sio 0s seguintes:

1) Sistemas de fala.

2) Nogdo de cura.

3) Nogéo de causalidade.

4) Nogdo de tempo-memoria.
5) Nogdo de individuo.

1) SISTEMAS DE FALA

As questdes relativas aos chamadc_»s sistemas de fgla_foram
desenvolvidas, sobretudo, por Basil Bernstein num trabalho mt1tulaqo
Classe Social, Sistemas de Fala e Psicoterapia (198'0).. Nele, Bez:nstem
desenvolve a idéia de que “diferentes estruturas socials geram diferen-
tes sistemas de fala” (p. 234), o que quer dizx:_r que ¢ em fungdo das
particularidades que cada grupo social vivencia, organiza modos es-
pecificos de expressar essa vivéncia. Assim, uma crianga de classe
média que possui um quarto para si, que cedo vai para uma creche ou
pré-escola, cujos pais dispdem de algum tempo para falar, Rergunta:,
enfim, prestar atengdo nela, certamente desenvolverd uma h.nguag;m
mais capaz de expressar sua experiéncia pesso_al com palavras que de-
notem sentimentos e uma referéncia & singularidade de sua experiencia
pelo uso do pronome pessoal. Nos membrojs das classes economica-
mente desfavorecidas, onde os espagos fisicos sdo .Parltﬂhados por
muitos, onde os pais ndo dispdem de tempo, nem paciencia, nem von-
tade para dispensar aos filhos, onde a escoi? ¢ uma e?ugénc%a‘l _a‘t
sobrevivéncia futura, ou uma forma de garantir uma refeigio dlal_'la
através da merenda escolar, a linguagem desenvolvida torna-se restrita
e expressa muito mais uma experiéncia coletiva do que pesstc:lal; a for-
ma de expressdo se caracterizard por ser menos verbal, utilizando-se

alavras.

s O codigo lingiiistico desenvolvido pelos m_embros das class::s
inferiores ndo facilita a elaboragdo verbal de sigm.ﬁcados; a emogao
torna-se algo mais distante das palavras. Este codigo d?termma tam-
bém que a relagdo social seja menos ambigua, com posigdes c‘la.ras e
definidas, onde a autoridade tem papel fundamental e orfde se prmlegl‘a
a solidariedade grupal; a experiéncia torna-se algo parn]hado. por mui-
tos e, portanto, expressa como exper_iéncia de grupo em detrimento de
uma experiéncia singular, caracteristica da classe média. Uma mesma
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pessoa pode se deparar com mais de um c6digo, porém existem pesso-
as que se limitam a um cddigo apenas. A aprendizagem da fala e do
c6digo a ela subjacente, determina a apreensdo de uma identidade so-
cial.

Quando o c6digo € restrito e, portanto, as opgdes sociais limi-
tadas, os interesses e as identificagdes sdo partilhados por muitos; a
identidade social e cultural torna-se forte, j4 que as experiéncias que
cada individuo vivencia sdo semelhantes &4 de muitos outros. A fala
denota exatamente este tipo de experiéncia de vida, onde ndo é preciso
dizer muito, pois a experiéncia partilhada jé traz explicitas identifica-
¢Oes que prescindem de palavras.

A relagdo estabelecida entre a autoridade e a interagdc verbal
¢ outro aspecto significativo. Bernstein (1980) caracteriza dois tipos de
relagdo de autoridade que se estabelecem entre as pessoas. Um tipo
orientade para a pessoa ¢ outro orientado para o status. As criangas
que sdo educadas no tipo orientado para a pessoa aprendem que sua
conduta esta relacionada aos sentimentos dos pais ou responsaveis pela
educagdo ou entdo ao significado e importancia de seu ato. Isso faz
com que ela aprenda a refletir sobre o seu comportamento e, conse-
qiientemente, a elaborar verbalmente o significado de sua conduta. As
criangas cuja educagdo tem por base um tipo de relagdo orientada para
0 status aprendem a relacionar suas atitudes a uma lei, como sexo, ida-
de etc., onde nfio aprendem a refletir sobre seu comportamento, onde a
lei ou as regras sociais sdio preestabelecidas, devendo ser aceitas, sim-
plesmente. O ato de rebelar-se torna-se um desafio & cultura, ja que as
leis sdo remetidas a ela, e isto faz com que a atitude requeira punigdo
pelos responsdveis e as relagdes pessoais enfatizem o poder. Em vez de
se desenvolver na crianga a intencionalidade de sua conduta, como no
tipo pessoa, o tipo status desenvolvera a questdo relacionada a conse-
quéncia de seus atos. A fala que se desenvolve a partir dai tende a
expressar a crianga na relagdo, em detrimento de seu aspecto pessoal,
portanto ela se caracterizara por ser menos verbal, ou extra-verbal.

Os cddigos restritos tendem a sinalizar muito mais as seme-
Ihangas do que as diferengas numa experiéncia, portanto privilegiam a
identidade social em detrimento da identidade pessoal. Os coddigos ela-
borados dependem menos do ouvinte, exatamente porque delimitam a
diferenca; a menor dependéncia do ouvinte se d4 justamente por causa
da elaboragdo verbal do significado: “para produzir um cédigo elabo-
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rado, a pessoa deve ser capaz de suportar a _medida do 1so~1amento so-
cial inerente as relagdes sociais que fais comunicagdes geram
(BemStentzjolgggizcitzgrabalho, Bernstein conclui que para as pessoas de
codigo restrito, a relagdo psicoterapica torna-se d:ﬁcﬂ_ devido ao fato
dela valorizar a elaboragdio verbal da experiencia de wda’ e portanto a
identidade pessoal (Bernstein, 1980). O .pamente de chgo restrito
devera, ao longo do tratamento psicoterépico, trocar de codigo.

2) NOCAO DE CURA

A nogdo de cura pode ser pensada segmdo a posi¢do que
Bezzera Jr. (1982) desenvolve, segu'indo também, como Lo Bmco
(1992), os mesmos itens fundamentais para pensar a psicoterapia € a
T czl\llt Lglf::llas desenvolvidas por Bezerra J_r. e por Costa (1989)
estdo ligadas & nogdo de “projell:o p'sicoteréplco . Para Bezerra Jtre
(1982, p. 21), “projeto psicoteréplco éa operat;é..oA mfamal qﬁzrﬁen;r: :
ao terapeuta € ao paciente anteciparem na consciéncia o an en
os resultados do processo terapéutico”. Esta nogao traz, (_ie forma ex-
plicita, a idéia de que a0 iniciar 0 processo terapéutico, tanto ©
paciente quanto o terapeuta tém uma idéia a respeito do que ’esperam
do tratamento. O que ndo ¢ evidente, € parece importante, € que na
maioria das vezes, ambos, paciente € terapeuta, acreditam c_ie mo?o
implicito que suas idéias particulares a respeito de seus projelos 330
partilhadas pelo outro. Esse autor rgssalta esse _mom_ento como sendo
crucial, pois cada projeto psicoterapico carlact'enza dxfer'cntcs mal}e;rjzs
de “inser¢do social”’, o que, em {iltima instancia, determina a particula-

i rojeto.
e dengsitip(lés% enfatiza a questdo acima, mostrando que ;?:lra
que 0 projeto psicoterapico do cliente € do terapeuta possam coincidir,
é necessario que ambos tenham concepgdes equivalentes c!e cidadania,
0 que nem sempre acontece. O terapeuta deve se desvencilhar de uma
atitude etnocéntrica muitas vezes assumida, para ppdgrﬁpercel‘aer.qfle as
diferentes insergdes culturais determinam a constitui¢io de deV}dE;s
com experiéncias de vida distintas entre si e que esta diferenca ¢ maj-
damental na construg@o de suas expectativas diante Ela cura de seu mal.
As idéias mencionadas anteriormente contem alguns aspectos
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importantes para uma reflexdo sobre a cura. A maneira como cada pes-
soa sente e percebe o mal-estar que a acomete esta diretamente ligada
a forma como ela esta familiarizada a lidar com o seu corpo e com sua
intimidade. A caracterizagdo do estado patolégico e os tratamentos
possiveis para ele sdo frutos de universos culturais onde cada individuo
aprendeu a construir sua significagdo.

O que Bezerra Jr. (1982) expressa em termos de “desejo de
cura”, para muitos individuos, nfo esta apenas relacionado a experién-
cia do sofrimento, da dor psiquica, mas a uma certa desorientagéo.
Percebe-se que essa desorientagdo é fruto da organizagdo das chama-
das sociedades complexas, onde os individuos encontram uma diver-
sidade muito grande de referenciais simbdlicos diferentes. As socieda-
des complexas privilegiam conhecimentos e praticas ditas cientificas,
desvalorizando outros saberes e praticas, o que faz com que muitas
pessoas procurem um tratamento psicoterdpico em busca de uma com-
peténcia muito mais do que uma cura. A nogdo de competéncia aqui é
retirada do que Boltanski compreende como “‘competéncia psicologi-
ca”, ou seja, a “apropria¢do do vocabuldrio e dos métodos de
diagndstico da psicopatologia clinica” (Boltanski apud Bezerra Jr., 1982).

Por outro lado, a questdo da saude esta ligada a forma como
cada pessoa aprendeu a suportar a dor e aos investimentos com os
quais foi habituada a se tratar. Nas classes trabalhadoras, isso esta dire-
tamente ligado ao uso do corpo, o que remete a capacidade de
trabalhar. E preciso compreender essa referéncia utilizada pelas popu-
lagdes de baixa renda; o *“corpo trabalho” estd bastante distante do
“corpo prazer”, tomado pela classe média (Costa, 1989). Costa apre-
senta uma contribui¢do a esse respeito ao se referir 4 “construgdo da
identidade psicolégica”. Nao cabe aqui uma andlise profunda sobre
esse conceito, tendo em vista que sera retomado adiante; esclarece-se,
apenas, que ele esta na raiz da construgdo do processo identificatério
de todo ser humano e que é sentido, enquanto conflito, como desvio da
normalidade. A identidade psicologica diferiria de qualquer outro tipo
de identidade (racial, politica etc.) porque estaria na construgdo da
identificagio do ser humano com seus semelhantes; é um “sistema de
representagdes que se mostra a consciéncia do sujeito como um predi-
oido universal e genérico, definidor do humano” (Costa, 1989, p. 22).
A muneira como a classe trabalhadora constréi sua identidade psicol6-
glen estd referida a uma certa concepgdo e uso de seu corpo,
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priorizando-o enquanto objeto de trabalho. Essa nogdo de identidade
psicolégica permite uma andlise do conflito psicolégico do cliente da
classe trabalhadora porque possibilita que o que ¢ dito na “superficie
da fala” possa ser compreendido a partir dos elementos subjetivos com
os quais todo individuo constrdi sua identidade ego narcisica.’

Retomando a idéia acerca do projeto psicoterdpico desenvol-
vido por Bezerra Jr. (1982), a diversidade cultural compreendida como
diferenga em termos de concepgdo de saide aponta para expectativas
também diferentes com relagdo a cura, a qual pode estar ligada &
“recuperaglio da capacidade de trabalhar”, valorizando desta forma a
reconstrugdo da “identidade ego narcisica” pela referéncia corpo-
trabalho, que é a base da estrutura egdica.

As idéias discutidas anteriormente, retiradas sobretudo dos
trabalhos de Bezerra Jr. e Costa, devem ser tomadas como referéncias
para o psicoterapeuta, principalmente para aquele que atende a popula-
¢lio de baixa renda (Bezerra Jr, 1982; Costa, 1989). Essas contribui¢des
configuram uma dimensdo essencial do trabalho psicoterapéutico, em
primeiro lugar porque a compreensdo significativa sobre diversidade
cultural questiona a atitude etnocéntrica da figura do psicoterapeuta,
fazehdo-o desvencilhar-se de sua posigdo narcisica de tomar como
referéncia o seu proprio ethos como forma de compreensdo e direcio-
namento do processo psicoterapéutico, em segundo lugar porque ha ai
o necessario esfor¢o pela compreensao da cultura, pelo entendimento
da fala do outro como portadora de uma diferenga essencial.

3) NOCAO DE CAUSALIDADE

O psicoterapeuta deve procurar as causas do conflito de seu
cliente para além dos preceitos adotados regularmente pelo pensamen-
to cientifico. As psicoterapias aprenderam a analisar as causas do mal
psiquico através de uma nosografia pré-determinada pela classificagdo
psicopatologica, onde os sintomas séo pré-fixados pelas caracteristicas
da “doenga”. A compreensio da sintomatologia, de um modo geral,
esté ligada a uma maneira especifica de conceber o disttrbio psicologi-
co, cuja origem remonta aos conflitos familiares e sexuais ligados a

infancia.

! A Nogio de identidade ego narcisica esté aqui referida a idéia de narcisismo e & construgdo da instAncia
egoica desenvolvida por Freud a partir de seu lexto sobre 0 narcisismo (Freud, 1976).
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3 nﬂ?ssml, ¢ exatamente o entendimento desse lugar de origem
os conflitos psicolégicos que deve ser compreendido. O cliente da
classe desfavorecida geralmente apresenta uma “consciéncia fragme

tada da doemf:a” (Costa, 1989). Essa consciéncia fragmentada égl;u:;
de uma experiéncia de vida que se caracteriza por um descompromisso
com uma ordenagdo légico-racional das idéias. £ dessa forma que, ao
tentm: uma com;?reensﬁo do conflito que o atormenta, o cliente bu;.ca,
através da maneira como aprendeu a construir significagdes, uma certa
ordenagdo dos acontecimentos. Sendo assim, a causa do m’al siquico
pode ao mesmo tempo ter sido determinada por um rmu-olh&]:doq or
uma queda, por alimentos misturados impropriamente, por enti(iages
misticas, por todas elas simultaneamente, e assim sucessivamente. Para
sucesso do empreendimento psicoterapico, de nada adianta fE;Zcr a
‘lradqgﬁp” desses acontecimentos para causas familiares ao linguajar
da pswoterapielx, o conflito familiar ou edipico. Este pertence a u:Jna
f'm:ma ef.t:ereotlpada, divulgada através do que se conhece por “cultura
psicanalitica”. A compreensdo do que o cliente diz estd ligada ao senti-

do expresso através das rmina
( palavras, ao seu v i
insergdo cultural. s o/ e

T‘\lio E?iiste doenga independente de seu modo de expressdo. A idéia de
causalidade faz parte da maneira como a doenga se constréi. A represen-

tagio da causalidade é indissocidvel da jetivi
(ot Toly o iave subjetividade que a produz

Essas questdes poderiam inviabili Spri i i
como tratamento eficaz para alguns clienteslhz,mo ?:[ur::n:il;nfaatgﬂggt:'z?sa
acontece. Porém, o fato de procurar uma psicoterapia ja tr;z em si z;
pos;ﬁnhdadc de a “explicagdo cientifica” encontrar algum espago de
Aceitagdo para o cliente (Costa, 1989). As divergéncias culturais dos
pares envohiidos na psicoterapia podem, porém, ampliar-se com rela-
¢lo & causalidade do mal psiquico, sobretudo no tocante a localizagéo
da.s Causas, que podem ter origem orgdnica, psicolégica, podem se
originar da familia, do espago sobrenatural, e assim sucessivamente.
Ass:rp. segundo o ponto de vista do cliente, sua “doenga” pode ter sido
ocas'lonada por conflitos familiares na infincia ou em outro momento
da \flda; pode também ter se originado a partir da inveja de alguém que
realrmg um trabalho (um feitico) para prejudicé-lo; pode ainda ter sido
produzida por um espirito que por alguma razio afetou sua vida. A
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eficacia do tratamento depende da compreensdo do significado dessas
causas e na forma como o “eu” da pessoa ¢ afetado por elas; depende
também da familiaridade com que o cliente ¢ capaz de lidar com o cs}g
pago psicoterapico e com tudo o que envolve o contrato terapéutico.
de fundamental importéncia, portanto, para o terapeuta, conhcccrdo
universo cultural onde empreende seu trabalho, a ﬁm dfa que a ﬁal e
seu cliente possa ser compreendida em fungdo da significagdo afetiva
que as palavras expressam.

4) NOCAO DE TEMPO-MEMORIA

E sempre uma questdo que impulsiona a busca de um conhe-
cimento. Uma resposta apenas nao € suficiente para que uma questao
desaparega; sd0 necessarias muitas respostas, que na verdade sdo ape-
nas possibilidades. Os trabalhos de pesquisa geralmente procuram
respostas para uma questdo. . -

p T\llja experiéncia de pesquisa de campo na invasdo R.Ii?.Ch.O
Doce”, em Belém, onde vivem pessoas de baixa _rendz.x, em sua maioria
oriundas do interior amazonico, intrigou-nos o siléncio d‘lante da.mda-
gacdo sobre sua vida passada, antes -da vinda para Pt_’:lem. _Havlla ur;:
certo constrangimento em falar, em dizer de sua historia no interior. /
partir dai, o siléncio desse individuo migrante passou a constituir

a tori, 1994).
L ((I;aiiem sobre 2empo-mem6ria, em Bezerra Jr., segue o mesmo
preceito dos outros itens com relagdo a relativizagio em tEmo das. galfg—
rengas culturais. Em seu projeto, Bezerra Jr. afirma que “a capacidade
de rememorar é um atributo do ser humano, mas a qualidade e quanti-
dade de rememoragéo nio sdo atributos naturais” (B_czerra Jr, 1?82, p-
36). E a cultura que determina o que lembrar, que impde restr}qées a
algumas lembrangas e permite odutras, que regula, enfim, aquilo que

soa recorda de seu passado. ' .

—— A questdo da ren?emorag:éo é d‘_’- ﬁ}ndamenlal importéncia
para a psicoterapia e se relaciona de mod:_) intrinseco as causas atribui-
das ao mal psiquico. Também aqui o psmotera!peuta fieve se _desvcn—
cilhar de sua atitude etnocéntrica ao tentar hn_zrarquyza.r a dmenséf)
cronologica da existéncia de seus clientes. O psicoterapeuta estd habi-
tuado a buscar a causa dos males de seus clientes no que eles recordan:n
de sua historia infantil relacionada ao conflito familiar. O valor dado a
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autobiografia provém de uma experiéncia de valorizagdo da pessoa
enquanto ser singular, o que € remetido 4 nogdo de individuo. Esse
termo recebe aqui uma conotagdo diferente da que comumente ¢ usada
no senso comum, onde individuo caracteriza a pessoa humana, qual-
quer pessoa, um atributo genérico. Individuo aqui refere-se a um modo
de ser da pessoa e esta relacionado a ideologia do individualismo.

Na dimenséo da temporalidade, o futuro também adquire ca-
racteristicas distintas, conforme a experiéncia de vida de cada pessoa.
O desenvolvimento da autonomia pessoal concorre para a possibilidade
de tomar o futuro como elemento essencial (em termos de planos,
projetos, ideais) na determinagdo da significagio presente.

Analisar o sentido que o tempo tem para os clientes, leva &
compreensao das causas do seu mal, assim como 4 previsio do modo
como eles pensam ser possivel a cura desse mal.

A questdo da técnica deve remeter o psicoterapeuta a dimen-
sdo temporal como elemento ndo apenas econdmico do tratamento
psicoterapéutico, mas a uma dimensio em que se procura avaliar tam-
bém a significagdo do tempo para o cliente.

5) NOCAO DE INDIVIDUO

A nogdo de individuo (elemento central da discussio referente
4 analise da questdo cultural e sua importancia para a pratica da psico-
terapia) perpassa todos os elementos aqui analisados; é completamente
indispensavel o seu entendimento, sobretudo para aqueles profissionais
preocupados com o atendimento a classe trabalhadora.

A primeira questio a ser esclarecida é que a nogéo de indivi-
duo, aqui considerada, refere-se as caracteristicas gerais do homem da
modernidade e ndo ao sujeito da fala, o termo genérico com o qual se
designa todos os seres humanos, ou qualquer um, sem consideragido de
tempo e lugar. As palavras “individuo” e “pessoa” sio geralmente usa-
das aleatoriamente para designar o ser humano em geral. No entanto,
esses dois termos (individuo e pessoa) serdo usados aqui para caracte-
rizar modos de ser da pessoa humana, bastante distintos um do outro,
conforme apresenta o antropdlogo Roberto da Matta (Da Matta apud
Bezerra Jr., 1982). Esta questdo sera retomada mais adiante.

A principio serd feita uma breve referéncia a Dumont, socio-
logo francés considerado o iniciador da teoria sobre o individuo. Em
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seu estudo da sociedade indiana com hicrargma d_‘" cars'iasis goun';ogg fl?.l
levado a formular a idéia de que a 1deplogm do 1?1;& i arde b
berdade, que permeia 0 conceito de 11_1d1viduo, 0 poJr oo
indiscriminadamente para qualquer socxcdafie (Pana lm; e
nogdo de individuo apresenta-se de m mlfali(;tﬁ; :11:5 N 50 ot
- gglgzﬁl g'l:gl %Zapzmzio hegemdnico da sociedade 0‘?12
gleln%;llfpﬁ necessério compreender, a partir dai, a diferenca es:fisbg:;cals
entre individualismo e holismo, fruto de organizagoes socll,ail(s) ot u.i_
As sociedades tradicionais séio baseadas na tradig steé nglm
ca ¢ na desigualdade entr;a?is pessoas, ;);?;scagac:;:tﬁt;mscemmepﬁe
relagdo de complementaridade com os : e £ 2
indivi i onsideradas modernas, o que
o5 emsd;:1 gsu%é?;:sd?m;ece liberdade, surgindo como corretl:lt;J 0
ﬁlﬁdjviduo como ser auténomo, regggn(siavel pelos seus atos. Instala-se
i indivi e.
i oposgﬁgexrt?o::;vito;;sg 1a r?ogﬁo de pessoa como distinta da
nogdo de individuo, donde Da Matta (Il9f§1) elabora l::m qu:gg nzc:}:r{l)
arativo. citado anteriormente. O individuo é vre, _ d(;
. dendc; determinar as regras sociais, sendo el_e .prépno detc.rména N
pgla vivéncia familiar onde sua experiéncia indmduall ¢ valoriza a.de_
pessoa é percebida em uma relagao de complementa.ndadedcom n::ismda
Elais membros da coletividade, ndo t;:ldo chc;llziosizg?:e e;: s
ras sociais preexistentes a ela, on
nge:iigas sdo ﬁmdaxr:lentais p;;a a compr:;:z&o a:;i s:u n::i gocr;l;zdzj.na
Nao hé pretensdo de se apres ' :
e o iﬂdi\’lﬁ}dualism Slll(‘)gie::ﬁgniﬁ; nas szc;(:lag;s modI::tr-
i -se com :
ﬁzgd?:l:l‘i:&rf:?:gnten?eme, seja importante ressaltar que ela :le c([)nx:]s;(l:
tui “historicamente num momento determinado e pene:traia ;:ﬁs o
diferenciado nas varias sociedades ou grupos. A en:n‘:r.gcncmas N
do individualismo é fundamental no sentido de determinar
s. -
b ef%ﬁl(;la outra contribuigdo import_ante acerca da ques}io ;iggg; -
dividuo ¢ apresentada por G. Simmel (Simmel apud Bele:rfa u; i
Simmel desenvolve a idéia de que as nogdes ﬁmdamen ais ccll .
minam, historicamente, o surgimento da teoria mod_ema il
dualismo, sdo as de liberdade e desigualdade. E a partir dessas nog
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que se tornou possivel a constituicdo de uma singularidade pessoal
como ideal a ser alcangado. Uma questdo fundamental é a de que as
duas concepgdes aqui apresentadas sobre a ideologia do individualismo
(as de liberdade e igualdade e as de liberdade e desigualdade) continu-
am existindo nas sociedades modernas. Esse conceito de sociedade
moderna pode, alids, ser referido a distingdo feita por Velho (1981)
entre sociedade complexa e sociedade simples. Essa é uma distingao
importante no sentido de comparar a diversidade cultural de uma de-
terminada sociedade ou grupo. Com relagdo a nogdo de desigualdade
de que Simmel nos fala, € ela que permite compreender o surgimento
da idéia de singularidade psicologica como caracteristica das socieda-
des modernas. Essa singularidade é determinada sobretudo pela
quantidade diferente de estimulos oferecidos pelas sociedades comple-
xas modernas aos seus individuos, determinando uma maior “flexibi-
lidade™.

Chega-se, entéo, ao ponto crucial de todo esse trabalho. Apos
essa analise sociologica indispenséavel, passa-se a enfatizar as idéias de
Simmel: “na sociedade moderna a possibilidade de diferenciagdo
individual fragmenta a identidade grupal, e a0 mesmo tempo joga para
0 individuo o locus de referéncia” (Bezerra Jr., 1982, p. 59). O ego
torna-se local privilegiado de identificacdes de um “si proprio” (Freud,
1976); no seio de uma sociedade complexa onde existe uma multiplici-
dade de valores, opgdes, crencas (referendados por sistemas simbélicos
diferenciados), o ser humano se individualiza e tenta adquirir uma
singularidade pessoal como fruto da multiplicidade de op¢des. Essa ¢ a
caracteristica fundamental do individuo, fruto da ideologia do indivi-
dualismo moderno e que procura no referencial psicolégico, colocado
A disposicio dos individuos através da oferta de psicoterapia e outros
meios difundidos diferentemente em cada sociedade. a possibilidade de
encontrar sua singularidade. O cliente que investe no beneficio
psicologico é este “sujeito desorientado” que procura, através da busca
de um referencial existencial, algo que dé conta de sintetizar a diversi-
dide com a qual ele se defronta na sociedade moderna; algo através do
{ual seja possivel a garantia de uma singularidade.

Costa apresenta a nogdo de “identidade psicolégica™ com a
qual ele procura tornar compreensivel a forma como se constroi o dis-
trbio psiquico (Costa, 1989). A identidade psicologica estaria na raiz
du identificagio do ser humano: ela remeteria a forma primeira de
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constituigio da identidade, onde o elemento que tornaria possivel a
identificagdo com todos 0s OULroS SEres humanos seria o signo primei-
ro. o falo, constituinte do “trago identificatério comum a todos 0s eus”
(Costa, 1989, p. 22). Essa nogdo possibilita tomar-se a teoria psicana-
litica como forma de investigagdio da singularidade, caracteristica do
individuo moderno. A identidade ego-narcisica, a formagdo da mstan-
cia egoica propriamente dita, torna possivel compreender a maneira
como os individuos ou grupos constroem 0s atributos que os definem
como identificados com 0s outros eus. [ exatamente a impossibilidade
dessa identificagdo que seria sentida como disturbio.

DISCUSSAO

Objetivou-se organizar nesse trabalho algumas idéias cruciais
para a pratica da psicoterapia. Evidentemente que algumas questdes
aqui expressas poderiam ser desenvolvidas com mais profundidade,
porém, no momento, pretendeu-se apenas fazer um apanhado geral das
questdes envolvidas no assunto.

A investigagdo sobre a psicoterapia € a diversidade cultural
permite que 0 psicoterapeuta tenha uma certa autonomia que torne
possivel o questionamento da teoria. £ completamente impossivel pen-
sar que a teoria sobre a prética estd sempre pronta, bastando procurar
nos “manuais” 0 modo de fazer. Para saber fazer ou saber como fazer é
preciso estabelecer uma interroga¢@o continua acerca do ja dito, além
de uma escuta também continua acerca do “outro”.

A discussdo em torno de aspectos relacionados a pratica psi-
coterapica possibilita redimensionar o lugar dos personagens que
formam o par terapéutico: o cliente € 0 terapeuta. A posi¢do metodo-
logica da psicanalise baseada na intersubjetividade faz do terapeuta um
dos elementos de analise.

A idéia de desenvolver esse trabalho esteve ligada a uma dis-
ciplina do curso de Psicologia da UFPA: “Pratica Experimental de
Pesquisa em Psicologia Clinica - Abordagem Psicodinamica™. A ques-
tdo principal era pensar O atendimento psicoterapéutico a clientes de

baixa renda, pois, teoricamente, era essa a proposta de atendimento da
Clinica de Psicologia da UFPA, onde 0s alunos fariam estagio em clini-
ca. A disciplina acima referida precede o estagio. Aliada a essa questdo
havia o interesse em analisar a diversidade cultural através do referen-
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cial tedrico psicanalitico.
A discus i
prioriza de certa r§5m0] i f:_la pesquisa e da clinica psicanalitica
metodologica d orma, a condiglo do proprio pesquisador. A posigio
epk 1: ca 3 abordager'n ps:canalitica baseada na intersubjetividade
nm'ncirapt.uqemsa or e do clinico um dos elementos de analise. E dest;i
chquiqaqm » @ partir da propria condigéo subjetiva do pesquisador, a
“u:m“.d rna-ffposmve]. O conhecimento s6 se da pelo reconhe;:i
2 ¢ uma diferenga. Esse é o mai §
A _ . B mator desafio i s
narcisice ' S s P8 TI0SSA. COn
dili:rlc:;i ]';1‘;5 impulsiona em dire¢do contraria; aceitar o outro 3:)?33
g Ipﬂnf? de um processo onde essa aceitagéio passa, necessa
flamente, pela aceitagdo de algo em si proprio que S
Inaceitavel a consciéncia. HEE: 8. REORIP,. &
Q
der cunccb;lrue - iipresepta nesse trabalho ¢ essa possibilidade de po-
picoterdpi um conhecimento possivel de fundamentar uma pratica
rapica para uma populagdo de bai
I it : ¢ aixa renda, em Belém do Para
n:l": c‘:":ig“ foi escrito para os alunos do curso de psicologia da UE;I:
bdo i ,
8, Existe ﬁaj%“‘?lles que se apaixonaram pelo referencial psicanaliti-
Xl cil caminho a percorrer no sentido da produgio de

vanhecimento, pela dificuld i .
ey ade de lidar com a alteridade. Vale a pena
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Freud e o Método Cientifico

Maiolino Miranda
Departamento de Psicologia Cli-
nica/CFCH/UFPA

Resumo: O autor analisa a complexidade de coneeituagio da Psicandlise e a dificuldade de
submeté-la a uma metodologia cientifica. usando procedimentos convencionais, em virtude
de sua natureza multifacetada, isto €. simultaneamente uma Teoria de Estruturagio da Per-
sonalidade. uma técnica de Investigagio de fendmenos inconscientes, uma Terapia de
Conflitos Inconscientes e uma Weltanschaunung. Discute, ainda, a necessidade de adequar o
método cientifico ao objeto de estudo; no caso da Psicandlise. sugere que sua contribuigio
compreensiva € mais enriquecedora.

Palavras-chave: psicandlise. cultura. método cientifico, ciéncias exatas ¢ ciéncias humanas.

Freud and Scientific Method

Abstract: The complexity involved in conceptualizing psychoanalysis, and the di fliculty of
subjecting the theory to scientific methodology is analysed. Due to its multifaceted nature,
psychoanalysis is at the same time a theory of personality structure. a technique for
investigating unconscious phenomena, a therapy for unconscious conflicts, and a
Weltanschaunung. The necessity of adjusting the scientific method to the object under study
i also discussed along with the suggestion that as a comprehensive theory. psychanalysis
provides an enriched contribution,

Key Words: psychoanalysis, culture. scientific method, exact sciences, humanities.

A cultura ocidental comemora neste ano de 1995 o centésimo
aniversdrio do advento da Psicanalise. O que Sigmund Freud represen-
ta hoje, na Histéria do Pensamento Universal?

Em Freud, Vida e Obra se completam (Jones, 1970). Autor de
uma obra complexa, controvertida mas original, tem sido objeto de
estudo critico, mais ou menos apaixonado. ndo esgotando as possibili-
dades interpretativas, dai seu valor heuristico. Neste artigo, ndo
pretendemos realizar uma andlise da psicanalise. Outros especialistas
da propria drea ou de dreas afins Jja o tentaram, com maior ou menor
¢xito. Nosso objetivo é assinalar alguns aspectos controversos que
Marcaram a génese e evolugio da Psicanlise, contribuindo assim para
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