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Resumo: O autor analisa a complexidade de coneeituagio da Psicandlise e a dificuldade de
submeté-la a uma metodologia cientifica. usando procedimentos convencionais, em virtude
de sua natureza multifacetada, isto €. simultaneamente uma Teoria de Estruturagio da Per-
sonalidade. uma técnica de Investigagio de fendmenos inconscientes, uma Terapia de
Conflitos Inconscientes e uma Weltanschaunung. Discute, ainda, a necessidade de adequar o
método cientifico ao objeto de estudo; no caso da Psicandlise. sugere que sua contribuigio
compreensiva € mais enriquecedora.
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Freud and Scientific Method

Abstract: The complexity involved in conceptualizing psychoanalysis, and the di fliculty of
subjecting the theory to scientific methodology is analysed. Due to its multifaceted nature,
psychoanalysis is at the same time a theory of personality structure. a technique for
investigating unconscious phenomena, a therapy for unconscious conflicts, and a
Weltanschaunung. The necessity of adjusting the scientific method to the object under study
i also discussed along with the suggestion that as a comprehensive theory. psychanalysis
provides an enriched contribution,

Key Words: psychoanalysis, culture. scientific method, exact sciences, humanities.

A cultura ocidental comemora neste ano de 1995 o centésimo
aniversdrio do advento da Psicanalise. O que Sigmund Freud represen-
ta hoje, na Histéria do Pensamento Universal?

Em Freud, Vida e Obra se completam (Jones, 1970). Autor de
uma obra complexa, controvertida mas original, tem sido objeto de
estudo critico, mais ou menos apaixonado. ndo esgotando as possibili-
dades interpretativas, dai seu valor heuristico. Neste artigo, ndo
pretendemos realizar uma andlise da psicanalise. Outros especialistas
da propria drea ou de dreas afins Jja o tentaram, com maior ou menor
¢xito. Nosso objetivo é assinalar alguns aspectos controversos que
Marcaram a génese e evolugio da Psicanlise, contribuindo assim para
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uma melhor compreensdo do significado atual desta ciéncia, suas po-
tencialidades. desvios e limitagdes (Marcuse, sd.; Nelson, 1959.

A primeira dificuldade metodologica a enfrentar € a sedugdo
de tentar explicar a obra (a Psicanalise) a partir da biografia do homem
(Sigmund Freud), situado em um determinado contexto sociocultural-
historico. a Viena do final do século XIX e seu espirito de época (Gay.
1990). Outra abordagem tenta explicar a Psicanalise enquanto criagdo
original e complexa de uma personalidade dilacerada por duvidas
existenciais ¢ metodologicas, reduzindo-a @ um mero caso clinico, a
chamada Neurose de Freud (Silva, 1994). Nesse sentido, varios
estudos tentaram realizar a génese do método, confundindo-se com 0s
conflitos da personalidade de seu criador. Assim, a Psicanalise
extrapolaria a concep¢ao de Teoria do Inconsciente e s¢ colocaria na
regido dos Mitos, uma criagdo fantastica, talvez até delirante, uma
ficgdo cientifica elaborada a partir de conflitos existenciais de um
jovem médico judeu agnostico, inserido em um complexo historico-
cultural da Viena dos Habsburgos, com 0 seu moralismo puritano
(Gay, 1989).

Outra 6tica aborda a Psicanalise como primeira tentativa de
explicar e compreender a questdo da sexualidade (que em Freud ga-
nhou uma conota¢do mais abrangente do que O Mmero impulso
biolégico) (Nelson, 1959). Essa questdo da sexualidade foi encarada
diversamente nas varias €pocas historicas. desde o liberalismo dos gre-
gos a Idade Média repressora (caga e condenagdo das bruxas pela
inquisigdo), até a época vitoriana, onde se situa o inicio da Psicanalise:
questdo considerada tabu apenas tangencialmente abordado pela co-
munidade cientifica da época de Freud (estudos de Havellock Ellis ¢
Kraft Ebing lhe serviram de base). embora esta questdo sexual fosse
veladamente comentada em publico € 0 SeX0 praticado em surdina.
Criava-se, assim, uma visao distorcida da realidade familiar, com seus
conflitos conjugais mal resolvidos. resultando em frustragdes dessa
ideologia da classe social e seus valores burgueses hipdcritas, que pre-
feria ndo enfrentar seus problemas internos e de personalidades
divididas entre a imagem publica ¢ a privada. fruto, portanto, da ideo-
logia de uma classe social burguesa e sua moral puritana (Gay, 1990).

A grandeza e a originalidade da obra freudiana ndo podem ser
reduzidas a tentativas de vulgarizagio da psicanalise, releituras ou vi-
sdes distorcidas de seus detratores: sociologos, antropologos,

Cad. Cent. Fil. Ci. Hum._, Belém, v. 13,n. 1/2, p. 17-32, jan./dez. 1994.

Freud e o método cientifico 19

cientistas politicos, historiadores, filoésofos, metoddlogos da ciénci
tentaram desvendar o enigma freudiano (Foucault, Lacan etc.) Enf o
tanto, a grande dificuldade para entender e conr::eituar a SIC Iflli.e-
cn_nmst.c. em definir claramente suas caracteristicas e seus I?inﬂ?::a S[:
pm?auahse é, a0 mesmo lempo, uma teoria de estruturagio da : :
nalidade, uma técnica de investigagdo dos fendmenos inconscpe ftSO-
uma terapia de conflitos inconscientes (principalmente os neurét'l —y
uma visdo do mundo (o que os alemdes chamam de Weltmsrhmme
Mumlas do equivocos destes criticos da psicanalise e até de muit )
canalistas resultam da dificuldade de definir e delimitar o cracio-
nnlnp:nle estes varios aspectos desta Ciéncia (e aqui usamos C'Per{mio-
sentido an}pln do termo) (Dalbiez, 1947). e
- [—reud_ representou, talvez, um caso singular na historia d
:.;;::j:tu}s;. a(oT crlllz_lr soi;’;ariameme uma ciéncia - a ciéncia do inconscien?g
amice (Trilling. 1969). Evidenteme
ni I’iltfﬁulia e na ficgdo literaria e pc]:]é(‘;li'g: (tilgl ialj::_: c(téptrf:zs?recu?mres
nlegoria da caverna em Platdo, o conceito Nietscheano dcoijt‘:lu tCil -
Cegos determinando nosso comportamento e a nogdo de im:onspl:l e
ﬂ: ‘h;{hupednhil;:; em “0O Mundo como vontade e Represema(;l;;te
clalisica do 1. Freud ama 1SS e i i
flosofo Brentano. (Assoun 1976; Backes. 1969, pp. 261-29%,
{I]rtzir;]:l;n;: coube a Freud a primazia na sistehlatizaq:‘a'iopgf.: uma -leofi}a;
zada e coerente para expli énese, ¢
funcionamento deste ﬁ:nﬁl::'ncm) mﬂtﬁ:ieitgegfi;%dod a:ssit;u turg'“c 0
do Il.mct_mscienle Dindmico (Trilling, 1969). Para uma ik g6
gonstituir, ¢ necessdrio preencher dois requisitos basicos: Céiﬂc_m -
uh;ult_a de estudo proprio, especifico, ndo apropriad(; pde o Um
swc}ucllas. (no caso da Psicandlise o inconsciente dindmico) e um (:;[mds
proprio para aborda-lo, o método psicanalitico. Os filosofc i
ummlr.:s sistemas explicativos de Ser e do Mund(.) d;ai fala‘u‘m?:nS fjﬂafﬂm
liltlﬂ:li!iil'plﬂl!.ﬁnic& tomista, marxista, fenomenoiégica exjstz H]Jma
Z}:{,,J:rmh I'rc:L:id cri_ado mais um sistema filosofico ir;acabadgglasfg
s obras de psicandlise apli 5 & a ¢ a
mnl-estar d.a civili;)agﬁo pemﬁtgﬂc;gr?;af szrlégtr: ocoift'?mpl;:ansao .
obra (Dalbiez, 1947; Freud, 1948). \ S e
. ins‘rl;l:;l :an:§ ];ee ]:E:fere ao njétodo psicanalitico, usou a introspec-
Rrme mais refinada do que a de Wundt e as técni
di andlise e interpretagdo de sonhos (que ele definia como a via :(}:$
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para atingir o inconsciente), a analise da transferéncia e da resisténcia e
a analise dos atos falhos (Marx & Hillix, 1979, Wolberg, 1967).

Até que ponto a Psicanélise resiste a uma critica metodologica
e epistemologica rigorosa (usando o método experimental e verificagdo
de hipoteses), que avalie seu “status” de cientificidade? Seria a Psica-
nalise uma pseudociéncia? (Bunge, 1969; Nagel, 1974). Situar-se-ia no
mesmo nivel de outros pseudosaberes como a Quiromancia, a Astro-
logia, a Parapsicologia? Teria Freud, sob o pretexto de analisar todos
os mitos, desmascarando as ilusdes de todas as ideologias religiosas,
politicas, cientificas, incorrido no mesmo erro, isto é, criado um novo
mito, substituto, o mito da Psicandlise?” (Ehrenwald. 1969).

Como método de investigagdo de fendmenos inconscientes a
Psicandlise foi alvo de muitas criticas: epistemoldgicas, éticas, religio-
sas etc (Bleger, 1963: Bunge, 1969; Marx & Hillix, 1979). Podemos
esquematizar essas criticas em duas vertentes: uma critica extrinseca e
outra intrinseca.

Como critica extrinseca, a metodologico-experimental recusa
o status de ciéncia 4 Psicanilise (situando-a no mesmo nivel das pseu-
dociéneias acima referidas) porque ndo preencheria 0s requisitos de
uma verdadeira ciéncia que usa o método experimental, (Bunge, 1969;
Wolberg, 1966), o qual se caracteriza pela formulagdo e verificagdo de
hipéteses, a replicagio do experimento em condi¢des controlaveis
(ceteris paribus), enquanto a Psicandlise tem dificuldade em operacio-
nalizar seus conceitos bésicos sobre o comportamento, onde se
confundem observaces superficiais e ndo sistematizadas com intuicdes
e inferéncias com alto grau de generalizagdo. A esta critica, a Psicanali-
se responde que metoddlogos positivistas restringem o conceito de
Ciéncia as chamadas Ciéncias Exatas e privilegiam o método experi-
mental como o tnico confiavel. O filésofo Dilthey ja classificara dois
tipos de ciéncia: as Ciéncias da Natureza (Naturwissenschaften) que
usam o método experimental e as Ciéncias do Espirito
(Geistwissenschaften), que usam 0 método idiografico, que visa a
compreensdo do objeto de estudo (Jaspers, 1963). A Psicanalise seria
uma Ciéncia do Espirito, como a Historia, a Sociologia, a Antropolo-
gia Cultural, isto €, um misto de Ciéncia, Arte e Literatura.

Por outro lado, o préprio conceito de Ciéncia como o unico
tipo de saber confidvel, segundo o modelo positivista, esta sendo ques-
tionado por metoddlogos. Cientistas como Polanyi preconizam que a
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Ciéncia de'veria rever ndo somente seus métodos positivistas, como
:;;:s pr{tipnos fundamentos. 'As proprias Ciéncias ditas Exatas nio sio
exatas quanto pretenderiam, como demonstraram, na Fisica, a Lei
da_lndetemunacéo de Heisenberg e o Teorema de Gidel e a noﬁva Te-
oria do Caos e dos fractais. A Ciéncia ndo detém o monondlio d
ve_'rdaclic, pois o conhecimento ¢ interfecundante e problemati];.a?ve[ /?.
Ciéncia é,’qu deveria ser, 0 mais humilde dos ramos do saber (e tf:r-n a
ver com ética, aliviar o sofrimento humano), no sentido de que seus
mélodos‘e modelos sdo passiveis de refonnuiac;fies permanentes, at ;
vés. de cu.:lps de revolugdes cientificas (Kuhn, 1975). Uma teori;L rz;
mais sofisticada que seja, trabalha por aproximagdes sucessivas da rza—
lidade. O modelo cientifico é um recorte da realidade., nio se confund
com esta, Sempre que novos fendmenos desafiam a ekpﬁcaqﬁo cientiﬁe
¢a convencional, a Ciéncia deve ser questionada na sua Metodologi ;
Nos proprios fundamentos. .
) Com rclaq:ﬁq a segunda vertente, a critica interna a Psicanalise
¢ pratlc'ada por epistemologos, que tentam realizar a analise d
Plicam‘ihs'c, Ljsando seu proprio método para analisar sua validade 3
luan‘ Ilmltar;oes_ enquanto conhecimento cientifico. A Histéria do
Movimento psicanalitico, a partir dos conceitos basicos de seu
ﬂ.mdmlor.. 0s fzonﬂltos internos e cisdes. tem sido objeto de estudo de
nnalise h1§lérlca e cultural. Jung criticou o pansexualismo da Teoria
Pﬂeuna_lil:ca’ talvez sem perceber que a teoria da sexualidade segundo
Fraud.. mc]u;a mas ndo se reduzia a uma mera teoria biold gica; do sexo
Ox psicanalistas culturalistas, como Karen Horney, H. S. Sullivan e
Lirich l‘l:omm, introduziram a variavel cultural na estruturacdo da
.plrwr_mlldade ¢ seus conflitos. Wilhelm Reich e Fromm tentaram
”mllmr 0 marxismo com a Psicanalise (Guardo, 1969; Marx & Hilli
1979), L
‘ A Psicandlise, como método de investigacio de fendmenos
honnclemcs.‘recebeu criticas metodologicas e epistemologicas. O
Proprio conceito de inconsciente é refutado ou conceituado dive;'sa-
mente pelo -'::xlstenr:ialismo de Sartre ou pelo Marxismo, que nio pode
m Um inconsciente ahistérico e atemporal. As principais criticas
WG se referem a dificuldade de replicagdo do experimento
| Itﬂ::.:o_ que, ao usar o metodo introspectivo, cria um relato
» linico, que n§0 permite o controle das varidveis, pois cada
nillo repete jamais o mesmo *clima” da anterior. dai a dificuldade
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do controle experimental das varidveis. A dificuldade na avaliagdo de
muitos postulados analiticos consiste na operacionalizagdo de cons-
tructos tedricos abstratos, com elevado nivel de generalizagdo e a
dificuldade de identificar e controlar a multiplicidade de variaveis sutis
(Marx & Hillix, 1979).

A psicanalise usa o raciocinio posfacto, ergo ipso facto, isto é,
se um fato ocorre ap6s outro, haverd necessariamente uma relagao de
continuidade, de causa e efeito entre os dois fatos, o que nem sempre €
valido como explicagdo causal; usa o pensamento tautologico, ou seja,
explica o inconsciente pelo inconsciente. Quando algum cientista recu-
sa aceitar o conceito psicanalitico de Resisténcia, o psicanalista atribui
essa questio conceitual a resisténcia intelectual inconsciente do cientis-
ta. A Psicanalise também ndo atenderia a uma das exigéncias do
conhecimento cientifico: ser organizado, sistematizado e plural. Ora, o
conhecimento psicanalitico ¢ singular, ndo replicavel. Haverd possibili-
dade de uma ciéncia do fendmeno singular, unico? A Psicandlise
responde que sim e que trabalha com padr&es repetitivos, isto €, a con-
duta neurética tende a produzir (repetir) os mesmos padrdes de
respostas estereotipadas (Marx & Hillix, 1979).

Quanto a técnica terapéutica psicanalitica - como terapia de
conflitos inconscientes: a Psicanalise revolucionou o préprio conceito
clinico (médico) de cura, que é um conceito biologico da psiquiatria
classica. Freud acreditava que todos nos somos neuro6ticos, nio sim-
plesmente por apresentarmos manifestagdes simbélicas de conflitos
inconscientes, mas no sentido de que todo ser humano precisa aprender
a lidar com seus conflitos existenciais, que s3o inerentes ao proprio ato
de viver, ou como diria mais tarde Guimaries Rosa em Grandes Ser-
t0es Veredas - “Viver é extremamente perigoso” (Rosa, 1956).

A eficacia da técnica psicanalitica tem sido testada e compa-
¢om outras técnicas (behaviorista, fenomenologica, gestaltica),
glando-se igualmente eficaz no alivio sintomatico e na reestrutura-

da personalidade, para aprender a tolerar o sofrimento humano,
i oxlla maior investimento motivacional, emocional, intelectual e
Aue outras técnicas. Os requisitos necessarios para iniciar e
80 psicanalitico (anélise terminavel ou interminavel)
b tantos que reduzem em muito sua aplicagdo prética
lodoxa, dai 0 advento de formas abreviadas ou adapta-
i de base analitica. Paradoxalmente, a psicandlise
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parece oferecer melhores resultados nos casos bem selecionados de
pessoas que, previamente a analise, encontraram solugdes adequadas e
criativas para lidar com conflitos intra e interpessoais, além de possuir
ego forte, motivagdo adequada, capacidade de insight, isto €, pessoas
que tiveram o minimo de coragem para aceitar o jogo para descobrir
sua “verdade” pessoal. O objetivo basico da Psicanalise ¢ ampliar o
campo da consciéncia, aprender a identificar e lidar com seus impulsos
¢ desejos irracionais, permitindo assim tomar decisdes mais maduras e
racionais, fundando uma nova ética nas relagdes humanas ou, como
diria Freud, permitir-se gozar os fugazes momentos de felicidade e
tornar mais toleravel a infelicidade da condigdo humana. Evidentemen-
le que os objetivos a alcangar, em cada caso, serdo operacionalizados e
nvalindos durante o processo analitico. Nesse sentido, Freud fala como
um filosofo cuja visio do mundo € realista, para ndo dizer pessimista e,
a0 contrario do Romantismo de J. J. Rousseau, aproxima-se mais da
eoneepgdo de Hobbes (o homem € o lobo do proprio homem)
(Miranda, 1972).
i Em sintese, a primeira dificuldade metodolégica para
ompreender ¢ avaliar a contribuigdo de Freud como pensador da
“ultura ¢é revelada quando se tenta separar os varios aspectos da
Mlisc. enquanto teoria da personalidade, um método de inves-
,M cientifica dos fendmenos inconscientes, uma terapia de conflitos
$ ¢ uma visdo do mundo (uma Weltanschaurung) (Dalbiez, 1947).
. Conforme referido anteriormente, Freud representou, talvez,
UM euso singular de um pensador que criou uma nova Ciéncia desde
s fundamentos, passo a passo, e formulou uma teoria integrada e
: nle do inconsciente dindmico. Apesar das criticas dos metoddlo-
Qo8 positivistas que valorizam somente o método experimental, a
andlise preenche os requisitos de uma verdadeira Ciéncia, pois uma
jein 8¢ constitui quando tem um objeto de estudo proprio (isto €,
 apropriado de outras ciéncias): o inconsciente dindmico e um se-
undo requisito, ter um método original para estudar este objeto, no
0 i Psicandlise, o método introspectivo, sofisticado, das associa-
livres e as técnicas de analise da resisténcia, da transferéncia, dos
hos ¢ dos atos falhos (Wolberg, 1966). Com esta descoberta, Freud
lizou 0 que mais tarde Gaston Bachelard chamaria um corte episte-
leo na historia das ciéncias, uma ruptura de um paradigma
fico, ou seja, uma nova visdo do mundo (Bachelard, 1948).
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A descoberta cientifica do inconsciente foi o terceiro golpe na
ferida narcisica do homem (Freud, 1948). O primeiro foi a formulagdo
da teoria heliocéntrica, substituindo a concep¢do geocéntrica ptolomai-
ca (endossada pela Igreja Catolica durante a Idade Média). Somos
apenas poeira de estrelas, o sistema solar mais um entre bilhdes de ga-
loxias, com probabilidade de vida inteligente em outros planetas. O
segundo ataque ao narcisismo do homem, constitui-se na teoria evolu-
cionista de Charles Darwin. A espécie humana ¢ produto da sele¢do
natural e da evolugdo milenar de outras espécies com diferentes orga-
nizagdes biolégicas, mas com as quais mantém muitas analo gias. Freud
afirma que a espécie humana, em certos aspectos, permanece um tro-
glodita (o paleocérebro humano, possui fungdes semelhantes as dos
animais inferiores), apenas mascarado com uma leve pelicula de civili-
zagdo. Toda a superestrutura ideoldgica formada pela Religido, Moral,
Filosofia, Arte e Organizagio Social e Juridica, so se tornou possivel
pelo controle, repressdo e sublima¢do sempre precarios dos impulsos
instintivos, agressivos e libidinais que nos aproximam dos outros ani-
mais. Freud aplicou o golpe de misericérdia no narcisismo humano
guando diz que o homem niio seria mais aquele ser racional do [umi-
nismo. Somos movidos mais por forgas irracionais inconscientes do
que conscientes. Conforme a lei do Determinismo Psiquico, todo com-
portamento humano tem sua explicagdo e esta deve ser buscada
principalmente nos fatores inconscientes (Freud, 1948). Cabe ao ho-
mem, através da Psicandlise, ampliar o campo das decisdes conscientes
e racionais, para ndo incorrer nas criticas que o Marxismo faz a Psica-
nalise (ideologia pequeno-burguesa), negando a capacidade do homem
ser sujeito da Histéria, e também do Existencialismo sartreano (o ho-
mem ¢é condenado a ser livre) (Sartre, 1970).

Apesar das vicissitudes do movimento psicanalitico, suas ci-
sbes, reformulagdes e desvios, a Psicandlise se aproxima do século
XXI evoluindo com novas concepgdes sobre a condigdo humana e
interfecundando outros ramos do saber psicossocial, a Literatura e as
Artes.

COMENTARIOS FINAIS

A Psicanalise retine uma triplice condi¢do: procedimento tera-
péutico, método de investigagdo e teoria da personalidade.
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Acrescentamos uma quarta: constitui um desafio 4 metodologia das
Ciéncias da Natureza. Freqilentemente é uma atitude que tem recipro-
cidade: uma predominante indiferenga dos psicanalistas pela
metodologia é compensada por uma indiferenga dos cientistas e meto-
dblogos pela Psicandlise. Alguns psicanalistas aspiram pelo ideal de
chegar a transformar a Psicanalise em uma Ciéncia Exata, com verifi-
vagdes, controle de variaveis e objetivagdes, como os usados pelas
Ciéncias da Natureza. Outros psicanalistas assumem uma atitude de
suberba ¢ isolamento frente as “Ciéncias da Natureza™. Sentem-se
Auto-suficientes e rechagam as exigéncias ou a necessidade de uma
mﬂemmlugia. Bastam-lhes as “evidéncias™ e as intui¢des de sua Cién-
¢ téenica tdo particulares e especificas que, supdem, ninguém esta
o condigdes de entendé-las. Outros psicanalistas percebem que ¢ um
il muito mais complexo e ndo pode ser tratado linear nem uni-
nte.
A Psicanalise coloca um novo objeto de estudo ou coloca o
de estudo da Psicologia de outro modo, com método ou proce-
ento também novo. Este novo procedimento ou método da
nilise tem um dos pilares na compreensio e outro na inter-
gflo como instrumento para veicular ou usar de forma adequada
erida compreensio. O método das Ciéncias Exatas ou das Ciéncias
_ Natureza pode submeter tudo a verificagdo e a objetivagdo, com a
“s_l excegldo de um elo; o unico que ndo pode submeter a controle,
mﬂ.ﬁ ¢ objetivagdo ¢ o momento do processo de compreensdo
o8 dados e dos resultados da investigagdo.
Ista coincidéncia ndo é mera coincidéncia. Se os procedimen-
e verificagiio e controle das Ciéncias da Natureza ndo podem ser
s na Psicanalise, isto ndo ocorre por uma deficiéncia da Psicanali-
M dos psicanalistas, e sim por uma insuficiéncia do préprio método
iico das Ciéncias da Natureza. Estas conseguiram sua exatiddo,
Jglo e objetivagdo, restringindo seu campo ao limite das suas
ldes ¢ as exigéncias de seu método ou vice-versa: 0 método
ingiu os objetos aos quais se aplica, isto ¢, constréi seus objetos de
6 com o método. Nio se trata entdo da dificuldade das Ciéncias
s nllo se adaptarem ao método cientifico. Trata-se de que estas
4 nllo se enquadram no método cientifico por uma razdo basica:
dude foi obtida amputando ou eliminando o ser humano nos
08! a intervengdo humana nos objetos que se estuda e na
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intervengdo do observador ou investigador, escotomizando a condi¢do
humana deste tltimo, assim como a do proprio conhecimento.

As Ciéncias da Natureza abstraem. isto é, isolam objetos do
contexto humano real e também excluem deste ultimo a figura do in-
vestigador. Objetividade e racionalidade significam, assim, supressdo
dos seres humanos e supressio do sentido e do contexto social e psi-
colégico de todo dado e de toda investigagao.

A Psicanalise comegou investigando o que ocorre no paciente
(“dentro™ dele), mas a introdugdo da transferéncia levou-a insensivel-
mente a uma mudanga fundamental; a investigagdo do que ocorre
durante a sessdo analitica, enquanto relagdo interpessoal. A isto se
acrescentou o estudo do que ocorre no psicanalista (contra-
transferéncia, contra-identificagdo). A Psicanilise se centra na rela-
¢iio interpessoal e também no paciente e no analista. Isto ndo sé é
uma inovagio metodologica, como exige uma inovacio epistemo-
logica também nas Ciéncias da Natureza. Nio se trata de estudar
“coisas” que, por abstra¢do (no sentido de abstrair ou extrair do con-
texto), resultem em seres desumanizados, mas sempre a relagdo do
homem com as coisas. O proprio conhecimento ja ndo pode ser objeti-
vo ¢ :sim incorporado ao ser humano (na investigagdo e na vida
corrente),

De forma resumida, queremos estabelecer trés premissas: a) a
Psicanalise tem um sério déficit quanto a precisdo de seus “dados” e
quanto a fundamentagio, verificagdo, objetivagio e controle de suas
interpretagdes, hipoteses, teorias e resultados terapéuticos; b) a meto-
dologia das Ciéncias da Natureza tem uma séria defasagem, gragas a
qual obteve exatiddo, verificagdo, controle e objetivagdo: ¢) o entre-
cruzamento ocorre no fato de que a Psicanalise utiliza precisamente
o que as Ciéncias da Natureza nio resolveram e enfrenta justa-
mente aquilo que as Ciéncias da Natureza mutilaram como
condiciio imprescindivel para se desenvolver. Néo ha na metodolo-
gia das Ciéncias Exatas nada que nos ofere¢a caminhos para
compreender, pensar € criar, numa palavra, para criar, investigar, des-
cobrir. Isto continua ocorrendo ao acaso. Uma grande quantidade de
investigadores ndo investiga: s6 aprenderam e aplicaram os procedi-
mentos de coleta de dados, classificagdo de observagdes e verificagdo.

E importante na Psicanalise investigar oS problemas
relacionados com a investigagdo, por exemplo, o que Bachelard
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chnmcl)u de “obstéculos epistemologicos”, a sublimagéo ou reparaco
ns rcsmléqcias e dificuldades para pensar e planejar uma investigagio ’

Em sintese, na Psicanalise o “instrumento™ basico da inves:ti-
gagho ¢ a [?répria personalidade do investigador. Assim, estruturou-se
um conhecimento psicanalitico da investigagdo que ¢ proveitoso para
cumprccpder tanto a investigagdo quanto o investigador de qualquer
campo c:eptiﬁco. O resultado disto n&o é um mero acréscimo a invgsti—
BAgdo, pois constitui o fermento de uma inovagio epistemologica. A
metodologia das Ciéncias da Natureza s6 tem éxito na verificagdo mas
nada l:cvcla sobre o descobrimento. Isto ndo é casual, pois ela (a 1';‘1610-
dologia) deixa de lado e mesmo nega o que a Psicanalise recolhe como
fundamental. Néo seria exagerado dizer entiio que, nas Ciéncias da
ml.urcn_l. a descoberta se atinge quando o investigédor se afasta das
exigéncias de sua metodologia.

Até aqui, apresentamos algumas questdes basicas que, geral-
mente, ndo sdo levadas em conta na investigagdo convet;cional
trmtando de extrair as colocagdes e discussdes metodoldgicas das si ‘
plificagdes que se postulam. ‘ RS

_ Nas relagdes entre metodologia e Psicandlise ha questdes ndo
rcml'vlda‘s. Preconizamos uma reflexdo fértil, mostrando que estas in-
suficiéncias reciprocas contém uma profunda relagdo que € responsavel
pela estrutura e sentido dos métodos da psicanalise e das Ciéncias da
Natureza. As insuficiéncias metodologicas da Psicanalise quanto a ve-
rificagiio, controle ¢ objetivagdo, ndo o invalidam enquanto método
elentifico de descoberta, pois seu fundamento é a compreensio
[J‘nspu:rs. 1963; Sempé & Backes, 1969). As limitagdes do método das
C iénclals da Natureza também nio o invalidam, em face do que alcan-
§Ou ate o presente momento, mas pode inibi-lo se bloquearmos seu
cnmmh(') na investigagdo. A metodologia ndo ¢ um sistema acabado
{ue esta em condigdes de se prescrever ou descartar. Fm certa medida
tem um desenvolvimento auténomo, mas também depende das contri-
buigdes do§ djferentes campos cientificos e dos seus procedimentos. A
ﬂlFlOdOlOgla € uma sistematizagdo dos procedimentos da investigaq'éo
ngum‘samente nunca se investiga ou descobre-se com suas formula:
cﬂ'cs. I:s}as podem introduzir coeréncia e discriminagdo nos passos que
0 ||1'vcstigad0r segue. A metodologia e a epistemologia estudam o que
08 investigadores fazem e dizem em seu trabalho de invesligag:c:"io
Como o fazem e por que. Mas, tais objetivos param justamente nc:
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ponto nodal que a Psicandlise recolhe. Este “calar-se” sobre este aspec-
to por parte da metodologia das Ciéncias da Natureza ¢ um dos
fundamentos sobre o qual se constituiu. Ao silenciar sobre este aspec-
to, tem que proceder a uma renovagdo de suas construgdes. O método
psicanalitico, a0 ndo silenciar sobre este ponto, encontra-se com pro-
blemas totalmente novos.

Voltamos 4 afirmacdo anterior, da necessidade de recolocar
problemas tais como subjetividade versus objetividade, racionalidade
versus irracionalidade. A objetividade alcanga-se amputando o sujeito,
resultando, assim, numa ilusdo de objetividade. Mas, incluir os seres
humanos na objetividade ndo ¢ equivalente a conhecimento subjetivo.
Do mesmo modo, na analise da racionalidade versus irracionalidade
confundem-se coisas distintas com uma amputagéo da racionalidade, o
que ndo significa que o método ou o conhecimento sejam irracionais

(Arlow, 1959).

CONCLUSAO

A Psicanalise é. simultaneamente, uma teoria de estruturagdo
da personalidade, uma técnica de investigagdo dos fendmenos
inconscientes e uma visio do mundo (uma Weltanschaunung). Essa
natureza polivalente da Psicanalise dificulta sua conceituacdo ¢ a
limitagio operacional de seus varios aspectos, freqlientemente,
intimamente imbricados. Outra dificuldade metodologica consiste em
separar constructos e enunciados teoricos de alto grau de gene-
ralizagdo, impossiveis de se submeter a uma rigorosa metodologia de
controle de varidveis ¢ comprovagio experimental de hipoteses (nem
sempre claras) de outros principios baseados em observagdes
sistematizadas de criangas sobre a importancia das primeiras etapas do
desenvolvimento psicossexual na estruturagio da personalidade adulta.

Outros conceitos e constructos teéricos (como, por exemplo,
a hipotese de impulsos instintivos de vida e de morte) ndo permitem
verificagiio experimental. As varidveis sutis e o “clima” finico e singular
no qual se desenvolve a sessdo psicanalitica ndo permitem uma replica-
¢do do experimento.

Em razio da natureza complexa e singular do objeto de estu-
do e das varidveis sutis que interferem no fendmeno observado -
inconsciente dindmico, a validagio dos enunciados psicanaliticos deve
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ser buscada utilizando outras técnicas ndo convencionais, a exemplo do
{ue ocorre com as Ciéncias Humanas. O método compreensivo estaria
mals adcquad9 para investigar e validar a natureza do fendmeno obser-
vio. A classificagdo de Ciéncias de Dilthey em Ciéncias da Natureza
(nnde. alguns aspectos da psicanalise podem ser enquadrados e testados
txperuncnl.al{nente) e Ciéncias do Espirito ou Idiopaticas com objeto
de estudo Gnico e singular, usando o método compreensivo nos ajuda
h abordar os cqmplexos e sutis aspectos desta Ciéncia encruzilhada
Dado que na .Pswanélisc, 0 instrumento basico da investigacio é a pré-'
prin pcrspnahdade do investigador, estruturou-se um conhecimento
Puleanalitico da investigagio e do investigador de qualquer campo ci-
entifico, constituindo-se, assim, o fendmeno, uma inovacio episte-
mologica, pois recoloca os problemas da racionalidade versus ir-
tuclonalidade; subjetividade versus objetividade. Freud desen-
volveu a compreensdo dos fendmenos psicolégicos normais e patologi-
vos. Neste sentido, a Psicanalise se inscreve como uma Hermenéutica,
i esu:ldo df;)s significados. Mas, paralelamente, desenvolveu uma
Mou&pmcologla que segue os delineamentos das construgdes “obje-
tvas” ldas.C iéncias da Natureza, recorrendo a entes e esquemas causais
@ explicativos. Isto é conseqiiéncia do desejo e necessidade de Freud
om dcsenvo_ Iver a Psicologia como uma Ciéncia da Natureza. Esta nfo
¢ sua ‘contrlbuig:ﬁo fundamental, e sim o desenvolvimento de uma Psi-
cologia compreensiva e um método adequado para abordar estes

lendmenos (Jaspers, 1963 : i
S ; , p. 495). Esta é, a nosso ve a
fundamental e revolucionaria de Freud. S NIER
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