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Resumo: Dentre as diversas questdes de natureza cultural que permearam o pensamento de Freud, sem duvida a religido
merece lugar de destaque. Neste sentido e, levando-se em consideragdo o “boom” do misticismo enquanto fendmeno da
pos-modernidade, parece convidativa a retomada reflexiva de alguns destes postulados. Assim, este estudo constitui-se
suma andlise do livro que parece melhor sintetizar as concepgdes freudianas da religido: O Futuro de Uma Ilusdo (1997),
contextualizando-o, tanto em termos historicos, quanto na propria obra de Freud. Paralelamente, debate-se alguns de seus
pontos-chave, utilizando-se os conceitos de Narcisismo e Complexo de Edipo, pilares da teoria analitica.
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FREUD AND RELIGION:
REVISITING ‘THE FUTURE OF AN ILLUSION’

Abstract: Among the many questions pervasive in Freud's ideas, that regarding the status of religion merits special
attention. Taking into account the recent growth of mysticism, a reevaluation of Freud’s views on religion was
undertaken. The aim of this study was to provide an analysis of a book that appears to present the most complete
synthesis of Freud’s religious conceptions. This book, “The Future of an Illusion™ was placed in a historical context, by
focusing on certain key concepts, such as “narcissism”, and the “Oedipus complex”, which form the basis of
psychoanalytic theory.

Key words: religion, psychoanalysis, narcissism, Oedipus complex.

“industria da auto-ajuda”, que vem fa-
zendo milionarios, inclusive tupiniquins,

No atual mercado de bens sim-
bolicos brasileiro e mundial, destaca-se a

massiva proliferagdo de novas seitas,
congregagdes ou sociedades religiosas.
Além disso, presencia-se o exacerbado
crescimento de misticos e esotéricos,
sedentos por renovadas publicagdes de
livros que tragam o alivio de sofrimentos
através das revelagdes de divindades ou
de poderes interiores desconhecidos. Ea

e que encabecam a lista de best-sellers
por meses a fio a cada nova publicag@o.

Assim, parece-nos ser este um
momento bem adequado ao levantamento
da discussdo acerca deste boom mistico-
religioso do fim do milénio. Para tanto,
utilizaremos o referencial teodrico da psi-
canalise freudiana, que, para Rocha, seria:

" O presente trabalho constitui-se em versdo sintetizada do Trabalho de Conclusdo de Curso ao Bacharelado
em Psicologia da UFPA, de mesmo titulo, ¢ apresentado em dezembro de 1997.
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a mais séria de todas as criticas com
as quais o homem religioso deve
confrontar-se para defender sua vi-
sdo religiosa do mundo. A critica
freudiana nao discute a verdade ou a
falsidade das doutrinas religiosas,
mas a razdo mais profunda que leva
o homem a sentir necessidade de se
colocar o problema de Deus e de ter
uma fé religiosa (1995, p. 274).

No entanto, um esclarecimento
se faz necessario: almejar o estabeleci-
mento de aproximagdes entre psicanalise
e religido em um sentido mais amplo ndo
¢ a pretensdo do presente estudo. Tal tare-
fa nos imporia a necessidade de verifica-
¢do e esmiugcamento dos inumeros traba-
lhos freudianos em que se faz presente a
tematica religiosa, cada qual ressaltando
algumas de suas especificidades. Exem-
plos sdo o texto Atos Obsessivos e Prati-
cas Religiosas (1969), ou ainda Totem e
Tabu (1969). Isso sem falar na discussio
sobre os efeitos do judaismo ou ateismo
de Freud no conjunto de sua obra, estudo
realizado, entre outros, por Mezan (1986)
e Gay (1992a).

Entretanto, ndo pretendemos di-
zer que a mengdo desses e outros traba-
lhos ndo se fara presente. Ocorrera sim,
porém, preferencialmente como subsidio
a leitura do texto O Futuro de Uma llusdo
(1997), *...uma das mais ambiciosas ex-
ploragdes de Freud da psicanalise da cul-
tura € uma expressdo altamente pessoal de
suas crengas — ou descrengas” (Gay,
1992b, p. 639). De fato, este € o livro que
parece melhor sintetizar a concepgdo
freudiana da religido e a respeito do qual
nos deteremos bem mais detalhadamente.
Antes, porém, e visando ao maximo ndo
cair na “compulsdo a repeticdo” de se
efetuar “biografismos” sobre Freud, tenta-
remos situar o texto no contexto evolutivo
da obra freudiana do periodo entre guer-
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ras, sob a influéncia das “...bem articula-
das ideias da década de 20, sobre a agres-
sdo e o superego” (Gay, 1992b, p. 670).
Estando conscios desta ardua ta-
refa, ¢ longe de pretender esgotar a vasti-
dao do assunto, ressaltaremos apenas al-
gumas questdes que nos parecem mais
pertinentes para a compreensdo desse en-
saio em que Freud decreta, ndo pela cicuta,
mas pela for¢a da razdo cientifica, uma
verdadeira sentenga de morte a religido.

A ‘GRANDE REVIRAVOLTA’ DOS
ANOS 20

Conceituaremos agora o livro O
Futuro de Uma llusdo (1997) no contexto
das mudancas experimentadas pelas teo-
rias de Freud a partir da segunda topica
(Id, Ego e Superego) e do desenvolvi-
mento da teoria das pulsdes. Segundo
Garcia-Roza, este novo posicionamento
ndo representou a refutagao da primeira
topica (Ics, Pcs e Cs), mas somente uma
espécie de mudancga de rumo:

Com Além do Principio do Prazer,
tem inicio 0 que se costuma chamar
de “viragem” dos anos 1920. Essa
viragem ndo representa propria-
mente uma ruptura com a primeira
topica (...) O que ocorre a partir de
1920 ¢ muito mais um deslocamento
tematico do que uma restruturagio
teorica (...) Trata-se de uma outra
ordem de questdoes (1995, p. 205,
206).

Este *“deslocamento tematico”
faz-se presente em trés grandes obras:
Além do Principio do Prazer (1969),
Psicologia de Grupo e a Analise do Ego
(1969) e O Ego e o Id (1969), represen-
tando reformulagdes ocorridas em dois
planos: o topico e o econdomico.

Em relagdo ao primeiro (organi-
za¢do do aparelho psiquico em “instan-



), a grande mudanga se fez uma vez
‘gue, citando novamente Garcia-Roza:

Enguanto a primeira topica voltava
sua atengio para a economia libidi-
nal, a segunda esta voltada para o
confronto da libido com algo que
Ihe ¢ externo: a exigéncia de renun-
cia imposta pela cultura (1995, p.
206).

Em outras palavras, foi incluido
gmtre as “instancias” o conceito de Supe-
rego, que, relacionado a saida do Edipo ¢
‘marcisismo primario, representaria as exi-
‘géncias (Ideal-de-Ego) da sociedade para
oom o petit enfant, de forma a que este se
Some seu membro efetivo.

Quanto ao plano econémico (jogo
‘@as cargas energéticas do funcionamento
‘psiquico), Freud havia proposto inicial-
‘mente a dominancia do “principio de pra-
‘zer”, segundo o qual: “...todo organismo
wisa a redugdo de tensdo, o que, no nivel
_psiquico se traduz pela tendéncia a reduzir
© desprazer, pela busca do prazer, a um
gstado estavel de tensdo minima” (Perron,
1991, p. 48).
L Porém, o acumulo de sua experi-
éncia clinica o levaria a crer que: “Se tal
dominancia existisse, a imensa maioria de
BOsSs0s processos mentais teria de ser
acompanhada pelo prazer ou conduzir a
ele, ao passo que a experiéncia geral con-
wadiz completamente uma conclusdo des-
se tipo” (Freud, 1969, p. 20).

Freud a questionar suas idéias primarias,
acrescentando, em Além do Principio do
Prazer (1969), o que denominou de com-
pulsio a repeti¢do. Ou seja, repeti¢do de
experiéncias desagradaveis e inviabiliza-
doras da satisfagdo. Isto possibilitaria uma
mova teoria das pulsdes, agora equilibrada
na forga de dois postulados tedricos anta-
gonicos: Eros e Tanatos, responsaveis

Esse ¢ o paradoxo que levou’
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respectivamente pelas pulsdes de vida e
morte.

Contextuali=ando-se socio-histo-
ricamente essa mudanga conceitual, ndo
parece dificil inferir sua relacdo com a
agressividade ainda presente na época
européia do periodo entre-guerras. Espe-
cialmente na biografia de Jones (1979),
sdo inumeros os exemplos de como os
horrores da guerra afetaram diretamente o
homem Freud, sua familia e entes queri-
dos. Alie-se a isso a descoberta e desen-
volvimento do cancer que viria a vitimar-
lhe anos depois e poderemos melhor com-
preender o “pessimismo” que parece ter
tomado conta dos anos finais de sua vida.

Deixando de lado, o contexto que
marcou a personalidade de Freud a partir
da década de vinte, retomemos a nossa
colocagdo inicial de que a publicagdo do
livro Além do Principio do Prazer (1969)
possibilitaria a compreensao dos trabalhos
posteriores sob a oOtica dos conceitos de
Superego ¢ Dualismo Pulsional. Eis o
ponto-chave daqui por diante € que se
apresenta de forma magistral tanto em O
Futuro de Uma llusgo (1997), quanto em
O Mal-Estar na Civilizagdo (1997).

UM FUTURO SEM ILUSOES (NAR-
CISICAS)?

Os dez capitulos que compdem o
livro O Futuro de Uma Ilusdo foram con-
cebidos no ano de 1927 e, como mencio-
nado anteriormente, versam sobre a con-
cepcao freudiana das religides. Figuram-
se aqui, entre outros, dois elementos fun-
damentais do pensamento analitico e da
analise freudiana da cultura: o Complexo
de Edipo e o Narcisismo'. Partiremos,
portanto, destes conceitos para configurar
nossa leitura do livro, demonstrando sua
exposigdo e articulagdo ao longo do texto,
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bem como sua confluéncia na conceitua-
¢do freudiana do ideal religioso. Assim,
debatamos primeiro o narcisismo.

Freud inicia o livro apontando
sua preocupacdo acerca do destino da
civilizagdo. Ao mesmo tempo, expde 0s
elementos da interpretagio freudiana da
cultura: coer¢do e renincia pulsional.:
“Parece, antes, que toda civilizagdo tem
de se erigir sobre a coer¢do e a renincia
as pulsdes” (1997, p. 12). Destarte, todos
os individuos seriam inimigos em poten-
cial da cultura civilizada, na medida em
que esta lhes impde sacrificios individuais
para a garantia da manuten¢do da vida
coletiva. Neste ponto, Freud postula ainda
a necessidade de coneeder & humanidade
recompensas por este onus: “A questdo
decisiva consiste em saber se, e até que
ponto, € possivel diminuir o 6nus dos sa-
crificios instintuais impostos aos homens,
reconcilia-los com aqueles que necessari-
amente devem permanecer e fornecer-lhes
uma compensagdo” (1997, p. 13).

E prossegue: “..tais privagdes
ainda sdo operantes e ainda constituem o
amago da hostilidade para com a civiliza-
¢do (...) Entre esses desejos instintuais
encontram-se os do canibalismo, do in-
cesto e da ansia de matar” (1997, p. 18).
Passa, entdo, a ater-se a estes dois ulti-
mos, considerando que: “Apenas o cani-
balismo parece ser universalmente pros-
crito e — para a opinido ndo psicanalitica —
ter sido completamente dominado™ (ibi-
dem).

E retomando a questdo da neces-
sidade de compensagdo pelas rentncias
por que passa a civilizagdo que Freud nos
remete ao narcisismo da humanidade.
Neste sentido, aponta ainda uma primaria
conceituagdo da religido, conferindo-lhe,
inclusive, e considerando ainda o valor da
arte e da ética, o carater de “item mais
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importante do inventario psiquico de uma

civilizagdo™ (1997, p. 24). Facamos nos-

so0s os termos de Mezan a respeito:
A religido ¢ parte do que denomina
o ‘patrimdnio espiritual” da cultura,
ao lado da arte, da filosofia, da mo-
ral (...) Tal ‘patrimdnio espiritual’
tem uma fun¢do bem precisa: cons-
titui o conjunto de meios elaborados
pela civilizagdo para se defender das
tendéncias destruidoras e anti-sociais
que ela mesma instaura por seu
gesto inaugural, a coergdo das pul-
soes (...) A religido aparece como
aquilo que compensa os sacrificios
(...) impostos a totalidade dos ho-
mens pelo fato de viverem em soci-
edade (...) Isto porque, mesmo que
estes sejam injustos, excessivos e
degradantes, existem meios de com-
pensa-los imaginariamente (ideolo-
gicamente) e de transformar em sa-
tisfagdo narcisista os sentimentos de
hostilidade que os oprimidos abri-
gam contra seus opressores (1985,
p. 515-16).

Ao longo de seu texto, Freud le-
vanta alguns questionamentos que se con-
figuram em pontos-chave para nossa in-
terpretagdo. Ja no inicio do terceiro capi-
tulo, expde sua primeira duvida, que ser-
vira de base a nossa orientagdo a partir de
agora: “Em que reside o valor peculiar
das idéias religiosas?”

Para esclarecer essa questdo, da
continuidade a argumentagdo sobre a cons-
tituigdo da sociedade via renincia pulsional:

Mas qudo ingrato, qudo insensato,
no fim das contas, é esforgar-se pela
aboli¢do da civilizagido! O que entido
restaria seria um estado de natureza,
muito mais dificil de suportar. E
verdade que a natureza ndo exigiria
de nos quaisquer restrigoes dos ins-
tintos, deixar-nos-ia proceder como
bem quiséssemos; contudo, ela pos-
sui seu proprio método, particular-
mente eficiente, de nos coibir. Ela
nos destroi, fria, cruel e incansavel-
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mente, segundo nos parece, e, pos-
sivelmente, através das proprias coi-
sas que ocasionaram nossa satisfa-
¢do. Foi precisamente por causa dos
perigos com que a natureza nos
ameaga que nos reunimos € criamos
a civilizagio (...) pois a principal
missdo da civilizagdo, sua raison
d’étre real, ¢ nos defender contra a
natureza (1997, p. 25-26).

Freud sabia que, devido aos avan-
gos cientifico-tecnologicos, a sociedade
parecia cumprir bem esta tarefa de prote-
¢do ante uma natureza ameacadora. Have-
mna, porém, causalidades contra as quais
ndo ha solugio, e eis o0 que nos conduziria
ao ideal religioso:

Ninguém, no entanto, alimenta a
ilusdo de que a natureza ja foi ven-
cida, e poucos se atrevem a ter espe-
rangas de que um dia ela se submeta
inteiramente ao homem. Ha os ele-
mentos, que parecem escarnecer de
qualquer controle humano; a terra,
que treme, se escancara € sepulta
toda a vida humana e suas obras; a
agua, que inunda e afoga tudo num
torvelinho; as tempestades, que ar-
rastam tudo o que se lhes antepde;
as doengas, que sO recentemente
identificamos como sendo ataques
oriundos de outros organismos, e,
finalmente, o penoso enigma da
morte (...) E com essas forgas que a
natureza se ergue contra nds, ma-
jestosa, cruel e inexoravel; uma vez
mais nos traz a mente nossa fraque-
za e desamparo (1997, p. 26).

Também para o individuo em so-
ciedade, a vida seria tarefa ardua, uma vez
gue: “A civilizagdo de que participa im-
poe-lhe uma certa quantidade de privagdo,
e outros homens lhe trazem outro tanto de
sofrimento, seja apesar dos preceitos de
sua civilizagdo, seja por causa das imper-
feigoes dela” (1997, p. 27).

Como, entdo, poderia se defender
a humanidade, ou melhor, como poderia o
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homem se defender contra tais frustra-
¢oes? Ao que parece, estas somente com-
provariam a idéia de que a felicidade ndo
estaria incluida no plano da criagdo.

Ei-nos de volta, portanto, a religido,
configurando-se aqui um de seus grandes
papéis, o de consolo: “A auto-estima do ho-
mem, seriamente ameagada, exige consola-
¢do; a vida e o universo devem ser despidos
de seus temores™ (1997, p. 27-28).

A fungdo do ideal religioso seria,
portanto, a criagdo de um sistema de re-
presentagdes através do qual fosse dimi-
nuido todo esse perigo ante a natureza e a
propria vida social, justificando o seu
residuo indelével. Eis porque o consolo da
fé religiosa teria a triplice fungdo de:
*“...exorcizar os terrores da natureza, re-
conciliar os homens com a crueldade do
Destino, particularmente a que ¢ demons-
trada na morte, e compensa-los pelos so-
frimentos e privagdes que uma vida civili-
zada em comum lhes impds” (1997, p. 28-
29). Além disso, e muito importante, ser-
viu também para garantir a sobrevivéncia
de uma sociedade caracterizada pela re-
nuncia pulsional, aspecto este que, com o
decorrer do progresso tecnologico, viria
mesmo a tomar grandes proporgoes.

De volta ao texto de Freud, ¢ mais
adiante que se insere a tese de que tal situ-
acdo de desamparo, bem como a necessi-
dade de aplacar os castigos de forgas mai-
ores (pela sua transformagdo em deuses)
ndo seriam novas, mas sim reatualiza-
¢oes dos sentimentos de amor/ddio ca-
racteristicos do estado de infancia edipica:

Ja uma vez antes, nos encontramos
em semelhante estado de desampa-
ro: como criangas de tenra idade, em
relagdo a nossos pais. Tinhamos ra-
zOes para temé-los, especialmente
nosso pai; contudo, estavamos cer-

tos de sua proteg¢do contra os perigos
que conheciamos. Assim, foi natural
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assemelhar as duas situagoes (...) um
homem transforma as for¢as da na-
tureza ndo simplesmente em pessoas
com que pode associar-se como seus
iguais (...) mas lhes concede o cara-
ter de um pai. Transforma-as em
deuses, seguindo nisso, como ja te-
tei demonstrar, ndo apenas um pro-
totipo infantil, mas um prototipo fi-
logenético (1997, p. 28-29).

Nessa ultima frase faz-se presente
a hipotese freudiana de uma heranga filoge-
nética que poderia dar conta das aberragdes
que constata ndo somente no seio da civili-
zacdo, mas também no desenvolvimento
pessoal (Millot, 1987, p. 69). Tal hipotese
parece configurar-se em objeto tltimo do
controverso livro Totem e Tabu (1969) e
sera retomada mais adiante ainda em O
Futuro de Uma Ilusdo (1997), constituindo-
se em um dos nossos focos de interesse.

Retomando nossa analise, clara-
mente notamos a énfase freudiana no forte
componente narcisico do ideal religioso.
Neste sentido e, com o aparecimento dos
deuses, a vida neste mundo passaria a servir:

a um proposito mais elevado; indu-
bitavelmente, ndo ¢é facil advinhar
qual ele seja, mas decerto significa
um aperfeigoamento da natureza do
homem. E provavelmente a parte
espiritual deste, a alma (...) Tudo o
que acontece neste mundo constitui
expressdo das intengdes de uma in-
teligéncia superior para conosco (...)
isto ¢, torna-o desfrutavel por nos
(...) A propria morte ndo é uma ex-
tingdo, ndo constitul um retorno ao
inanimado inorganico, mas o come-
¢o de um novo tipo de existéncia
(...) ao final, todo o bem recompen-
sado e todo o mal, punido, se ndo na
realidade, sob esta forma de vida,
pelo menos em existéncias posterio-
res que se iniciam apos a morte
(1997, p. 31-32).

Parece, portanto, que caminha-
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mOos rumo a uma resposta a pergunta ini-
cialmente formulada por Freud acerca do
valor peculiar das idéias religiosas: estas
apareceriam amplamente relacionadas a
satisfagdo do narcisismo de uma humani-
dade incapaz de conviver com o desampa-
ro que remonta a sua infancia, seja filo ou
ontogenética e que, devido a isso, cons-
truira um cabedal de idéias consoladoras
tanto no que concerne ao seu relaciona-
mento social, quanto as forg¢as implaca-
veis da natureza e do destino.

Passemos agora a segunda per-
gunta formulada por Freud que, embora
relativa a primeira, acrescenta a esta o
valor 1lusorio ja mencionado anterior-
mente e conferido ao ideal religioso por
este pensador: “Devemos perguntar onde
reside a forga interior dessas doutrinas ¢ a
que devem sua eficacia, independente,
como ¢, do reconhecimento pela razao”
(1997, p. 47).

Como resposta a esse questiona-
mento, Freud propde que voltemos nossa
atenc¢do a origem psiquica das idéias reli-
giosas. Segundo ele, estas: “...ndo consti-
tuem precipitados de experiéncia ou re-
sultados finais de pensamento: sdo ilu-
soes, realizagdes dos mais antigos, fortes
e prementes desejos da humanidade. O
segredo de sua forga reside na forga des-
ses desejos™ (1997, p. 48).

E nesse ponto que, antecipando
um pouco nossa proxima categoria de
analise, Freud relaciona Edipo e Narci-
sismo na sua leitura do ideal religioso. O
reconhecimento de que o dcsamparo do
homem, advindo da sua infancia, perdura-
ria ao longo de sua vida adulta, dado o
forte poder da natureza e do destino
(Ananké), bem como das mazelas da pro-
pria sociedade, feriria o ego da humani-
dade e faria com que tivesse grande ne-
cessidade de prote¢do. Esta ja havia sido
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outrora obtida na figura de um pai terreno.
Dai, nao teria sido dificil assemelhar as
duas situagdes e criar “no céu” a ilusio de
que haveria um pai benevolente que miti-
garia os perigos da vida, reduzindo ainda
a injustiga e a mortalidade:

a impressdo terrificante de desampa-
ro na infancia despertou a necessi-
dade de protegio (...) a qual foi pro-
porcionada pelo pai; o reconheci-
mento de que esse desamparo per-
dura através da vida tornou necessa-
rio aferrar-se a existéncia de um pai,
dessa vez, porém, um pai mais po-
deroso. Assim, o governo benevo-
lente de uma Providéncia divina
mitiga nosso temor dos perigos da
vida (ibidem).

Parece que, para Freud, a huma-
nidade, iludida e incapaz de aceitar a si
mesma como sujeito da falta, agiria tal
qual o velho Pangloss, companheiro das
desventuras do Candido de Voltaire e
nisivel encarnagdo da filosofia otimista de
Leibniz:

Pois bem, meu caro Pangloss, disse-
lhe Candido, quando foste enforca-
do, dissecado, espancado, e remavas
nas galeras continuaste a pensar que
tudo 1a o melhor possivel no mun-
do? - Mantenho sempre o meu pri-
meiro sentimento, respondeu Pan-
gloss. Pois afinal sou filésofo; ndo
me convém desdizer-me, uma vez
que Leibniz nio podia estar errado,
e a harmonia preestabelecida ¢, ali-

as, a coisa mais bela do mundo
(1990, p. 151).

Certamente, Freud ndo fora dis-
cipulo de Pangloss. Para si, e eis uma das
mais contundentes argumentagdes que
utiliza na batalha contra o que denomina
“0 Inimigo”, a religido ndo conseguiu seu
intento de harmonizar os homens com o
universo € a civilizagdo. Muito menos
tornou as pessoas mais felizes. Eis por-
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que, era chegada a hora da sua derrocada:

A religido, ¢ claro, desempenhou
grandes servigos para a civilizagdo
humana. Contribuiu muito para do-
mar os instintos associais. Mas nio
o suficiente. Dominou a sociedade
humana por muitos milhares de anos
e teve tempo para demonstrar o que
pode alcangar. Se houvesse conse-
guido tornar feliz a maioria da hu-
manidade, confortd-la, reconcilia-la
com a vida, e transforma-la em vei-
culo de civilizagdo, ninguém sonha-
ria em alterar as condigoes vigentes.
Mas, em vez disso, 0 que vemos”
Vemos que um numero estarrecedo-
ramente grande de pessoas se mos-
tram insatisfeitas e infelizes com a
civilizagdo, sentindo-a como um
Jugo do qual gostariam de se libertar
(1997, p. 59).

Uma questdo se justifica, porém:
ao denominar de ilusdes as crengas religi-
osas, qual o sentido empregado por Freud
a este termo? Seriam as ilusdes necessari-
amente erros? E o proprio Freud quem se
apressa a definir:

Uma ilusdo ndo é a mesma coisa
que um erro; tampouco € necessari-
amente um erro (...) O que é caracte-
ristico das ilusdes € o fato de deriva-
rem de desejos humanos. (...) Po-
demos, portanto, chamar uma crenga
de ilusdao quando uma realizagio de
desejo constitui fator proeminente
em sua motivagdo e, assim proce-
dendo, desprezamos suas relagdes
com a realidade (1997, p. 49-50).

Nesse instante, tenta ainda dis-
cernir a ilusdo da idéia delirante. Esta
segunda, em total contraste com a reali-
dade:

Com respeito a isso, aproximam-se
dos delirios psiquidtricos, mas deles
diferem também, a parte a estrutura
mais complicada dos delirios. No caso
destes, enfatizamos como essencial o
fato de eles se acharem em contradi-
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¢do com a realidade. As ilusdes nio
precisam ser necessariamente falsas,
ou seja, irrealizaveis ou em contradi-
¢do com a realidade (1997, p. 49).

No entanto, a atitude pessoal pa-
rece acabar sobrepujando o ideal de “neu-
tralidade cientifica” e Freud, ao se referir
ao conteudo improvavel e irreal de tais
idéias, acaba deixando escapar: “Algu-
mas sdo tdo improvaveis, tdo incompati-
veis com tudo que laboriosamente des-
cobrimos sobre a realidade do mundo,
que podemos compara-las — se conside-
ramos de forma apropriada as diferengas
psicologicas — a delirios” (1997, p. 50).

Mesmo levando em considera-
¢d0 o carater desejante do ideal religio-
so, é precisamente o reconhecimento da
sua falta de veracidade que leva Freud a
demonstrar seu descontentamento. Afi-
nal, como poderia a humanidade conce-
der tanto crédito a afirmagdes impassi-
veis de comprovagdo? Mais ainda, por
que sermos crentes neste ponto, quando
ndo o somos nas demais situagdes do
cotidiano? E o que nos fala agora o cli-
nico destruidor de ilusdes:

Ignorancia € ignorancia; nenhum
direito a acreditar em algo pode
ser derivado dela. Em outros as-
suntos, nenhuma pessoa sensata se
comportaria tdo irresponsavel-
mente ou se contentaria com fun-
damentos tdo débeis para suas
opinides e para a posigdo que as-
sume. E apenas nas coisas mais

elevadas e sagradas que se permite
fazé-lo (1997, p. 50).

A leitura da exposi¢do feita até
o momento parece ndo deixar duvidas
quanto a nog¢do de que, para Freud, as
id¢ias religiosas nada mais seriam que
ilusdes narcisicas e advindas do desam-
paro do homem na terra. E, portanto,
com este “espirito” (se é que o mestre
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de Viena perdoaria o uso deste termo),
que se encerra o capitulo VI do livro.

RELIGIAO, UM TOTEM A SER
DERRUBADO

O inicio do capitulo IV inaugura
a nossa segunda categoria de analise: a
relagdo entre o Ideal Religioso e 0 Com-
plexo de Edipo. Ou seja, as aproximagoes
entre O Futuro de Uma llusdo e Totem e
Tabu (1969), dando vez a uma perspecti-
va, além de narcisica, edipica da religido.
Para reforgar suas idéias, Freud

utiliza, a partir daqui, um recurso literario
ja anteriormente valido em: 4 questdo da
analise leiga: conversacoes com uma
pessoa imparcial (1969): introduzir uma
espécie de dialogo com um adversario,
neste caso, defensor e adepto das idéias
religiosas’. Como resposta aos questio-
namentos ou discordancias deste ultimo,
Freud retoma resumidamente alguns dos
pontos abordados anteriormente, como a
religido enquanto defesa contra o desam-
paro, por exemplo. No entanto, o terceiro
dos questionamentos do “opositor” é o
que, para 0 momento, merece nossa aten-
¢ado particular:

Mas ainda ha um terceiro ponto.

Vocé tratou anteriormente da ori-

gem da religido, em seu livro Totem

e Tabu. La, porém, ela aparecia sob

uma luz diferente. Tudo era o rela-

cionamento filho-pai. Deus era o pai

exaltado, e o anseio pelo pai cons-

tituia a raiz da necessidade religiosa.

Desde entdo, segundo parece, vocé

descobriu o fator da fraqueza e do

desamparo humanos, ao qual, na

verdade, o principal papel na forma-

¢do da religido ¢ geralmente atribui-

do, e agora, transpde tudo que foi

outrora o complexo paterno em fun-

¢do do desamparo. Posso lhe pedir

que explique essa transformagédo?
(1997, p. 36-37).
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Freud inicia sua “réplica” argu-
mentando acerca do valor légico (inde-
pendente de crenga), que o livro tomado
por base pelo interlocutor conteria. Além
disso, propde que agora pretendia debater
aspectos que teriam ficado inicialmente
ocultos. Ndo poderia, portanto, ser acusa-
do de contradigdo:

Aceite vocé ou ndo as conclusoes de
Totem e Tabu, espero que admita
que uma série de fatos notaveis e
desvinculados sao nele reunidos
num todo coerente. A questio de
saber por que, a longo prazo, o deus
animal nio bastou, e foi substituido
por um deus humano, mal foi abor-
dada em Totem e Tabu, e outros
problemas concernentes a formagao
da religiio ndo foram, de modo al-
gum, mencionados no livro. Consi-
dera vocé uma limitagdo desse tipo a
mesma coisa que uma negagdo? (...)
Se agora estou tentando acrescentar
a outra parte, menos profundamente
oculta, acho que vocé niao deveria
me acusar de estar me contradizen-
do (1997, p. 37-38).

Passa, entdo, a demonstrar o0s
pontos de aproximag¢do entre 0 que pos-
tulara antes e agora. Ou seja, as relagdes
entre complexo paterno, desamparo € a
necessidade que o homem teria de prote-
¢d0. Em seus proprios termos:

Essas vinculagdes ndo sdo dificeis
de encontrar. Consistem na relagdo
do desamparo da crianga com o de-
samparo do adulto, que a continua,
de maneira que, como era de espe-
rar, os motivos para a formagdo da
religilo que a psicandlise revela
agora, MOStram ser 0s mesmos que a
contribui¢do infantil aos motivos
manifestos (1997, p. 38).

Seria, no entanto, tal relagdo en-
tre criangas e adultos ou, em outras pala-
vras, entre filho e pai, destituida de ambi-
valéncias? Freud aposta que nado e, neste
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ponto, da maior énfase a uma compreen-
sao edipica do fendmeno religioso:

Mas a atitude da crianga para com o
pai ¢ matizada por uma ambivalén-
cia peculiar. O proprio pai constitui
um perigo para a crianga. Assim, ela
o teme tanto quanto anseia por ele e
o admira. As indicagdes dessa am-
bivaléncia na atitude para com o pai
estio profundamente impressas em
toda religido, tal como foi demons-
trado em Totem e Tabu. Quando o
individuo em crescimento descobre
que esta destinado a permanccer
uma crianga para sempre, que nunca
podera passar sem protegdo contra
estranhos poderes superiores, em-
presta a esses poderes as caracteris-
ticas pertencentes a figura do pai
(...) Assim, seu anseio por um pai
constitui um motivo idéntico a sua
necessidade de protegdo contra as
consequéncias de sua debilidade
humana (1997, p. 39).

E conclui, inexoravel: “E a defe-
sa contra o desamparo infantil que em-
presta suas fei¢des caracteristicas a rea-
¢do do adulto ao desamparo que ele tem
de reconhecer - reagdo que €, exatamen-
te, a formagdo.da religido” (ibidem).

Antes de prosseguirmos, porém,
uma ressalva se faz necessaria: Freud trata-
ra, até agora, dos motivos manifestos para
a formagdo da religido. Ou seja, o desampa-
ro do homem e sua relagdo com o desampa-
ro da crianga. Néo abordara ainda o conteu-
do latente deste processo, que seria o par-
ricidio original, a ser ressaltado mais tarde.
Conforme Mezan:

Nio ¢ preciso aqui retomar o argu-
mento de Totem e Tabu: basta reite-
rar que, uma vez saciado o 6dio
através do crime, a tendéncia cari-
nhosa presente na identificagdo ao
chefe volta a se manifestar, susci-
tando o remorso e promovendo o
retorno do pai sob a figura do Pai
Morto, inicialmente o totem, em se-
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guida os deuses, e depois Deus. A
raiz da ilusdo religiosa ¢ assim a
nostalgia do pai, e deste ponto de
vista, como nota Freud no primeiro
didlogo de O Futuro de uma llusdo,
a génese da religido a partir da im-
poténcia infantil e a partir do crime
primordial s3o uma s6 € mesma coi-
sa, porque este ndo ¢ mais do que
uma reagdo aquela (1985, p. 524).

Neste sentido e, dando prosse-
guimento a seu texto, Freud, utilizando
como modelo a neurose obsessiva € res-
saltando a relevancia da renuncia pulsio-
nal (Mezan 1985, p. 523), passa a uma
analogia entre o universal e o particular.
Ou seja, entre a eventual historia por que
teria passado a humanidade e sua reatuali-
zagdo cotidiana na ambiguidade caracte-
ristica da relagdo da crianga com sua fa-
milia, particularmente com a lei supere-
goica instituida pelo pai:

Sabemos que a crianga humana ndo
pode completar com sucesso seu
desenvolvimento para o estagio ci-
vilizado sem passar por uma fase de
neurose (...) Isso se da porque mui-
tas exigéncias instintuais que poste-
riormente serdo inaproveitaveis nio
podem ser reprimidas pelo funcio-
namento racional do intelecto da
crianga, mas tém de ser domadas
através de atos de repressdo (...)
exatamente do mesmo modo, pode-
se supor, a humanidade como um
todo, em seu desenvolvimento atra-
vés das eras, tombou em estados
analogos as neuroses, e isso pelos
mesmos motivos — principalmente
porque nas épocas de sua ignorancia
¢ debilidade intelectual, as renuncias
instintuais indispensaveis a existén-
cia comunal do homem s6 haviam
sido conseguidas pela humanidade
através de forgas puramente emo-
cionais (1997, p. 69).

Ao dar continuidade as linhas an-
teriores, vemos que o autor explicita assim
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o segundo ponto-chave para a compreen-
sdo da sua concepgdo do fenomeno religi-
0s0, que ¢ a relagdo proposta entre Edipo
e religido: “Assim, a religido seria a neu-
rose obsessiva universal da humanidade;
tal como a neurose obsessiva das criangas,
ela surgiu do complexo de Edipo, do rela-
cionamento com o pai” (ibidem).

Mais adiante, reconhece, entre-
tanto, possiveis limitagdes dessa analogia,
a0 mesmo tempo em que reafirma a relagdo
existente entre o desejo narcisico ¢ a neuro-
se obsessiva advinda do Edipo paterno:

Decerto nossa analogia nio esgota a
natureza essencial da religido. Se,
por um lado, a religido traz consigo
restrigdes  obsessivas, exatamente
como. num individuo, faz a neurose
obsessiva, por outro, ela abrange um
sistema de ilusdes plenas de desejo
juntamente com um repudio da rea-
lidade (...) Mas tudo isso ndo passa
de analogias, com a ajuda das quais
nos esforgamos por compreender
um fenémeno social; a patologia do
individuo nido nos prové de um cor-
respondente  plenamente  valido
(1997, p. 69-70).

Atentemos, portanto, ao fato de
que, ja no capitulo VIII, Freud da mais
corpo tedrico & sua conceituagdo edipica
da religido. Ressalta ainda sua crenga
particular no valor histérico desta ultima,
a0 mesmo tempo em que a associa ao
conceito de narcisismo. Dai o valor de seu
poder.

Em ultima analise, devemos ter
claros dois aspectos basicos: a religido
constituir-se-ia, segundo o referencial freu-
diano, em uma das maiores bases morais da
civilizagdo. No entanto, e eis o problema,
este suporte teria como preceitos os meca-
nismos “patolégicos” da ilusdo narcisica e
do recalque relacionado a culpa primordial
defendida em Totem e Tabu (1969).
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Uma observagdo se faz necessa-
na: Freud conclui o oitavo capitulo con-
ferindo um valor historico as doutrinas
religiosas. Ao mesmo tempo, porém,
ressalta sua insatisfagdo com os ja refe-
ridos preceitos da ilusdo e do recalque
gue as mantém e, portanto, mantém
também a sociedade: “Nosso conheci-
mento do valor historico de certas dou-
trinas religiosas aumenta nosso respeito
por elas, mas ndo invalida nossa posi-
¢do, segundo a qual devem deixar de ser
apresentadas como 0s motivos para 0s
preceitos da civilizagdo” (1997, p. 70).

Ele demonstra em seguida acre-
ditar, e seus longos anos de pratica anali-
tica parecem té-lo preparado para isso,
gue, da mesma forma que se impunha na
clinica a tarefa de “...substituir os efeitos
da repressdo pelos resultados da operagdo
do intelecto” (ibidem), dever-se-ia fazer o
mesmo no que se refere a sociedade. Con-
cluimos dai ser esta a “medida terapéutica”
freudiana para a “Neurose Obsessiva da
Humanidade” e, portanto, o fundamento
ultimo de O Futuro de Uma lusao (1997).

O que soa estranho, no entanto, ¢
presenciar exatamente o “pai do inconsci-
ente” confiando, ao que parece, otimista
ou positivamente, no poderio da razao
neste processo de mudanga. Sabemos que
a formagdo intelectual do jovem Freud se
deu em um contexto cultural que ndo pa-
rece outro sendo o da Alfkldrung. No en-
tanto, teria esta visdo iluminista marcado
tdo profundamente o seu pensamento de
forma a torna-lo um legitimo Aufklirer?
Como entdo interpretar a famosa e derra-
deira frase de O Futuro de Uma Ilusao:
“Nio, nossa ciéncia ndo ¢ uma ilusdo.
llusdo seria imaginar que aquilo que a
ciéncia ndo nos pode dar, poderiamos
conseguir em outro lugar™? (1997, p. 87).

Em outros termos: teriam as in-

Humanitas, Belém, v. 16, n. 1/2, p. 37-50, jan./dez. 2000.

fluéncias positivistas de sua época real-
mente exercido supremacia em seu pen-
samento? E no que Gay (1992a) parece
crer. Ou, como pensam varios outros teo-
ricos (Mezan 1982, 1985; Millot 1987;
Rouanet 1993), estaria a “epistemologia”
freudiana “para além” do quadro da Cién-
cia conceitual?

Sem duvida, ¢ bastante amplo o
debate acerca da inser¢do do pensamento
de Freud no quadro do pensamento oci-
dental. Tal discussdo ultrapassaria, por-
tanto, as pretensdes deste estudo, podendo
ser levada a cabo em uma outra oportuni-
dade. A este respeito, contudo, vale a
pena encerrarmos nossas consideragdes
retomando e corroborando com as escla-
recedoras palavras de Mezan:

Como entdo incluir a psicanalise
entre os frutos da revolta contra o
positivismo, propria dos anos no-
venta do século passado? (...) creio
que ¢ possivel sair da dificuldade
sem muitos malabarismos dialéticos.
Freud era efetivamente um positi-
vista e seu projeto era o de introdu-
zir as concepgdes e os métodos da
ciéncia no territério da alma, até
entdo reservado aos poetas, roman-
cistas e filosofos. Mas a psicanalise
vai além das intengdes do seu cria-
dor, e. por caminhos que ele ndo
poderia prever, vem inserir-se no
conjunto de idéias e de praticas no-
vas que tomaram forma entre 1890 e
inicio deste século (...) Isto dito, ¢
certo que existem parentescos entre
as afirmagdes da psicanalise sobre o
ser humano e outras doutrinas do
pensamento, obras artisticas e cria-
¢oes cientificas que lhe sdo contem-
poraneas, o principal deles sendo a
tese de que a Razdo em nos dispde
de um poder simultaneamente maior
e menor do que acreditava o positi-
vismo: menor porque limitado e in-
filtrado pelo irracional, maior por-
que capaz de perceber e utilizar esta
circunstancia (1996, p. 97, 98 ¢ 103).
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' Baluarte da teoria psicanalitica, o Complexo de Edipo
¢ definido por Laplanche & Pontalis como um:

Conjunto organizado de desejos amoro-
sos e hostis que a crianga sente em rela-
¢do aos pais (...) Segundo Freud, o apo-
geu do complexo de Edipo é vivido en-
tre os trés e os cinco anos, durante a fase
falica; o seu declinio marca a entrada no
periodo de laténcia. E revivido na pu-
berdade e é superado com maior ou me-
nor éxito num tipo especial de escolha
de objeto. O complexo de Edipo desem-
penha papel fundamental na estrutura-
¢do da personalidade e na orientagdo do
desejo humano (1997, p. 76).

Ja o Narcisismo, dividido entre Primdrio e
Secundario, teria a seguinte caracterizago:

Por referéncia ao mito de Narciso, € o
amor pela imagem de si mesmo (...) O
narcisismo primério designa um estado
precoce em que a crianga investe toda a
sua libido em si mesma. O narcisismo
secundario designa um retorno ao ego
da libido retirada dos seus investimentos
objetais (1997, p. 287 e 290).

? Segundo Schur (1981, p. 488-489), este poderia ser
traduzido pelo pastor e psicanalista Oscar Pfister, amigo
pessoal de Freud e fruto de algumas preocupagdes deste
autor gquanto ao contetdo do livro.
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