BEM VIVER NA AMAZONIA

Reinaldo Matias Fleuri!

O Bem Viver ndo ¢ uma teoria académica de moda! E a expressdo de modos ancestrais
de viver e de ser no mundo, que nutrem ldgicas complexas de saber e estratégias sustentaveis
de relacdes de poder. Hoje, o Bem Viver ressurge mediante os processos de reexisténcia e de
fortalecimento dos movimentos populares promovidos pelos povos originarios, sejam indigenas,
quilombolas, tradicionais, assim como pelos diferentes movimentos sociais decoloniais, que
combatem o racismo, 0 sexismo, o especismo, o patriarcalismo, o capitalismo, resistindo a
praticas sociais genocidas, epistemicidas, etnicidas, ecocidas.

Airton Krenak nos lembra que a

origem do Bem Viver tem uma importancia tdo grande, pois ela chegou para a
maior parte de nos, aqui no Brasil, [...], fazendo referéncia a uma pratica ancestral
dos povos que viviam nessa cordilheira dos Andes. Eles sdo os nossos parentes
Quechua, Aymara, uma constelacdo de povos que viveram séculos nessa cordilheira
e que tinham, em comum, uma cosmovisdo, em que essa cordilheira viva, cheia de
montanhas e vulcdes, todos aparentados uns dos outros, tem um significativo nome
de Pachamama, Mée Terra, coracdo da Terra. Os nossos parentes Quechua e Aymara
tém, ambos, em suas linguas, com pequena diferenga de expressdo, uma palavra que
¢ Sumak Kawsai” (KRENAK, 2020, p. 6).

Catherine Walsh (2009) e Luis Macas (2014), entre outros intelectuais organicos aos
povos andinos Quechua e Aymara, resumem a concepgao do Bem Viver, ou Viver em Plenitude,
em quatro principios.

O primeiro principio, a relacionalidade ou vincularidade, indica que vida € relagdo, que
a existéncia de cada ser se constitui em relagdo organica com todos os seres da natureza.

Assim, o Bem Viver difere radicalmente da perspectiva liberal, moderna e colonial,
de “bem-estar”, que entende o sujeito humano como um individuo que pode pensar e existir
isoladamente. A ideia de um sujeito pensante individual ¢ nada mais que uma fic¢do, que nos

induz a nos desconectar dos outros seres e “sugere que nos humanos somos separados dessa
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entidade, que ¢ a natureza, e [...] que podemos consumir a Terra. Essa ¢ a ideia do bem-estar”

(KRENAK, 2020, p. 13). Deste modo, ao nos considerar como individuos, desconectados de
nossas comunidades e das nossas raizes étnicas ancestrais, nos tornamos sujeitos doceis e uteis
para este projeto moderno-colonial.

O segundo principio, a complementaridade, entende que as relagdes entre todos os seres
da natureza se constituem por polaridades (masculino/feminino, cultura/natureza, positivo/ne-
gativo, ying/yang, ...) que se opdem, sim, mas sdo essencialmente complementares. Os opostos
nao necessariamente se excluem, nem precisam destruir o outro para defender sua autonomia
e singularidade! Pelo contrario, ¢ necessario viver e conviver com o diferente, com o oposto,
porque sdo complementares. A complementaridade requer a manutengdo do instavel equilibrio
entre as formas opostas, que interagem em cada um de nds, entre nds € no nosso contexto.

O terceiro principio, a reciprocidade, nos orienta a cultivar o equilibrio das relagdes en-
tre opostos-complementares e a manter o fluxo vital entre diferentes seres. A reciprocidade im-
plica que a cada agdo corresponde uma reacio. E nessa continua reciprocidade que constituimos
o equilibrio vital dentro de nds, entre nds e com todos os outros seres da natureza. Dar e receber
faz parte do processo da vida. O oferecer e o agradecer sdo dimensdes essenciais para manter o
equilibrio e a redistribuicdo de todos os bens, segundo as necessidades e os propositos de cada
ser na sua singularidade. Portanto, “Bem Viver ndo ¢ definitivamente ter uma vida folgada. O
Bem Viver pode ser a dificil experiéncia de manter um equilibrio entre o que n6és podemos obter
da vida, da natureza, e o que nés podemos devolver. E um equilibrio, um balango muito sensivel
e ndo ¢ alguma coisa que a gente acessa por uma decisao pessoal (KRENAK, 2020, p. 8-9).

Por fim, o principio da integralidade indica que cada um de nos interage com os outros
numa perspectiva de complementaridade e de reciprocidade porque estamos conectados a todos
os seres da natureza, segundo estruturas de conexao comparadas, em todas as dimensdes do
universo.

Esta ¢ a dimensdo a que Gregory Bateson (1986) chamaria de “mente”, ou “espirito”,
e os povos indigenas chamam de espiritualidade. Ou seja, a integralidade ou espiritualidade
indica a conexdo de cada ser, nas suas relagdes singulares, que alimenta as estruturas de cone-
xa0 constituidas nas relagdes em todo o universo. Neste sentido, as macrorrelagdes, desde os
sistemas planetarios, interplanetarios, galacticos, assim como as microrrelagdes constituidas
nos sistemas subatdmicos, expressam logicas de conexao entre diferentes seres e elementos, em

que a singularidade de cada elemento ¢ constituida pelo conjunto que, por sua vez, € sustentado
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fluidamente pelas relagdes de oposi¢ao-complementaridade-reciprocidade entre seres singula-
res. As relagdes entre seres singulares e autobnomos constituem légicas contextuais capazes de
sustentar a singularidade e a autonomia de cada elemento constitutivo do conjunto. E o que nos
aponta, em outras palavras, a cosmologia ancestral Ubuntu?, expressa na maxima: “Sou, porque
somos”. A realizacdo de cada ser singular decorre da harmonia do contexto e da comunidade
em que vive, da mesma forma que a harmonia do conjunto depende da plena realizacdo de cada
elemento que o constitui!

Em suma, as cosmovisdes de povos origindrios ancestrais nos ensinam a Bem Viver, ou
seja, a viver e conviver em plenitude, de forma a promover relagdes e contextos de harmonia,
potencializando relagdes integrais, correspondentes aos principios cosmologicos, mediante a
ativacdo da complementariedade e reciprocidade entre todos os seres vivos — sejam humanos,
naturais e espirituais (FLEURI, 2017).

Com enfoque no Bem Viver, diferentes autoras e autores nos presenteiam, neste
dossié, com seus estudos realizados em diferentes contextos, mobilizados por diferentes
desafios. Focalizam desde as tematicas da subjetividade e do feminismo, passando pelo campo
educacional (como as implicagcdes do Bem Viver nas areas da Geografia e da Histéria, bem
como as experiéncias de estudantes quilombolas no contexto da epidemia), discutindo a
pluriversalidade, a justica ambiental e a territorialidade, desde os pontos de vista do direito a
cidade, do quilombismo, dos costumes, da religido e musicalidade das culturas populares.

Elisa Gongalves Rodrigues e Diogo de Siqueira Bendelak dos Santos priorizam o tema da
subjetividade em seu artigo Bem Viver e impessoalidade na vida metropolitana: o memorial da
morte como vivéncia comunitdaria. A autora e o autor se propdem a investigar a impessoalidade
subjetiva da vida moderna. Consideram que o Bem Viver pode questionar tal impessoalidade,
pois se constitui como uma proposta alternativa ao paradigma capitalista por ser uma filosofia
de vida que ressalta aspectos comunitarios da vida cotidiana. Através de exemplos de vivéncias
comunitarias concretas, argumentam sobre a possibilidade de alteracdo dessa impessoalidade
subjetiva moderna, articulando tal alteragdo ao exercicio pratico do Bem Viver. Realizam uma
revisdo bibliografica, no campo da Antropologia e das Ciéncias Sociais, sobre a temdtica do
Bem Viver e da vida subjetiva nas grandes metropoles. Concluem que agenciamentos coletivos

e vivéncias comunitarias, tal como o rito fiunebre de rememoragao dos mortos no Dia de Finados

2 Ubuntu ¢ um termo Zulu que indica o proprio conceito de Humanidade, entendendo que o ser de cada pessoa esta
intimamente conectado ao ser dos outros e da comunidade: “Sou, porque somos” (defini¢do realizada por Leymah
Gbowee, activista pacifista da Libéria). Este mesmo principio ¢ constitutivo da concepgao andina do Bem Viver.
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na sociedade brasileira, colocam em cena valores do Bem Viver no que se refere ao sentido
de experiéncia comunitaria, de vivéncia coletiva e compartilhamento mutuo. Por conseguinte,
vivéncias comunitarias desse tipo demandam uma subjetividade completamente diferente da
subjetividade impessoal metropolitana — uma subjetividade aberta ao outro e a comunidade.

Mariateresa Muraca exploraas interrelagdes entre aconcepgao de Bem Vivere asreflexdes
feministas em O Bem Viver sob a perspectiva feminista: convergéncias, problematiza¢oes e
desafios. Em particular, a partir da andlise da literatura existente, visa responder as seguintes
perguntas: quais sdo os efeitos e as implicacdes da valorizagdao da abordagem do Bem Viver
no interior do feminismo? De que maneiras o feminismo permite alimentar e ampliar o debate
sobre o Bem Viver? Quais problematizagdes e desafios surgem da interagdo entre eles? Como
contribuem para radicalizar reciprocamente a sua analise e potencializar a sua capacidade de
incidéncia na realidade? Nesse percurso, os movimentos de mulheres na América Latina e em
outros contextos constituirdo uma referéncia fundamental, com base no pressuposto de que
tanto o paradigma do Bem Viver como o feminismo estdo enraizados em praticas sociopoliticas
e nascem da necessidade de compreender e transformar a realidade.

Ingrid Rodrigues da Rosa Cruz e Jodo Colares da Mota Neto, ainda no campo educacional,
apresentam o estudo sobre Luta, educag¢do e o Bem Viver: a Associagdo dos Discentes
Quilombolas (ADQ/UFPA) frente a Covid-19. No contexto do trabalho de dissertacdo de
mestrado, a autora e coautor estudaram um conjunto de indagacdes que a pandemia de Covid-19
trouxe para o campo da educagdo e para as populagdes quilombolas. Assim, esta pesquisa teve
por objetivo identificar os enfrentamentos do coletivo ADQ/UFPA frente a Covid-19 e seus
principios que fundamentam o Bem Viver na militancia como pedagogicos. A pesquisa se faz
decolonial, também de campo e de cunho qualitativo. Realizou-se a entrevista dialdgica e as
analises dialogicas. Como reflexdo a partir da realidade dos/as discentes quilombolas em tempos
de pandemia de Covid-19, identificou-se que o “novo normal” na educa¢do nada mais ¢ do que
a potencializa¢do da anormalidade em que a sociedade vive, de desumanizacao, individualismo
e seletividade. Porém, o coletivo ADQ/UFPA tem recriado o cenario de crise e marginalizagao,
em um cenario de luta como processo educativo pautado em horizontes Outros de existéncia,
ou seja, do Bem Viver na militancia, em enfrentamento aos ataques sofridos pelos/as discentes
quilombolas no contexto pandémico.

Amanda Veloso discute particularmente as Contribuigoes da ética do Bem Viver para

uma educacgdo que colabore para resistir ao Antropoceno. A autora considera que o colonialismo

Humanitas, v. 2, n. 1/2, 2022, 9-16.



Bem Viver na Amazonia 13

significou a0 mesmo tempo a imposicao de um ideal de humanidade e um ideal de modo de
vida desconectado da natureza, pois a exploragao do que se chama de “recursos naturais” nao
seria possivel em uma relagdo integrada a natureza cultivada originariamente pelos povos que
foram historicamente submetidos as opressdes coloniais. A autora se propds a pensar sobre o
problema “Como a educa¢do pode colaborar para adiar o fim do mundo através da vitalizacao
da existéncia?”. Inicialmente, apresenta o problema a partir de uma analise da educacgdo
hegemonica e sua relagdo com o pensamento moderno/colonial e o Antropoceno, que tem
como principal caracteristica promover a separagao entre mundos e a destruicdo das condi¢des
de vida no planeta. No segundo momento, apresenta outras perspectivas sobre a existéncia
a partir do que podemos aprender com as filosofias dos povos amerindios e afro-brasileiros,
que tém inspirado nossa atuagdo docente. Em suma, a autora aponta possiveis caminhos para
uma educacao integrada a realidade do nosso contexto e as experiéncias de Bem Viver nesse
territorio, pensando uma educagdo que reconstrua as bases da nossa sociedade em didlogo com
outros povos, mas também com outros seres.

Benjamin Kantner focaliza o Bem Viver e justica ambiental: uma perspectiva hemisférica.
O autor constata que o Bem Viver surge de uma longa linhagem de pensamento critico e
indigena, que liga as origens andinas a aplicacdo atual na Amazonia e em outras regides do
Brasil. Seguindo as viagens da filosofia do Bem Viver, o autor se pergunta como os académicos,
ativistas e comunidades podem apoiar a criacdo de um espago de coalizdo, respeitando o
compromisso do Bem Viver com o local e o relacional? Para além do multiculturalismo ou
cosmopolitismo, o0 Bem Viver apresenta oportunidades para diversas reciprocidades com outros
movimentos sociais, enquanto permanece situado em suas raizes indigenas. Com este artigo,
o autor faz um exercicio de pensar hemisférico baseado nos Estados Unidos, explorando as
possibilidades de colaboracao entre Bem Viver e Justica Ambiental. A partir da justaposicao
criativa inspirada em Theorizing Race in the Americas (2017) de Juliet Hooker, conclui que o
potencial relacional hemisférico de Bem Viver se torna um espaco compartilhado para resistir
ao capitalismo racial e as hierarquias de conhecimento.

Jakson Silva da Silva nos brinda com um estudo da territorialidade urbana: Lugar de
vida popular e Bem-Viver em Belém (PA): pertencimento, tradi¢do e identidade. Nomeada pelos
Tupinambas de Mairi e rebatizada pelos colonizadores portugueses, em 1616, como Santa Maria
de Belém do Par4, a cidade hoje, com 406 anos, tornou-se importante centro metropolitano na

Amazonia, com suas torres residenciais de alto padrao, shopping centers e orlas requalificadas.
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Essa urbanizacdo modernizadora, entretanto, ndo apagou seus tragos indigenas e negros em
lugares de vida popular. Essas herancas culturais sdo representativas na cidade, tanto em termos
econdmicos como simbolicos. O autor demonstra essa presenca particularmente no que diz
respeito ao Porto da Palha como espago de tradicao e pertencimento. A no¢ao de Bem Viver ¢
referéncia para um conceito de direito a cidade, atualizado para valorizar saberes, economias e
tradigoes, situados nos lugares. Uma concepgao de Bem Viver aplicada a lugares urbanos, tais
como feiras, mercados, portos e trapiches, que tém quilombolas e ribeirinhos como usudrios,
mas também muitos citadinos classificados pretos e pardos sem pertencimento e identidade mais
assumidas, submetidos todos as imposicdes da logica neoliberal excludente do desenvolvimento
urbano, que pretende remové-los dos seus lugares de vida, trabalho, lazer e moradia.

Marta Giane Machado Torres e Antonio Luis Parlandin apresentam o estudo que
desenvolveram, em um contexto de seminario de pesquisa, focalizando a Educag¢do, ambiente
e interculturalidades do nosso viver Amazonico - Vivéncia pelo Bem Viver! Este estudo situa-
se na intersec¢do entre sociedade, ambiente e educacdo, destacando as praticas e referenciais
que orientaram o processo de espraiamento da educacdo ambiental na Amazonia e explicita
as contradi¢des do processo de ensino e aprendizagem que ocorre na educacdo referente ao
meio ambiente. A autora e o autor partem das reflexdes realizadas nas aulas da disciplina “Bem
Viver e interculturalidade: interfaces entre universidade e comunidades”. Refletem sobre a
intersec¢do entre meio ambiente (amazdnico) e os projetos de educacdo ambiental e societais
presentes na atualidade no Brasil, destacando o Bem Viver. Realizam uma pesquisa de carater
bibliografico e descrevem os momentos construidos na disciplina. Consideram que as amarras
psicologicas, socioculturais, politicas e institucionais que engessam nossos modos de vida nos
padrdes europeus como referéncia, atravessam o campo educacional num ciclo recursivo, entre
sociedade e escola, em que os professores e professoras — e demais sujeitos da comunidade
escolar — podem ser reprodutores de relagdes sociais marcadas pelo racismo. Nesse sentido,
ficou evidente que se trata de um processo dinamico e continuo de rupturas e radicalizagao das
lutas no interior da escola. Ao pensar num movimento de descolonizacdo de nossas mentes e
corpos, de saberes e modos de vida, propdem rever a histdria e reconta-la sob outra perspectiva
que nao a do colonizador. Isso significa construir outras narrativas que nos possibilitem o
refazimento de nossa cosmovisao e nos leve a um movimento de praticas sociais em que negros

e indigenas, por exemplo, protagonizem a dindmica de nossa sociedade.
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Ozian de Sousa Saraiva relaciona o Bem Viver com uma pratica musical regional
em Didlogos de Bem Viver entre rabequeiros bragantinos: construindo instrumentos e lagos
de amizade. O autor aborda o didlogo com o Bem Viver entre os rabequeiros (construtores
e instrumentistas) em Braganca (Pard) — cidade conhecida como “Pérola do Caeté” por ser
banhada pela Baia do Caeté. O instrumento musical (rabeca) ecoa na Marujada (festividade a
Sao Benedito, o “santo preto”) e ressoa nas festividades culturais e em celebragdes de igrejas
pentecostais da regido. As acdes que envolvem a construgdo do instrumento ndo ocorrem de
forma isolada e/ou individual, mas coletiva. Através dos muitos dialogos durante as agdes
de construcao, ocorre a criagao e fortalecimento de vinculos de amizade entre os colegas de
profissdo (construir e tocar rabeca) assim como a inclusdo de novos aprendizes que desejam
instruir-se no oficio. O Bem Viver, promovido através do didlogo, rompe barreiras religiosas
evidentes entre os rabequeiros, fazendo com que se unam tanto para construir rabecas como para
tocar em festividades catolicas, pentecostais, culturais e em ac¢des do dia a dia, sem qualquer
tipo de formalidade. O autor encontra na obra de Alberto Costa referéncias que o auxiliam a
ver por meio dos didlogos entre os rabequeiros, agdes fundamentais no dia a dia que se tornam
eximias “oportunidades para imaginar outros mundos”, outros horizontes, apontando a rabeca
como elemento chave desse dialogo e Bem Viver.

Rodrigo Peixoto apresenta, ainda sob o tema da territorialidade, o estudo sobre o Bem
Viver, direito a cidade e quilombismo: uma pesquisa para reconhecer lugares e territorios
negros em Belém (PA). O autor conjuga as nogoes de Bem Viver, direito a cidade e quilombismo
como referéncias tedricas para uma pesquisa empirica objetivando o reconhecimento de lugares
e territorios negros em Belém. A partir de uma discussdo sobre concepgdes de cidade, desenvolve
convergéncias entre as referidas nocdes, ressignificando-as e considerando-as sempre como
processos de transformacao de um contexto urbano marcado por racismos e colonialidades. A
conquista do Bem Viver na cidade para negros e quilombolas se relaciona a luta por cidadania
e afirmacao de direitos, portanto, a agdo politica para encetar processos de transformagao. A
valorizacao dos lugares de vida popular na cidade parece se relacionar a afirmagado deles como
“territorios usados” para a producao de vida negra.

A leitura desta obra coletiva catalisa diferentes sentimentos e propositos frente aos
complexos desafios decoloniais que estamos vivendo nas nossas lutas por viver, conviver e gerar
vida em plenitude. Por isso, nossa imensa gratidao as autoras e aos autores que generosamente

nos oferecem o presente caleidoscopio de instigantes estudos.
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