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Resumo

A reflexdo aqui oferecida, sistematizada na época dos estudos de doutorado, retoma e aprofunda
uma pesquisa bibliografica pertinente a uma abordagem transdisciplinar do tema Educagio e
Corporeidade, na intencionalidade de tecer consideragdoes que contribuam a uma renovacio de
pensamentos e praticas no ambito da educa¢io/formacio. O texto patte da consideragio de que o
pensamento complexo nos desafia a deslocar nosso proprio pensamento para uma nova figura do
sujeito, que implica a reconsideragio do corpo e a emergéncia da noc¢ao de corporeidade. Nessa
concepgao, o sistema-corpo vem a ser a instancia fundamental para uma teoria pedagogica fundada
numa filosofia do corpo, que tome como base a nogao de sujeito encarnado. Tal no¢do implica uma
abordagem nao-abstrata da subjetividade, referida as nog¢des de corpo como organismo vivo e
corporeidade como unidade cérebro-mente-corpo em movimento. Consistente com essa
abordagem, a ideia de corpos conscientes como sujeitos de conhecimento — desenvolvida ao longo
da obra do educador Paulo Freire — convida-nos a pensar o corpo e a consciéncia juntos,
constituindo-se dialeticamente num mesmo movimento, numa mesma historia.
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1 Os termos em lingua inglesa formation (“the processes and the manner in which someone is formed”), formative
(“capable of alteration by growth or development”), forming (“to form: to develop, to acquite, and/ot to setve to make
up or constitute”), sdo aqui adotados conforme o Webstet’s Dictionary of English Language ¢ de acordo com a
abordagem de Paulo Freire, que discute a oposi¢io Formacio X Treinamento (“Formation” X “Training”) em termos
conceituais e praticos, em mais de 20 passagens da Pedagogia da Antonomia (Freire, 19960).

2 Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacio — Universidade do Porto. Porto-Portugal. Orcid:
http://otcid.org/0000-0002-6301-5475. E-mail: alvarpan@gmail.com.
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Do sujeito cartesiano ao sujeito encarnado

E se o corpo nio for a alma, o que ¢é a alma?
(Walt Whitman).
Onde estd o corpo na nossa educagiaor O corpo estd nas salas de aula?

Sim, mas encontra-se como um corpo ausente-presente (Daniel Santos Souza).

Desde a perspectiva das ciéncias da complexidade, o sujeito ¢ wuma wunidade heterogénea,
organizagdo emergente da interagdo de sub-organizagoes entre as quais se destacam a cogni¢ao, a
emocao e a a¢ao, que sio as formas de interagdo do sujeito com o mundo. O sujeito nio é um ser, nma
substincia, uma estrutura on uma coisa, mas um devir nas interacoes. As nogoes de bistiria e vinculos sio os
pilares fundamentais para a construcio de uma nova perspectiva transformadora da nossa experiéncia
do mundo nio s6 no plano conceitual, mas que implica também a nossa sensibilidade e o nosso
acionat, ja que a partir do olhar complexo estas dimensoes sao inseparaveis no viver humano. Como
diz a epistemodloga Denise Najmanovich, “é através dos vinculos sociais de afeto, de linguagem, de
comportamentos que o sujeito vai se auto-organizando” (2001a, p. 94).

Podemos assim vislumbrar o sujeito complexo como um que se sabe participe e co-artifice do
mundo em que vive, um mundo em interacao, de redes fluidas em evolugdo, um mundo em que sdao

possiveis tanto o acaso como a necessidade, acontecimento e linearidade, surpresa e conhecimento:

Um mundo onde o sujeito ndo é mera subjetividade, nem o mundo ¢é pura
objetividade. Enfim, um universo vincular em evolu¢iio, um mundo atravessado
pela emocao, co-criado na agdo e concebido na interacdo do sujeito complexo com
o real. Um mundo onde surgem diferentes cenarios desde diversas convocagoes.
Um mundo onde a certeza ¢ menos importante que a criatividade e a predicio
menos que a compreensio (Najmanovich, 2001a, p. 95).

Essa abordagem, de um ponto de vista epistemoldgico, considera que o pensamento complexa’

nos desafia a deslocar nosso pensamento para pensar novas articulagoes e paisagens vitais* nas quais
1 (13 M .

possa habitar “um sujeito encarnado, profundamente enraizado em sua cultura, atravessado por

multiplos encontros (e desencontros), altamente interativo, sensivel e emotivo, em permanente

formagao e transformagao co-evolutiva com outros sujeitos e com o meio ambiente” (Najmanovich,

2001b, p. 30; traducao nossa). Entende-se assim que o s#jerto complexo produziu um “giro recursivo”,

fundamental e irreversivel. Nessa virada, a transformacao do nosso olhar (nuestra mirada), que

3 “En la contemporaneidad la complejidad se enlaza con la metifora de la red, con la idea de interaccién, con la
perspectiva de la autoorganizacién” (Najmanovich, 2001b, p. 27).

4 No pensamento da complexidade, o principio vital é assim concebido: “tal como tudo aquilo que vive se regenera numa
forca irresistivel em diregdo ao futuro, tudo aquilo que é humano também regenera a esperanga ao regenerar a sua vida.
Nao ¢ a esperancga que faz viver, é a existéncia que cria a esperanga que permite viver” (Morin, 2003, p. 128).
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estamos vivendo, implica passar da busca de certezas a aceitacdo da incerteza, do destino fixado a
responsabilidade da escolha, das leis da histéria a fungao historicizante, de uma dnica perspectiva
privilegiada a variedade de pontos de vista.

Nos dias de hoje, uma tal abordagem da “questido do swjeits” enseja a emergéncia, ao centro
da reflexdo sobre este estar-no-mundo/ser-com-o-mundo, de dimensdes e aspectos da nossa
experiéncia vital/existencial largamente desconsiderados, ocultados ou excluidos do legado do
pensamento da modernidade que compds e configurou a nossa formagao. Como conclui

Boaventura S. Santos (#p#d Nunes, 2005):

Quando ecu falo do sujeito ¢ do corpo é toda esta emergéncia que esteve
marginalizada, suprimida, submersa dentro de conceitos abstratos de subjetividade
que ndo tém nenhuma possibilidade de hoje nos convencerem como sendo a
ancoragem ou o fundamento das nossas certezas, por menores que elas sejam. E
quando se fala de incerteza ainda mais, obviamente. Portanto, nem o sujeito
universal, nem o sujeito singular, nem o sujeito individual, nem o sujeito coletivo,
mas o que esta entre (p. 187).

Assim, a nova figura do sweito implica justamente uma abordagem nao-abstrata da
subjetividade, na qual essa aparece como um ferritirio existencial que, sempre levando em conta a
exterioridade, as multiplas relagdes estabelecidas, vai se constituindo, pois ha sempre multiplas
possibilidades. Paulo Freire (1989) e Edgar Morin (2003), por exemplo, sio autores de cuja reflexao
vemos emergir uma figura do sujezfo como “o que resiste”, como um que “se insurge”, que se rebela
a submeter-se frente a certas “formas concretas de produgio de subjetividade; e que pode instituir outras,
seja a modo de resisténcia, seja de construgao de alternativas. Nesse sentido, com Marco Mejia
entendemos que, quando se gera o campo de forcas em conflito onde se articula o controle social

com seus mecanismos, esse é o terreno onde surgem as resisténcias, ja que elas aparecem como

Os modos, priticas, estratégias, discursos, com os quais 0s sujeitos em condi¢oes
de subalternidade enfrentam esses modelos especificos de controle que se
constituem a partir dessas formas concretas de producao de subjetividade, ja que é
o sujeito o que resiste. Aquele, histérico, concreto, que em sua praxis humana a
realiza, ja que se rebela contra os processos de dominac¢io, de exploracio. Nessa
légica, a resisténcia é caminho de emancipacio, pois se realiza sobre todos os
poderes existentes que dominam, excluem, segregam, nio importa o signo politico
deste controle. Neste sentido, podemos falar de uma subjetividade que se rebela na
esfera de seu mundo e sente que pode fazé-lo (Mejia, 2011, p. 75).

Do corpo maquina ao corpo entramado
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Nio ¢é somente um corpo fisico, nem meramente uma maquina fisiolégica, é um organismo vivo
capaz de dar sentido a experiéncia de si mesmo. O corpo ¢ a indispensavel condi¢ao de
possibilidade de nosso ser no mundo, de nossa humanidade, de nossa animalidade, de nossa
organizac¢do social (Denise Najmanovich).

Uma tal concep¢ao do sujeito implica a reconsideragao do corpo e a emergéncia da nogao de
corporeidade, particularmente num texto como este que se pretende um discurso pertinente no campo
da educagio/ formagio. Trata-se de uma mudanca ja pressentida por Maurice Metleau-Ponty em

meados do século passado,” como lemos nessa passagem:

Fica cada vez mais evidente que a encarnag¢do e o outro sao o labirinto da reflexdo
e da sensibilidade — de uma espécie de “reflexdo sensivel” — entre os
contemporaneos [...| uma outra caracteristica ¢ admitir uma relacio estranha entre
a consciéncia e sua linguagem, como entre a consciéncia e seu corpo (Metleau-
Ponty, 1991, p. 262-263).

Foi através de uma tal mudanga, gerada e desenvolvida em varios campos do conhecimento
e areas disciplinares diversas — como a Filosofia, a Antropologia, a Psicanalise e as Biociéncias — que
chegamos nas dltimas décadas a nogao de um sujeito encarnado participe de uma dinamica criativa
de si mesmo e do mundo com que ele esta em permanente intercambio. A epistemodloga argentina
Denise Najmanovich considera que “o ponto de partida para essa mudanga da nossa paisagem
cognitiva ¢ a afirmagao da corporalidade do sujeito” (Najmanovich, 2001a, p. 23). A autora trabalha
a nogao de corporalidade — aqui traduzida literalmente de corporalidad em castelhano — conferindo-lhe
atributos-significados-conexdes que a aproximam bastante da no¢ao de corporeidade tal como ¢é
trabalhada por virios/as autores/as que, geralmente, a tomam e desenvolvem das postulagdes
originarias do filésofo francés Maurice Merleau-Ponty. O filésofo e tedlogo brasileiro Hugo

Assmann (1998) pondera que

O termo corporeidade pretende expressar um conceito pos-dualista do organismo
vivo. Tenta superar as polarizagdes semanticas contrapostas (corpo/alma;
matéria/espitito; cérebro/mente). Neste sentido nio é um mero sinoénimo de
corporalidade. Ha um campo de ressonincia semantica entre corporeidade e o
binémio conjugado cérebro/mente. A corporeidade — com seu vetor historizante
ao nivel bio-psico-energético, a motricidade — constitui a instancia basica de
critérios para qualquer discurso pertinente sobre o sujeito e a consciéncia historica

(p. 150).

5 Ver sobretudo a obra seminal Fenomenologia da Percepedo (Merleau-Ponty, 1994), onde o autor apresenta e aprofunda a
énfase na experiéncia corporal fundada numa perspectiva sensfvel e poética da corporeidade.
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Entao, sabemos que Merleau-Ponty ja havia pensado o corpo como estrutura vivida e
contexto dos processos cognitivos, quando afirmava que a consciéncia do corpo znwade o corpo. Para
o autot, o corpo ¢ o veiulo do ser no mundo, o instrumento geral de compreensio do mundo; e,
seguindo o seu pensamento, precisamos olhar para ndés mesmos como corpos que se erguer para o
mundo. Assim, com Merleau-Ponty, passamos a compreender que “a apreensao das significagoes se
faz pelo corpo: aprender a ver as coisas é adquirir um certo estilo de visio, um novo uso do corpo
proprio, é enriquecer e reorganizar o esquema corporal’” (Merleau-Ponty, 1994, p. 212).

Em ndo poucos autores contemporaneos lemos que, desde o nascimento, o corpo ¢ a psique sao
um s56. B o corpo fisico que confere forma, existéncia e limites a0 nosso eu, que concretiza esta vida
neste mundo. Somente dentro de um corpo o desenvolvimento fisico e psicolégico é possivel. O
corpo é o utero e o lugar de origem do ego (Stewart, 2016). Ele proporciona a primeira

conscientiza¢ao do “eu” — eu sou este corpo, eu sou finito e separado de todos os outros:

Por noutro lado, o corpo é uma coisa terrivelmente inepta, as vezes ndo confiavel,
desconcertante, confusa — e parece reprimir o voo do eu. Para muitos de nds, o
corpo, mais cedo ou mais tarde, se torna um problema. Ele esta sujeito a vicios,
compulsbes, disturbios alimentares, lesdes e doencas. Isso, por sua vez, causa
problemas psicologicos e impede o desenvolvimento da consciéncia supetior. Por
causa disso, o eu pode, as vezes, perder a conexio direta com o corpo como uma
fonte de sabedoria natural e energia (Stewart, 2016, p. 140).

Tomo por exemplos colocacdes de autores/as tio diversos/as como uma bailarina,
corebgrafa, professora e terapeuta corporal, nascida em Berlim, formada nos Estados Unidos, que
dancou por mais de duas décadas no Teatro Municipal de Sao Paulo (Brasil); um conhecido filésofo
e esctitor portugués; dois bidlogos chilenos; e um neurologista/neurocientista portugués, também
escritor, que desde os anos 1970 investiga e leciona em universidades norte-americanas.

Para a bailarina Gerry Maretzki, “pensar o corpo como entidade inteligente é a consciéncia
da propria inteligéncia pois, afinal, somos um corpo. Eu e meu corpo somos uma coisa s6”
(Maretzki, 2010, p. 81).

Para o fil6sofo José Gil, afirma-se uma tendéncia de cada vez mais encarar o corpo como uma
unidade “psyché-soma”, pois nao ha corpo nao habitado. O autor explicita: “Ja o corpo da anatomia
¢ uma construgdo artificial; ndo ha corpo que nao seja vivo e “ocupado” pelo espirito. Toda

dificuldade comega quando verificamos que ele pode ser mais ou menos habitado, mais ou menos

ocupado” (Gil, 1997, p. 8).

Ha uma consciéncia do movimento que percorre o corpo, em que a consciéncia do
movimento se torna movimento da consciéncia. Nao se trata do efeito de uma
causa fisica, a qual resulta de uma acio da consciéncia sobre o corpo, mas de uma
a¢do que pertence a presen¢a do corpo em totalidade no préprio momento em que
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se manifesta. Trata-se de “libertar o corpo” entregando-o a si préprio: nio ao
corpo mecanico nem ao corpo biolégico, mas ao corpo penetrado de consciéncia,
ou seja, ao inconsciente do corpo tomando consciéncia do corpo (e nio
consciéncia de si ou consciéncia reflexiva de um “eu”) (Gil, 2001, p. 24).

Nesse contexto, reflete o autor, pensat a intencdo do corpo sensivel/petrceptivo implica o
entendimento de que o corpo nao tem consciéncia, ele ¢ consciéncia.

Os bidlogos Humberto Maturana e Francisco Varela fazem a critica ao conceito mentalista
de representacao, enfatizando a compreensao interpretativa do conhecimento a partir da percepcao e
do movimento: “percep¢dao e pensamento sio O MESMO NO sistema NErvoso; por isso nao tem
sentido falar de espirito versus matéria, ou ideias versus corpo: todas essas dimensoes da experiéncia
sao operacionalmente indiferenciaveis” (Maturana; Varela, 1995, p. 43-44).

O neurocientista Antonio Damasio (2012) entende que “dado que a mente emerge num
cérebro que faz parte integrante de um organismo, a mente faz parte também desse organismo. Por
outras palavras, corpo, cérebro e mente sio manifestagdes de um organismo vivo” (p. 210).

Assim, temos que a expressao “sou meu corpo’ sintetiza esse encontro entre o sujeito e o corpo,
caracterizando um tipo de defini¢do do ser humano pelo corpo, significando que a subjetividade coincide

com 0s processos corporais; mas também, que ser corpo ¢ estar atado a um certo mundo. Entao,

Nio se trata mais de atribuir um espago ordenador a consciéncia, mas de
compreender a circularidade entre processos corporais e estados neuronais, entre
corpo e mente, possibilitada pela comunicagdo entre os sentidos. Essa
“reversibilidade” faz as coisas mais profundas e coloca o corpo nio como suporte
de uma consciéncia cognoscente, sempre referendada por um sujeito, dai a
necessidade de um corpo-sujeito, mas sim apresenta o corpo reflexionante, ou seja,
o0 corpo na experiéncia do movimento, na comunicacdo entre os sentidos
(Nobrega, 2000, p. 102).
A autora considera que a descoberta do corpo reflexionante influenciou autores como Claude
Lefort, Michel Foucault, Gilles Deleuze e Féliz Guattari, que se empenharam na descricdo da
desarmonia corporal, do corpo fragmentado, unificando-se precariamente na arte, no desejo e na
acao disciplinadora, enquanto Merleau-Ponty ocupou-se da harmonia corporal, do corpo consigo
mesmo, com as coisas € com 0S outros.
As teses do bidlogo Francisco Varela sobre a cognicao conservam de Metleau-Ponty (1994)
a consideracao de nossos corpos como uma estrutura viva e experiencial, em que o interno € o externo, o

biolégico e o fenomenoldgico se comunicam. Do que se depreende que a experiéncia humana é,

culturalmente, incorporada. Também Anténio Damasio — este, inspirado em Baruk Espinoza — na sua
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abordagem a neurologia do sentimento, vem a caractetizar o complexo corpo-cérebro-mente como “um
otganismo vivo” (Damésio, 2012, p. 210).°

Assim, inspirados/as nessa compreensio, diversos/as autores/as tém denominado
corporeidade a articulacdo das dimensoes corporais, cognitivas e estéticas, compreendendo o corpo como
dotado de inteligéncia pripria — como entendemos da nogdo proposta e aprofundada pelos bidlogos
chilenos Maturana e Varela (1995) sob a denominagao de autopoiesis. Trata-se de um neologismo,
vindo das Biociéncias, sendo atualmente utilizado em outras areas: do grego (autds, proprio e poiésis,
tazer, produzir), autopoiesis significa “produzir a si mesmo” (produgao de si mesmo, autoprodugao,
“autofazimento”). Maturana e Varela trazem para discussio o principio da autopoiesis, isto é, da
capacidade dos organismos recriarem-se continuamente. Segundo os autores, essa capacidade de
antocriagao ¢ o “nucleo biolégico” da dinamica constitutiva dos seres vivos: 0s seres vivos recriam-se
constantemente (aprenderz) em relacio interativa com o meio; os Sistemas vivos sao sistemas cognitivos e a
vida é um processo de cognigao.

Na base desta nogao estd a compreensao da unidade entre mente e corpo, ou entre corpo e psique,
que se manifesta, por exemplo, nas memorias guardadas pelo corpo das experiéncias vividas e
aprendidas, um indicativo da unidade indissociavel entre as dimensoes biologica e psicologica do ser
humano. Trata-se de, em vez de compreender a mente isolada do organismo (corpo e entorno),
compreender que a mente emerge do organismo, das interagoes cérebro-corpo. Essa nova concepgao de mente

encontra fundamento em revisoes dos conceitos classicos da teoria localizacionista:

Nosso corpo cognoscente guarda as marcas das diversas fases da nossa historia
biolégica, ndo como resquicios do passado, mas como parte da estrutura dos
processos cognitivos atuais. A corporeidade define-se assim como unidade mente-
corpo em movimento e instancia privilegiada da percep¢do. O corpo em
movimento reorganiza o ser vivente como um todo, assim podemos entender a
afirmacio de que a percepcio emerge da motricidade e que por principio toda
percepgao ¢ agao (Catalao, 2011, p. 77-78).

Uma visao do crpo, portanto, bem distinta da tradi¢iao cartesiana: nem coisa, nem ideia, ¢
corpo é associado aqui a motricidade, a percepg¢ao, a sexualidade, a linguagem, ao mito, a experiéncia
vivida, a poesia, ao sensivel e ao invisivel, apresentando-se como um fenémeno que nio se reduz a
perspectiva de objeto regido pelas leis de movimento da mecanica classica. A experiéncia do corpo em

movimento ajuda-nos a compreender os sentidos construidos artificialmente, pelos conceitos, pela

linguagem, pela cultura de um modo geral. Conforme lemos em Noébrega (2008):

6 Ver também em Antonio Damasio, 1996.
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Considerar o corpo em movimento como um sistema autopoiético ¢ reconhecé-lo
como fenémeno que nio se reduz a causalidade linear; é considerar ainda que o ser
humano nio seja um ser determinado, mas uma criacdo continua. E, por fim, uma
tentativa de abordar a corporeidade niao como algo abstrato, ¢é recusar as
dicotomias, é ensaiar atitudes complexas para compreender o humano e sua
condicio de ser corpéreo em incessante movimento, admitindo diferentes
interpretagoes, pautada na circularidade ou recursividade dos fenémenos. A légica
recursiva é proxima a nogao de reversibilidade dos sentidos em Merleau-Ponty |...]
a reversibilidade diz respeito a comunicac¢do entre os diferentes sentidos, como a
apalpacdo pelo olhar, o tato como visdo pelas mios [...] Sob o sujeito encarnado
correlacionamos o corpo, o tempo, o outro, a afetividade, o mundo da cultura e
das relagdes sociais (p. 145).

Nessa abordagem fenomenoldgica, fundada na experiéncia do sujeito encarnado — que identifica a
percepgao com os movimentos do corpo e redimensiona a compreensiao do sueito no processo de
conhecimento — varios/as estudiosos/as das chamadas Ciéncias Cognitivas tém buscado o cotrpo
vivido, a experiéncia, a percep¢iao, a motricidade, retomadas como base para a compreensio da
inscrigdo corporal do conbecimento nas teorias de aprendizagem.

A partit desses estudos,’ ndo cabe mais distinguir, como instincias separadas e
independentes, um corpo biolégico e um corpo cultural: “o corpo anatébmico e o corpo vivo
atuando no mundo tornaram-se inseparaveis” (Greiner, 2005, p. 42). A professora e escritora
Christine Greiner entende que esta questao — a da relacdo entre corpo biologico e corpo cultural —

precisa ser trabalhada com mais cuidado, ja que é um aspecto fundamental para comegarmos a

mapear o corpo como um sisterza € NAo mMais como um instrumento ou produto:

Falar em co-evolucio significa que nio ¢é apenas o ambiente que constrdi o corpo,
fnem tampouco o corpo que constréi o ambiente. Ambos sdo ativos o tempo todo.
[.] O corpo humano ¢, portanto, reconhecido como sistema complexo e ¢
justamente esta alta taxa de complexidade, e nada além disso, que o distingue das
outras espécies (Greiner, 2005, p. 42-43).

Visto sob esse enfoque, o sisterza-corpo é a instancia fundamental para uma teoria pedagogica
fundada numa filosofia do corpo, que tome como base a nogao de swjeito encarnado referida as de corpo
como organismo vivo, de crporeidade como unidade perceptiva (unidade mente-corpo em
movimento) e de experiéncia humana como “aquilo que nos passa e nos co-move” (Larrosa, 2002, p.
25). Porque se entende que com os sentidos recuperamos o significado, incorporamos a dire¢ao e evocamos
os sentimentos nos pequenos gestos da vida cotidiana. “A corporeidade como unidade perceptiva

funciona como instrumento afinado de leitura do mundo que nos permite estar de forma

congruente e inteira no ato existencial” (Catalao, 2011, p. 80). Considerando que o corpo guarda a

7 “Estudos das ciéncias cognitivas mostram que, o que somos capazes de experienciar e como construimos sentido para
o que experienciamos, depende do tipo de corpos que temos e dos modos como interagimos com os varios ambientes
que habitamos” (Greiner, 2005, p. 44).
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memoria da agdo, podemos mesmo pensar que a sustentabilidade do conbecimento depende do
registro corporeo. Como destaca a professora Vera Cataldao, “os sentidos despertos nos devolvem a
vida cotidiana como uma aventura unica possivel de ser impregnada de sentido — valor e
significado” (Catalao, 2011, p. 81).

O que chamamos experiéncia humana é algo que nos ocorre e que discorre no ambito social,
que narramos a outros € a NOs mesmos em wza linguagen, algo que nos sucede no espago-tempo em
que nos toca viver e que nos cobra significado e valor unicamente em fun¢do de nossa historia
sociocultural. Nesse sentido, o corpo é a nossa sede de afetagio e o territdrio desde o qual atuamos.®

Temos, assim, uma abordagem que vai desembocar em outras formulagdes, que apresentam
o corpo como uma obra de arte cuja linguagem ¢é poética,” dando lugar a uma figura distinta e
mesmo contraposta s metiforas mecanica-maquinica e computacional do corpo e do cérebro,'"” que
compdem um discurso ainda prevalecente no campo da Educacao. Enfatizando a subjetividade
encarnada e reconhecendo a impossibilidade de manter o ponto de vista da consciéncia desencarnada,
o que tal reflexdo propoe é mesmo enfatizar o sentido do corpo e do sensivel como realidade essencial do

humano. Num paragrafo sintético da professora Terezinha Nobrega (2008), lemos:

Da perspectiva do “corpo sujeito” como critica a0 modelo maquinico do “corpo
objeto” (fragmento do mundo mecanico), a perspectiva da corporeidade, fundada
no corpo em movimento, configurando a linguagem sensivel, confirmam-se as
dificuldades do pensamento causal, da dialética cristalizada e da consciéncia para
traduzir a complexidade dos processos corporais do ser humano em movimento,
20 mesmo tempo que anunciam-se novos arranjos para o conhecimento do set e
da experiéncia humana, como o sentido estético [..]. A experiéncia vivida é
habitada por esse sentido estético presente na corporeidade. A partir de Merleau
Ponty, uma tal perspectiva desdobra diante de nés a tarefa de compreender o
corpo como sensivel exemplar na construgdo de saberes e na produgio de
subjetividades (p. 100; 147).

Ao assumir tal posicao, diz Najmanovich, descobrimos que o corpo de que estamos a falar nao
¢ o corpo da modernidade, pois estamos comecando a pensar em uma ultidimensionalidade de nossa
experiéncia corporal. B por isso que podemos comegar a pensar em uma nova forma da
corporalidade/corporeidade: o corpo vivencial ou corpo experiencial. O corpo vivencial, ao contrario do corpo
da modernidade ou corpo mdquina, nao é um objeto abstrato, nem independente da minha experiéncia como
sujeito encarnado.

A expressao sujeito encarnado, conforme Denise Najmanovich (2001a),

8 “Nio ¢ somente um corpo fisico, nem meramente uma maquina fisiolégica, ¢ um organismo vivo capaz de dar sentido
a experiéncia de si mesmo” (Najmanovich, 2001b, p. 27; tradu¢io nossa).

9 “Nio ¢ ao objeto fisico que o corpo pode ser comparado, mas antes a obra de arte” (Metleau-Ponty, 1994, p. 208).

10 “A cogni¢do depende da experiéncia que acontece na agdo corporal, vinculada as capacidades de movimento, em
oposi¢ao a compreensio de cogni¢do enquanto ‘um processamento de informagdes™ (N6brega, 2008, p. 145).
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Nio alude a um referente ou realidade objetiva independente mas emerge ao
enfocar a multiplicidade experiencial corporalizada e estd atravessada pelos
multiplos territérios que sdo criados através de nosso tornar-se vital. O sujeito
encarnado é o nome de uma categoria heterogénea, facetada e de limites difusos.
O sujeito encarnado desfruta do poder e da criatividade e da escolha, mas deve
assumir o mundo que co-criou (p. 28-29).

Para a autora, essa experiéncia de #ossa corporalidade nao ¢ fixa, nem imutavel. Ao contrario,
sentimos de uma maneira clara e distinta que estamos em permanente transformacao: trata-se de
estar vivo. Dessa perspectiva, “um sujeito encarnado ¢ uma linguagem especifica de transformacgoes”
(Najmanovich, 2001a, p. 24).

Trata-se de uma compreensao com incidéncia e consequéncia de mudanga radical na
abordagem da educacio/formacao. O filésofo e escritor Hugo Assmann chega a afirmar que “o
corpo ¢é, do ponto de vista cientifico, a instancia fundamental para articular conceitos centrais para
uma teoria pedagdgica. Somente uma teoria da corporeidade pode fornecer as bases para uma teoria

pedagdgica” (Assmann, 1993, p. 113). Por isso, conclui o autor (1998):

O ambiente pedagogico tem de ser lugar de fascinacio e inventividade. Nio inibir
mas propiciar aquela dose de alucinagio consensual entusiastica, requerida para
que o processo de aprender aconteca como mixagem de todos os sentidos.
Reviravolta dos sentidos-significados e potenciamento de todos os sentidos com
os quals sensoriamos corporalmente o mundo. Porque a aprendizagem ¢, antes de
mais nada, um processo corporal. Todo conhecimento tem uma inscri¢io
corporal. Que ela venha acompanhada de sensacdo de prazer nio ¢, de modo
algum, um aspecto secundario (p. 29).

Dessa abordagem emerge a compreensao de que o corpo é a grande singularidade do humano, pois
¢ por meio dele que ocorre a apreensio do mundo: é através de uma existéncia corporal que se
constitui o pensamento e que se da a constru¢ao do conhecimento. De uma tal convicgao decorre o
entendimento de que seja preciso repensar a educagio/formacio “a partir dos nexos corporais entre
seres humanos concretos, ou seja, colocando em foco a corporeidade viva, na qual necessidades e
desejos formam uma unidade” (Assmann, 1998, p. 34). A ideia central é que a corporeidade nao é
fonte complementar de critérios educacionais, mas seu foco irradiante primeiro e principal: “sem
uma filosofia do corpo, que perpasse tudo na educagao, qualquer teoria da mente, da inteligéncia, do
ser humano global, enfim, ¢é falaciosa, de entrada” (Assmann, 1998, p. 150).

Nesse sentido, a educagio/ formagio pensada na perspectiva de uma pedagogia ctitica que se
pretenda emancipatodria, terd que levar em conta também o questionamento que nos chega referido
ao pensamento de Michel Foucault, bem como ao de Gilles Deleuze e Félix Guattari. Com
Foucault, Richard Miskolci (2006) considera que “a busca da adequagao aos padroes de identidade

socialmente impostos tem justificado e instituido as mais variadas formas de controle corporal, pois

ha cerca de dois séculos vivemos um processo de continuo disciplinamento e normalizacao dos
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corpos” (p. 681), no qual a educagao escolar segue tendo papel relevante. Tal processo nao deixa de
ter consequéncias subjetivas, ja que a subjetividade esta diretamente associada a materialidade do

corpo:

A histéria da criagdo de corpos e identidades sociais é também uma histéria dos
modos de produgdo da subjetividade. Percebe-se, assim, que o espaco de
problematizagdo das relagdes entre corpo e identidade é maior do que parece a
primeira vista, pois vai muito além das técnicas corporais propriamente ditas e
alcanca as formas como compreendemos a nés mesmos e, sobretudo, a forma
como somos levados a ver o outro (Miskolci, 2006, p. 681-682).

Paulo Freire e o corpo consciente

O corpo humano, velho ou mogo, gordo ou magro, nio importa de que cor, o corpo consciente, que olha as
estrelas, é o corpo que escreve, ¢ o corpo que fala, ¢ o corpo que luta, é o corpo que ama, que odeia, é o
corpo que softre, é o corpo que morre, é o corpo que vive (Paulo Freire).

A perspectiva de corpos conscientes como sujeitos de conbecimento, desenvolvida por Paulo Freire,
contrapoe-se ao cientificismo que nos simplifica, restringe e inibe ao deixar de lado os sentimentos,
as emogoes e os desejos, e coloca a certeza de que nosso saber se di com o corpo inteiro. A linguagem ¢é
considerada, entio, como um processo que inclui o gestual, o olhar e a expressio de emogdes e

sentimentos:

A primeira linguagem ¢ a linguagem do corpo e, na medida em que essa linguagem
¢ uma linguagem de perguntas e na medida em que limitamos essas perguntas e
ndo ouvimos ou valorizamos sendo o que ¢ oral ou esctito, estamos eliminando
grande parte da linguagem humana [..]. A alfabetizacio tem de ampliar-se em
diferentes linguagens. Nao ¢é sé aprender a ler e escrever; ¢ apropriar-se de um
conhecimento bédsico em todos os niveis da vida, que o ser humano possa
progressivamente ter condi¢bes de responder as perguntas essenciais que nosso
corpo, nossa existéncia cotidiana nos colocam (Freire; Faundez, 1985, p. 26; 90).

Essa consideracao de Freire aponta para a ideia de que a consciéncia ¢ consciéncia do corpo: o
corpo e a consciéncia, juntos, como corpo consciente, constituem-se dialeticamente num mesmo
movimento — numa mesma histéria. O aprofundamento desta reflexdo leva-nos a compreender que

corpo consciente € a consciéncia intencionada ao mundo:

O homem ¢ um corpo consciente. Sua consciéncia, “intencionada” ao mundo, é
sempre consciéncia de, em permanente despego (sic) até a realidade. Daf que seja
préprio do homem estar em constantes relagdes com o mundo. Relagdes que a
subjetividade, que toma corpo na objetividade, constitui, com esta, uma unidade
dialética, onde se gera um conhecer solidario com o agir e vice-versa. Por isto
mesmo ¢ que as explicacdes unilateralmente subjetivista e objetivista, que rompem
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esta dialetizagdo, dicotomizando o indicotomizavel, nio s3o capazes de
compreendé-lo (Freire, 1969, p. 51).

Portanto, na abordagem freireana, nao se chega a conscientizagao por uma via psicologista,
idealista ou subjetivista, pois “0 corpo consciente nao se da nos homens isolados, mas enquanto
travam entre si e o mundo relagdes de transformacio, assim também somente desta forma pode a
conscientiza¢ao instaurar-se e corporificar-se” (Freire, 1969, p. 50).

Duas décadas mais tarde, numa altura em que dirigia a Secretaria de Educagdo da cidade de
Sio Paulo, Freire foi entrevistado pela professora Joana Lopes no Departamento de Artes Corporais
da UNICAMP (Campinas, Brasil), entrevista essa que ganhou o titulo Conversando com Panlo Freire

sobre Arte e Educacio, nos 21 anos da Pedagogia do Oprimido. Na ocasiao, ele comentou:

E que para nés a corporeidade implica a consciéncia dela mesma, que vem através
da consciéncia do mundo. Nio ¢é a consciéncia de mim que cria a minha
consciéncia do mundo, mas ¢ a consciéncia do mundo que me faz ter consciéncia
de mim: o mundo comum, um nio-eu. [...| A minha consciéncia ndo estd aqui no
coragdo, nem na cabeg¢a, nem no pulmio, a minha consciéncia sou eu mesmo: ¢ o
meu corpo que é consciente, ¢ 0 meu corpo que apreende O outro corpo, que se
constitui porque apreende o outro — quer dizer, é socialmente que a gente se
constitui.!!

Assim, para Freire, o corpo humano configura-se como um tema a exigir reflexdes

epistemoldgicas, considerando que a corporalidade vem a ser um tipo de consciéncia que se baseia

numa znteirega cONsigo mesmo:

Isso se expressa, ao desenvolver-se, nas interagdes com os objetos e com os
outros seres humanos. Ndo apenas consciéncia de mim mesmo, que me sugerem
consciéncia do entorno mas, penso eu, a consciéncia de inteirar-se do mundo e
com o mundo, que me permite criar no¢Ses do “eu consciente” (Nogueira, 1996,

p. 19).

Tal compreensio relaciona-se intimamente a ideia de corpo consciente e a essa outra ideia-forca
do pensamento pedagdgico freireano, igualmente presente ao longo de toda a sua obra, expressa
também através do conceito de integralidade ou inteireza. Como lemos em A sombra dessa mangueira
(Freire, 1995), um dos seus dltimos escritos publicados em vida, Freire afirma enfaticamente: “sou

uma inteireza e nao uma dicotomia” (Freire, 1995, p.18). E explica que é como uma totalidade —

11 "Conversando com Paulo Freire sobre Arte e Educacio aos 21 anos da Pedagogia do Optimido (UNICAMP, 1990).
Neste video do Departamento de Artes Corporais da Unicamp (Campinas - SP) Paulo Freire é entrevistado por Joana
Lopes, do Instituto de Artes, em 28 de novembro de 1990. Editora: B.E.S.T. Picture System. Ver-ouvir a entrevista
completa, disponivel em: https://fb.watch/8279eFZjDi/.
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razao, sentimentos, emog¢oes, desejos — que o corpo, consciente do mundo e de mim, capta o

mundo a que se intenciona:

E preciso ousar para dizer, cientificamente e nio bla-bla-blantemente, que
estudamos, aprendemos, ensinamos, conhecemos com 0 Nnosso corpo inteiro.
Com os sentimentos, com as emog¢des, com o0s desejos, com os medos, com as
davidas, com a paixdo e também com a razdo critica. Jamais com esta apenas. I
preciso ousar para jamais dicotomizar o cognitivo do emocional. [...] Ndo tenho
uma parte esquematica, meticulosa, racionalista e outra desarticulada, imprecisa,
querendo simplesmente bem ao mundo. Conhe¢o com meu corpo todo,
sentimentos, paixdo. Razio também (Freire, 1995, p. 8; 18).

Assim, como lemos em varias passagens de escritos seus ao longo da vasta obra,

destacadamente nos altimos, para Freire a consideracao do corpo na educagio/ formagio constitui tema

teérico-pratico da maior relevancia — e essa importancia tem a ver (também) com um certo

sensualismo, pois “ha muito sensualismo que o corpo guarda e explicita, ligado até mesmo a

capacidade cognoscente” (Freire, 1991, p. 92):

O que acho fantastico nisso tudo é que meu corpo consciente esti sendo porque
faco coisas, porque atuo, porque penso. A importincia do corpo ¢ indiscutivel; o
corpo afinal deseja, aponta, anuncia, protesta, se curva, se ergue, desenha e refaz o
mundo. Nenhum de nés, eu e vocés, estamos aqui dizendo que a transformacio se
faz através de um corpo individual. Nao, porque o corpo também se constroi
socialmente. Mas acontece que ele tem uma importancia enorme (Freire, 1991, p.
92).

De onde viria a necessidade de Freire enfatizar e voltar tantas vezes a esse tema,

identificando e explicitando de cada vez alguns dos seus diversos aspectos e desdobramentos? Em

Professora sim, tia nao — cartas a quem ousa ensinar (Freire, 1997), o autor nos oferece uma boa pista de

resposta:

A questio da sociabilidade, da imaginagio, dos sentimentos, dos desejos, do medo,
da coragem, do amor, do 6dio, da pura raiva, da sexualidade, da cognoscitividade
nos leva a necessidade de fazer uma “leitura” do corpo como se fosse um texto,
nas inter-relagdes que compdem o seu todo. Leitura do corpo com os educandos,
interdisciplinarmente, rompendo dicotomias, rupturas inviaveis e deformantes
(Freire, 1997, p. 49).

A abordagem freireana convida-nos, pois, a focar nossa atengao e aprofundar nossa reflexao

sobtre o processo da constru¢io do humano em nds — de que cuida a educagao/formacio — como

construcao de corpos que viram corpos conscientes no movimento da vida:

Veja que a mao humana ¢ tremendamente cultural. Ela é fazedora, ela ¢
sensibilidade, ela ¢é visibilidade; a mao faz proposta, a mao idealiza, a mao pensa e
ajeita. E eu faco énfase nesses movimentos pelos quais o corpo humano vira corpo
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consciente. O corpo se transforma em corpo perceptor. E ele descreve, ele anota
que, em sua transformacao, a vida social esta mudando também. O corpo age e,
durante suas atitudes, ele desaninha de si e de suas relacoes o conhecimento sobre

a vida (Freire, 1989, p. 34).
Em sintese, a educacio/formac¢io proposta por Paulo Freire busca configurar-se como um
processo apaixonado de conhecer — o corpo, o movimento, as emogdes, as relacdes das pessoas e
das sociedades, o mundo — para que novas relagdes pessoais e sociais possam ser estabelecidas, na

perspectiva da promogao de uma sempre renovada alegria de viver.
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Abstract

The reflection offered here, systematized during doctoral studies, resumes and deepens a
bibliographic research pertinent to a transdisciplinary approach to the theme of Education and
Corporality, to offer considerations that contribute to a renewal of thoughts and practices in the
field of education/forming. The text begins with the consideration that complex thinking challenges
us to shift our own thinking towards a new figure of the subject, which implies reconsidering the
body and the emergence of the notion of corporality. In this conception, the body-system becomes
the fundamental instance for a pedagogical theory founded on a philosophy of the body, which
takes as its basis the notion of the embodied subject. This notion implies a non-abstract approach to
subjectivity, referencing to the notions of the body as a living organism and corporality as a brain-
mind-body unity in movement. Consistent with this approach, the idea of conscious bodies as
subjects of knowledge — developed throughout the work of the educator Paulo Freire — invites us to
think of the body and consciousness together, constituting themselves dialectically in the same
movement, in the same history.

Keywords: Education; Corporality; Complexity; Paulo Freire.

Resumen

La reflexion que aqui se ofrece, sistematizada en el momento de los estudios de doctorado, retoma y
profundiza una investigacion bibliografica pertinente a un abordaje transdisciplinario de la tematica
Educacién y Corporeidad, con la intencién de tejer consideraciones que contribuyan a una
renovacion de los pensamientos y practicas en el ambito de la educacién/formacion. El texto parte
de la consideracion de que el pensamiento complejo nos desafia a desplazar nuestro propio
pensamiento hacia una nueva figura del sujeto, lo que implica la reconsideraciéon del cuerpo y el
surgimiento de la nocién de corporalidad. En esta concepcion, el sistema-cuerpo se convierte em la
instancia fundamental para una teorfa pedagodgica fundada en una filosoffa del cuerpo, que toma
como base la nocién de sujeto encarnado. Esta nocién implica un enfoque no abstracto de la
subjetividad, haciendo referencia a las nociones de cuerpo como organismo vivo y de corporeidad
como unidad cerebro-mente-cuerpo en movimiento. En consonancia con este enfoque, la idea de
los cuerpos conscientes como sujetos de conocimiento — desarrollada a lo largo de la obra del
educador Paulo Freire — invita a pensar el cuerpo y la conciencia juntos, constituyéndose
dialécticamente en un mismo movimiento, en una misma historia.

Palabras clave: Educaciéon; Corporeidad; Complejidad; Paulo Freire.

Recebido em data 16/2/2025 Aprovado em data 21/5/2025



